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གླེང་བརྗོད། 


དེ་ཡང་རང་ཅག་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ཕྱི་གཏན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དམ་པ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་སྟོན་གནང་ 
མཛད་ཡོད་ལ། ནོར་མཆོག་འདི་ཉིད་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཐུབ་མིན་བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་འདུལ་བ་རྫོགས་ 
པར་གནས་མིན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་ 
ཤེས་ལ། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་རྫོགས་པར་གནས་པར་ཡང་འདུལ་གཞུང་རྣམས་ལས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ཚུལ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་ལ་ཐོཿ ས་བསམ་རྣལ་མ་ཞིག་བགྱིས་ཏེ་ལག་ལེན་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་དགོས་པར་སོང་། 
བསྒྲུབ་བྱ་དེར་དམིགས་ནས་ད་ལམ་དཔར་བསྐྲན་བྱེད་བཞིན་པའི་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྣམ་ 
དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔྱོད་ལེགས་བཤད་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཉི་མ་འདི་ནི་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་ཚང་ཞིང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པ་མ་ཟད། དོགས་མཐའ་རྣམས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
སེལ་བར་མཛད་ཅིང་། བརྗོད་དོན་གསལ་རྟོགས་ཐུབ་པའི་དམིགས་གསལ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡོད། 


ཞུ་སྒྲིགས་བྱ་ཚུལ། 


བོད་ནས་འབྱོར་བའི་མ་དཔེ ་རྙིང་གྲས་དང་། འཕགས་ཡུལ་དུ་དཔར་བ སྐྲུན་བྱས་པའེ་མ་དཔེ ༦ 
རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་རྩ་བ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། མཚོ་ཊིཀ རིན་འཕྲེང་སོགས་དང་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་ 
ཏེ། དེབ་གཟུགས་སུ་གློག་ཀླད་ཀྱིས་དེང་ཁུགས་སྒྲིག་སྦྱོར་འོག དབུར་དཀར་ཆག་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། ས་ 
བཅད་དང་དོན་གནད་ཁག་ཡིག་ཕྲེང་རེ་མར་ཕབ་ཡོད་པ་སོགས་ལོ་རེ་བཞིན་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བཞིན་པའི་ 
སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་གཟིགས་པ་བདེ་ཕྱིར་ཐབས་ཤེས་གང་དགེ་བགྱིས་ཁུལ་ཡང་། ཞུ་སྒྲིབ་པའི་ ས་ 
རྱོང་དམན་པས་སྟབས་ནོར་འཛོལ་རིགས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ངེས་པས། ཀློག་པ་ཕོ་རྣམ་པས་ནོར་ 
བཅོས་བཀའ་སློབ་ལྷུག་སྩོལ་ཡོང་བའི་རེ་བ་སྙིང་ནས་ཞུ། 


དེ་ལྟར་སྦར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་བའི་འབྲས་བུས་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་རང་ཅག་གཞིས་བྱེས་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དུ་ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བཞེད་རྒུ་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་སྤྱི་སྒོས་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ 
སྐུ་མཛད་ཟླ་བ་ཡར་ངོས་འགྲན་པ་དང་ལྷག་པར་རང་ཅག་གཞེས་བྱེས་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་ལ་བརྣགས་ 
པའི་རེ་དོན་མྱུར་དུ་འཆར་བའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས་འབྲས་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ 
༢༡༢༣ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༣ བཟང་པོར། 


འབོད་སྐུལ། 


མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ་རྣམས་ 
139 དང་ 8006 ནང་ཀློག་ཆེད་དུ་ ༩9 དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་། གསུང་འབུམ་རྣམས་ཐོག་མ་ 
ཡིག་གཟུགས་ ]8 '"'0[5© ཐོག་ཡོད་པ་རྣམས་ 1༠༠ དང་དེ་ནས་ '"༠"°འ" ༦0[༠06 
ཐོག་ཕབ་བསྒྱུར་ཞུས་པ་ཡིན་པས་གོང་གསལ་ཡིག་གཟུགས་རྣམས་མཛུབ་གནོན་ཕྲན་བུ་མི་འདྲ་ 
བའེ་དབང་གིས་ཡིག་གཟུགས་བསྒྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས་གང་ཐུབ་ཀྱིས་བཟོ་བཅོས་དང་ཞུ་དག་བྱས་ 
ཁུལ་ཡིན་ཀྱང་ད་དུང་ཡིག་ནོར་དང་། ས་བཅད་ཆད་ལྷག་དང་། ས་བཅད་བཀོད་མཚམས་འཁྲུག་ 
པ་སོགས་ཡོད་ངེས་ལག་ན། གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་འཁྲུལ་ཅི་རིག་པ་རྣམས་གཤམ་ 
གསལ་ཝི་ཅཊི་ཁ་བྱང་ཐོག་བསྐུར་གནང་ཡོད་པ་དང་། ནོར་བཅོས་གང་ལག་སོན་བྱུང་བ་རྣམས་ 
སྐྱར་བཅོས་ཐོག་སླར་ཡང་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུ་ཆོག་པ་བཅས་བཀྲིན་ཆེ། 

སྒྲིག་སྦྱོར་བ་རྒྱ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་ནས། 


ཝི་ཅཊི་ཁ་བྱང་། '༈6©08[10., 99[66-400 


དཀར་ཆག 
















འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད།... 
མཆོད་བརྗོད།....... 
` 
གཞུང་གི་དོན་འཆད་པ་ལ།... 
དགོས་འབྲེལ་བཤད་པ། 
འཇུག་བྱ་བསྟན་ ་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ཿ ་དངོས་དང་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ། 
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དུས་ཚིགས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་འགལ་མིན་དཔྱད་པ། 
ཟླ་བ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་གང་སྔ་དཔྱད་པ།.... 
དུས་དང་ལོ་ཡི་ཐོག་མ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། 
དབྱར་དགུན་ཉིན་མ་ལྡོག་དུས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། 
ཉི་མས་གླིང་བཞིར་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་དཔྱད་པ།.. 
ཟླ་ཐེབས་བཤོལ་དོར་ཚུལ་དཔྱད་པ། 
དུས་ཚིགས་བསྟན་པའི་ཆུ་རྒྱུན། ± 
དུས་ཚིགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། . 
དུས་ཆེན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། 
ཁ་ངོ 
སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 



























































སོ་ཐར་སྔོམ་པའི་ངོ་བོར་དཔྱད་པ། „480 








སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་སོ་སོ་ལ་དཔྱད་ ་པ། 86 
སོ་ཐར་སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ་དཔྱད་པ། = „500 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་དཔྱད་པ།. 

ཆོ་གས་ལེན་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། ... 





བྱང་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
བསླབ་བྱ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
གསོར་རུང་བའི་ཁྱད་པར་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
མདོ་སྔགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལམ་གྱི་སྲོལ་ལ་དཔྱད་པ། 
སྔགས་སྡོམ་ལེན་པའི་ཡུལ་རྟེན་ལ ་དོགས་པ '་དཔྱད་པ།... 
དབང་བསྐུར་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
ཐོགས་ ན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
པོཔ བོའོ་རོ་གོམ་འོ་ོ་བོར། 
འུག་ཏུ་དགེ་བ་སྔོ་བ། 
མཛད་བྱང་། 
སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག. 
































འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། 


སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པད་ཚལ་རྒྱས་བྱེད་འདུལ་བའི་ལེགས་བཤད་ 
ལུང་རིགས་ཀྱི་ཉི་མ་ལས་རབ་བྱུང་གི ་གཞི་དང་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ།། 


་ 
བསྐྱེད། །བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་མཆོད་ནས་ཚོགས་ 
རབ་བསགས། །ཐ་མར་བདུད་དཔུང་བྱེ་བ་བཏུལ་ནས་མངོན་པར་རྗོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པ། །བདག་ཅ ག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་གཅི ག་པུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་ 
ཕྱག་བགྱིའོ། །བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་འདུལ་བའི་ཉིང་ཁུས་བློ་གྲོས་ལུས་སྟོབས་ 
ཆེར་རྒྱས་པ། །འཛམ་གླིང་མཛེས་བྱེད་ཡོན་ཤཀ་གཉིས་དང་འགྲེལ་མཛད་མཁས་ 
པ་མི་ཏྲ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་འདི་གང་ལས་མཉན་པའི་ཡོངས་འཛིན་མཁས་ 
པ་གཉིས་ལ་སོཿ གས། །གུས་པ ས་བཏུད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་པ ད་ཚལ་ལུང་རིགས་ 
ཉི་མས་རྒྱས་པར་བྱ།། 

དེ་ལ་འདིར་ བདག་ཅ ག་གི་སྟོན་ -ོ ཤཱཀྱའི་དབང་པོས་དང་པོར་ བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། མཆོད་བརྗོད། 
མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ 
དང་། །མཛོད་ལས། དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
བར་གྱི་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་མཆོད་ནས་གྲངས་མེད་དང་པོ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་ལེགས་མཛད་ནས་དབང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཐུབ་པའི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་བདུན་ 
ཁྲི་དྲུག་སྟོང་མཆོད་ནས་གྲངས་མེད་གཉིས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ 
ནས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་མཆོད་ནས་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་པའི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས་ནི། རྣམ་ 
རོའི (ཅ་བ བོཾ 
བདུད་བཏུལ། གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཐོ་རངས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ཆད་སྟན་ 
ཐོག་ཅིག་ལ་བསྐྱེད་ནས། མི་སློབ་པའི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་བརྟེན་ 
གཅིག་ལ་ཀུན། །དེ་ཡི་སྔོན་དུ་ཐར་ཆ་མཐུན། །ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཀའ་སྩལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ལ། དེ་བསྡུས་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས། དེ་བསྡུས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། མཆོད་བརྗོད། 
ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཉིད་སྡེ་སྣོད་གཞན་གཉེས་ 
ཀྱི་གཞིའམ་རྩ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ཉིད་འདིར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ཡང་གཉིས་ཡོད་དེ། རྩ་བའི་མདོ་དང་། །བཤད་པའི་མདོ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཕའི་རྩ་ལུང་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། །དགེ་སློང་མའེ་རྩ་ 
ལུང་སོ་སོར་ཐར་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཅུ་ རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སོ་ཐར་མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུང་རྣམ་འབྱེད། ཤུགས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུང་གཞི། དེ་གཉིས་སུ་མ་ཚང་བ་ཁ་འགེངས་པའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས། དེ་རྣམས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ལ་གཞུང་དམ་པ་ 
སྟེ ལུང་སྡེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མི་འཐད་དེ། ལུང་སྡེ་བཞི་ཞེས་པ་མདོ་ 
སྡེའི་ལུང་སྡེ་བཞི་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་ལས། ལུང་སྡེ་བཞི་ 
ཕོ་དག་ཀློག་ཅེས་པ་ནི། མདོ་སྡེའེ་ལུང་སྡེ་བཞི་སྟེ། ལུང་བར་མ་དང་། །ལུང་རིང་མོ་ 
དང་། །ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ལུང་དང་། །གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་ལུང་སྟེ། ཞེས་ 
བོས ཅ་ཅི་ཉེ་སོང་སིོིད་མདོ་འི་འདར་བེ་ོསས་ ཞོང་ང་ 
ཞུ་བ། འདུལ་བྱེད། གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ། ལྔ་ཚན་བ། བཅུ་དྲུག་པ། གླིང་གཞི། 
སིལ་བུ། གཏམ་གྱི་གཞི། བྲམ་ཟེའེ་བུ་མོས་ཞུས་པ། ལུང་མ་མོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 


བྱ 








འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། མཆོད་བརྗོད། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཚིག་ 
འགྲེལ་དང་། །དོན་འགྲེལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ་རྩ་བའི་ལུང་གི་ 
ཚིག་འགྲེལ་དང་། །བཤད་པའི་ལུང་གི་ཚིག་འགྲེལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
ཕོ་ཡོད་དེ། དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་པ། དྲི་མེད་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ། ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་སོ་ཐར་བསྡུས་འགྲེལ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དུལ་ 
བ་ལྷས་མཛད་པའི་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ། དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་ལུང་གཞིའི་འགྲེལ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ། དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཞུ་བའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ 
ཡོད་བའི་བྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་བ་བྲུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོའི་ནང་ 
ཚན་འདུལ་བ་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་ 
བ་མདོ་རྩ་བ་བམ་པོ་དགུའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དེས་མཛད་པའི་ཀརྨ་ཤ་ཏམ། ས་ག་ 
ལྷས་མཛད་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སུམ་བརྒྱ་པ་རང་ 
འགྲེལ་འོད་ལྡན་དང་བཅས་པ། ཁ་ཆེ་འདུས་བཟང་གིས་མཛད་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལྔ་བཅུ་པ། སློབ་དཔོན་པད་མས་མཛད་པའི་དགེ་སློང་གི་ལོ་ 
འདེར་མདོ་རྩ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལུང་གཙོ་བོར་འཚད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། མཚན་དོན་དང་འགྱུར་ཕྱག 
ཡང་འགྲེལ་པ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་རྣམས་བཤད། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། འགྲེལ་ཆུང་ཡོན་ཏན་འོད་མར་གྲགས་པ། ཤེས་ 
རབ་བྱེད་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ། དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ 
ཅཿ །ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱ་དཔེ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དྲུག་གི་ནང་ 
ནས་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཊིཀྐ་ཉིད་ཚད་མར་བྱས་ཏེ་གཞུང་དོན་འགྲེལ་ 
འོས་པར་འདུལ་འཛིན་ཕལ་ཆེ་བས་བཞེད་དོ།། 








མཚན་དོན་དང་འགྱུར་ཕྱག 
འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཚན་ཀྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། མཇུག་ 
གི་དོན་རྣམས་སུ་ཡོད་བའི་ཕྱི། དང་པོ་ཡོད་དེ། སམ་སྨྲ་ཏའི་སྐད་དུ། བི་ན་ཡ་སུ་ 
ཏྲ་དང་། །བོད་སྐད་དུ། འདུལ་བའེ་མདོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ 
འདུལ་བ་སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅ ས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ཅིང་། ། ལུང་སྡེ་ 
བཞིའི་ཚིག་མདོར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་འགྱུར་ཕྱག་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ལོ་པཌ་གྱིས་ 
ཕྱག་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ 
ཕྱིར། 


འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། དགོས་འབྲེལ་བཤད་པ། 








གཞུང་གི་དོན་འཆད་པ་ལ། 

དགོས་འབྲེལ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་གཞུང་དོན་འཆད་པ་ལ་ཐོག་མར་གདུལ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
ཅར།ཀ། དདདདགྣྣགྣྣགགདྫྲ་ 
འགྲེལ་བཀོད་པའི་དགོས་པ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན། གྲངས་ངེས། བསྟན་ཚུལ། 
གདུལ་བྱ་གང་ལ་བསྟན་པ། རྩོད་སྤོང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
བསྟན་བཅོས་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་མེད་དམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ 
ནས། ཡོད་པར་གོ་བ་དེ་དེའི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀྐ་ལས། འདུལ་བའི་ 
མདོ་འདིའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མེད་པར་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་བསྟད་དོ། །འབྲས་བུ་མེད་པར་དོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དགོས་པ་བརྗོད་ 
དོ། །ཐབས་མེད་པར་དོགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་བཤད་དོ། །འདོད་པའི་དོན་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ངག་ཙམ་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ 
ཆོས་བཞི། དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། བསྟན་བཅོས་ལུས་ 
ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བཞི་ལ་ནང་གསེས་ 
པའི་བརྗོད་བྱ་གཉིས། དགོས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་གཉིས། 


6 


འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། དགོས་འབྲེལ་བཤད་པ། 
ཉིང་དགོས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་དགོས་གཉེས། འབྲེལ་པ་ལ་ 
དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་འབྲེལ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། བཞི་ཚན་དང་པོའི་དོན་བཤད་པ། 
གཉིས་པའི་དོན་བཤད་པ། གསུམ་པའི་དོན་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། ཇ་སྐོལ་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཇ་སྐོལ་བ་བརྗོད་བྱ། ཉན་པ་ 
བོས་དེ་རྟགསཔ་དགོསཔ།དེ་ལ་བརྟནནསདོན་གླབབཉིངདགོས།ཉིང་དགོས་ 
དགོས་པ་ལ་རག་ལས། དགོས་པ་ངག་དེ་ལ་རག་ལས་པ་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིམ་བདཞི་ ཧ གཉིས་བའི་དོད་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བརྟན་བོཅས་ཀྱི་དགྲོབ་ 
སོགས་ཆོས་བཞི་དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་བརྗོད་བྱ། ངག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དགོས་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གདུལ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ཉིང་དགོས། ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལ་ 
རག་ལས། དགོས་པ་ངག་འདི་ལ་རག་ལས་པ་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་བཞི་ཚན་གསུམ་པའི་དོན་ཀྱང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སོ་ཐར་སྤོང་ 
བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་བཅོས་ཡུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ། བསྟན་བཅོས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱས་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པ་དགོས་པ། བརྗོད་བྱ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའམ་ཐོབ་པའེ་ 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཉིང་དགོས། ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཐོབ་པ་བརྗོད་བྱ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་བ་ 
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འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་ཉིང་དགོས་ 
སུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བཞིའི་ངོས་ 
དག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་ཞེས་དང་། །འདིརདགོས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟོགས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། །དེའི་ཕྱིར་དགོས་པའེ་ཡང་ 
དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་དང་། །མདོ་འདི་ནི་ཐབས་ཡིན་ 
ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ་ནི་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ནི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའེ་ 
བ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཆོས་བཞིའི་གྲངས་ངེས་པ་ཡོད་དེ། 
དགོས་འབྲེལ་ངག་གིས་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་ནང་ཚན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་པས་ཉིང་དགོས་དངོས་སུ་བསྟན་ཞིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པས་བརྗོད་བྱ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀྐ་ 
ལས། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། །དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། འབྲེལ་བ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། དགོས་འབྲེལ་བཤད་པ། 
དང་དགོས་པ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གདུལ་བྱ་ 
ལ། མ་བསྟན་ན་མི་འཇུག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། བསྟན་རུང་ 
མ་བསྟན་རུང་བསྟན་བཅོས་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། །འཇུག་པ་དང་། །མ་བསྟན་ན་ 
དང་པོ་ལ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད། གཉིས་པ་ལ་བསྟན་མི་དགོས། གསུམ་པ་ 
ལ་བསྟན་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་རྩོད་སྤོང་བཤད་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། བརྗོད་བྱ་ལ་རྩོད་ 
སྤོང་། །དགོས་པ་ལ་རྩོད་སྤོང་། །ཉིང་དགོས་ལ་རྩོད་སྤོང་། །འབྲེལ་པ་ལ་རྩོད་ 
སྤོང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་ཁོ་ན་རེ། སོ་ཐར་སྤོང་བདུན་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་ 
བཅོས་འདིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་རྒྱས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེས་ཚུལ་ཁྲིམས་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་དབབེ་བ་སོགས་དངོས་སུ་ 
མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་ 
སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོགས་གསུམ་ 
དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དག་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་རྒྱས་པར་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་བྱུང་གི་གཞིས་སྔོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། དགོས་འབྲེལ་བཤད་པ། 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཐོབ་བྱ་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་སོགས་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན། རྣམ་འབྱེད་གཉིས་སྤྱིར་བསྟན་དང་བཅས་པས་སྤང་བྱ་ལྟུང་བ་ 
སྡེ་ལྔ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ལྟུང་བས་མ་གོས་པའི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉེད་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན། གཞི་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ནས། སྦྱང་བྱ་བསླབ་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་རྣམས་ 
ལ་བསྒྲེ། ཁ་ཅིག་མདོ་རྩ་བའི་གཞུང་གིས་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དགོས་འབྲེལ་དང་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒྲས་ཟིན་ 
ལ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།རྩདསྦོང་གཉིས་པ་ནི། ཁོན་རེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ 
རྩོམས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ལུང་དང་ཟློས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེས་སོ་ཐར་ 
ཚུལ་ཁྲི མས་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་རྣམས་ལུང་ལས་བསྟན་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གདུལ་བྱས་གཞུང་རྒྱས་པ་ཉན་པའི་འཇིགས་པ་ 
སྤོང་བ་དང་། །ལུང་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་འཆད་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། གཞུང་རྒྱས་པ་ཉན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཛིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། །རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཡང་ 
དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལོག་པར་རྣམ་པར་འཆད་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་མདོ་འདེ་བརྩམས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྩོད་སྤོང་གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་དེ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ 
ཉིངོ་ཏགོས་ཡིཉོ་ོར་རིན། དོང་པོ་རྟ་ངོན་མི་ལད་ནི། །ཀློ་བོས། མི་ཕྱིན་ བོག 


10 








འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། དགོས་འབྲེལ་བཤད་པ། 
པ་མེད་པའི་ལམ་མི་གཟུང་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནས་གཟུང་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཏིཀྐའེ་དོན་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་དགོས་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉིང་ 
དགོས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྩོད་སྤོང་བཞི་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་དེ་བསྟན་བཅོས་ལུས་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བར་ཐལ། དེ་དེའེ་ཉིང་དགོས་གང་ 
ཞག སྐབས་འདིའི་འབྲེལཔ་ད་དེ་བྱུངའབྲེལལ་བྱེདཔའི་ཕྱར།ཞེ་ནསྱོན་མད་དེ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གདུལ་བྱས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་ཉིང་དགོས་ཡིན་ཞིང་། །དེ་དེ་ལ་དེ་བྱུང་དུའང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་བསྟན་ 
བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། །ཉེང་དགོས་ 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་ཞེས་པ་རྣམས་ནི་ཅུང་ཟད་རྩིངས་བའོ། །གཞུང་དོན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། ངེས་པར་ཞེས་པ་གདོན་མི་ཟ་བ། འབྱུང་ཞེས་པ་ཐོབ་པ། དབང་ 
དྲུ་བས་ཞེས་པ་རག་ལས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པས་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་དགོས་ཏེ། མཐར་གདོན་མི་ཟ་བར་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་པ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲང་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའོ། །དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་ལ་སྦྱར་བའེ་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་སོ།། 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་དང་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ། 








འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་དང་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ། 

འོ་ན་བསྟན་བཅོས་འདེས། སོ་ཐར་སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བརྗོད་བྱར་བྱེད་ན། སོ་ཐར་སྡོམ་བའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་ 
དེ། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། མཚན་ཉིད། རྣམ་གྲངས། སྒྲ་བཤད་པ། རྒྱུ་བཤད་པ། རྐྱེན་ 
བཤད་པ། འབྲས་བུ་བཤད་པ། ངོ་བོ་བཤད་པ། གནས་ཚུལ། བྱེད་ལས་ཏེ་བཅུ་ 
གཅིག་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། སོ་སོར་ཐར་ཅེས་བྱ་རྣམ་ 
བརྒྱད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ། 
དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་བསྙེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
གཉིས་སུ་ངེས། བསྙེན་གནས་ལ་དེར་མ་ངེས་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ཏེ། ཟ་མ་མ་ནེང་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཟ་མ་མ་ནིང་སྨྲ་མི་སྙན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་ 
མི་རྣམས་ལ། །སྡོམ་མིན་སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་ལ། །ཞེས་དང་། །མདོ་འདེར་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་དང་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ། 








མ་གཉིས་སུ་ངེས། བསྟེན་གནས་ལ་དེ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ཏེ། 
དེ དགེ་སླང་གིསྡམ་པ་འའངདེར་ཐལ། དེའིཕྱར། རྟགསགྲུབསྟ། དགེ་སློང 
བ་བསྟེན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། 

རང་གི་ཡུགས་ནི། བསྔེན་གནས་བྱི་སྡོམ་བ་དེ་ཉིན་ཞག་གི་སྡོམ་བ་ཡིན་ 
པས་དུས་ཐུང་ཞིང་། །སྡོམ་པ་གཞན་རྣམས་ལས་དམན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕ་མ་ 
ནི་ནོར་བའོ། །བསྙེན་གནས་འཚད་པ་ན་སྡོམ་གསུམ་རབ་བབྱེ་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བའི་བསྙེན་གནས་ཀྱང་། །དགེ་སློང་ལས་ལེན་གང་ཐག་ནི། །གླིང་གསུམ་སྐྱེས་ 
པ་བུད་མེད་ལས། །འགྲོ་བ་གཞན་ལ་སྡོམ་པ་བཀག མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་དུད་འགྲོ་ 
སོགས། །འགྲོ་བ་གཞན་ལའང་སྐྱེ་བར་བཤད། །བླང་བའི་ཡུལ་ཡང་དགེ་བསྟེན་ 
སོགས། །གང་ཡང་རུང་ལས་བླང་བར་གསུངས། །ཞེས་བཤད། དེ་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་གཞིར་གཞག་པ་ལའང་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཁྱིམ་བདག་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་དང་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ། 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བསྙེན་གནས་ཕོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། །མདོ་ 
སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་དུད་འགྲོ་སོགས་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་རུང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་གང་ཞིག བསྟེན་གནས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ལེན་པའི་རྟེན་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ 
ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་བསྟེན་གྱིས་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བླངས་ན་ཕན་ཡོན་མེད་པར་མ་ཟད། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ 
སྡོམ་པ་གཏོང་བར་བཤད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྣམས་བསྲུངས་པ་ཅམ་གྱིས་ཁྱིམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། རྒྱ 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། །གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནི། ཉིན་ཞག་ཕྱེད་པའི་ 
བསྙེན་གནས་དང་། །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པས་ཕོག་པའི་བསྙེན་གནས་ 


14 








འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་དང་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ། 
དང་། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་སྲོག་གཅོད་རྐྱང་བ་སྦོང་བའི་བསྟེན་གནས་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བསྙེན་གནས་པ་ཡིན་ན། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་སོ་ཐར་སྡོམ་ 
པའི་དབྱེ་བར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤོང་བ་ 
བཞིའི་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྤོང་བ་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་ 
ཐར་རིགས་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། གཞུང་ལས། བུད་མེད་ 
ལ་ནི་དགེ་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་གཞན་ཡོད་དོ། །ཞེས་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་ 
པ་དེ་དགེ་ཚུལ་མ་དང་། །དགེ་སློང་མའེ་བར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའེ་བསླབ་ཚིགས་སུ་ 
བཤད་པ་དང་། ། བྱང་ས་དང་ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དེ་སོ་ཐར་ 
སྡོམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། །ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཏགས་པ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དེ་སྤོང་བ་བཞིའི་སྡོམ་པར་བྱ་ 
སྟེ། དགེ་ཚུལ་མས་རྩ་བ་བཞི་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ 
ཁས་བླངས་པ་བསྟན་པས་དགེ་སློབ་མར་སོང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་དགེ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། བསྡུ་བ་དང་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 








བསྡུ་བ་དང་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ཡོད་དེ། རྗས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་བསྡུ་བ་དང་། །རྟེན་ 
པ་རྫས་རིགས་གཅིག དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་རིགས་ 
གཅིག དགེ་བསྙེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། མཚན་གྱུར་པ་ན་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བར་མིང་འཕོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། 
རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
སྡོམ་པ་དང་། །ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་གཉེས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ལྔ་དང་ 
ཕོ་དང་། །ཕྱི་མ་གསུམ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྡོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ 
དགེ་སློང་གི་ཁྱིམ་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དགེ་བསྟེན་ལའང་མཚུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། 
སོ་ཐར་སྡོམ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དེ་ལ་འཇིགས་སྐྱོབ། ལེགས་སྨོན། ངེས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། བསྡུ་བ་དང་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
བྱས་ནས་མདོ་རྩ་བ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། 
སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ཁ་ཅིག འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞིག 
ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 








ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བར་མ་རབ་བྱུང་ 
གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ 
ཟིན་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དགེ་བས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ་ 
གང་ཞིག འཆལ་ཚུལ་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་སྒྲ་བཤད། 
རྒྱུད་ལ་འཆལ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག་ཐལ་འགྱུར་བར་ 
པ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་བྱེད་པ་ནི་རིགས་པ་ལ་མ་བྱང་བའི་རྟགས་སོ།། 








སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་སྒྲ་བཤད། 

བཞི་པ་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དེ། དང་པོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། སོ་སོ་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པ། ཐར་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་སྒྲ་ 
བཤད་ཡོད་དེ། པྲ་ཏི་སོ་སོར་དང་། །མོཀླ་ཐར་པ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
སྡོམ་པ་འདེ་རྣམས་བསྲུང་བ་པོ་སོ་སོ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་གྱི། རྒྱུད་ཐ་ 
དད་པའི་གང་ཟག་གཞན་ཐར་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་ 
བརྗོད། པྲ་དང་པོ་ལ་འཇུག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་ 
བརྗོད། པྲ་ཏི་ཐབས་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐར་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་སོ་ཐར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སོ་ཐར་དང་། །སོ་ཐར་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་ཀྱང་། །སོ་ཐར་སྔོམ་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སོ་ཐར་མ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་པ་ལས་ 
དང་པོར་ཐར་པ་མིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྡོམ་པ་ཡང་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་རྒྱུ་བཤད་པ། 








སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སོ་སོར་ཐར་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་སྒྲ་བཤད་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་མི་ 
ལེགས་སོ།། 


སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་རྒྱུ་བཤད་པ། 

དྲུག་པ་རྒྱུ་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་རྒྱུ་ལ་མཛོད་དུ། བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་ 
ཏེ། །རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་དྲུག་གསུངས་པ་ལས། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ 
ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྟེན་མཚུངས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཁོ་ 
ན་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག དེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
ཕོ་ཡིན་ཏེ་མཛོད་དུ། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ཞི་སེམས་དག་དང་། །སེམས་བྱུང་རྟེན་ 
མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་འབྱུང་འགྱུར་ཁོ་ན་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག དེ་དགེ་བ་ 
ཀག ཀ༢ཀྣཀྣཀྣེེོྣཾྣེྣྣསྣ་་ 
རང་ས་ཀུན་འགྲོ་སྔ། །ཞེས་གསུངས། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་ 


ཏེ 


འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་རྒྱུ་བཤད་པ། 
བསྟན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །ཞེས་གསུངས། 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། རང་འདུས་བྱས་སུ་མཆོན་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་ 
གནས་འཇིག་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། རང་ 
བ་ལས་སྐྱེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་སྐྱེ། ཀུན་སློང་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་ 
བོ་ཡིཊཏེ། དེ་ལུང་ཙིུ་གྲོང་གོས་ཡིན་བའྱ་ཕུག གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁོན 
ལས་སྐྱེ། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་ལེན་ 
པར་འདོད་པ། འཐོབ་པར་ཤེས་པ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྣམས་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ལ་བསམ་པའིེ་ཁྱད་པར་དུ་མ་དགོས་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་སེམས་མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། །ངེས་པ་བཞིའམ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་སོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ངེས་པ་ 
ལྔ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་ངེས་པ། སེམས་ཅན་ངེས་པ། ཡུལ་ངེས་པ། དུས་ངེས་པ། 
ཆེ་ངེས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལས་སྐྱེ་སྟེ། སྡོམ་ 
པ་སྐྱེ་བ་དང་དུས་མཉམ་པའི་དགེ་སེམས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡོད་དགོས་པའི་ངེས་པ་ནི་མེད་དེ། ཞུ་བ་ལས། གཉིད་ལོག་ 
པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱི་ན་བསྙེན་པར་རྗོགས་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་ 
ལུས་སམ་ཚིག་གིས་དམིགས་ལ་གསོལ་བ་དང་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་གཉིད་ལོག་ 
ཀྱངབསྙེན་པར་རྫོགསཞེས་བཀྱིའོ།།ཇིལྟརགཉིད་ལོགཔ་དེ་བཞིན་དུར་རོ་བ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་རྒྱུ་བཤད་པ། 
དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་གསོལ་བ་གདབ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བར་ཆད་དྲི་བའི་བར་ཟིན་ན། 
གསོལ་བཞིའི་ལས་དངོས་གཞི་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་གཉིད་ལོག་ 
གམ། ར་རོ་བའམ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནའང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་བཤད་ 
བཅད ཏསཉོསོ་ཆ་ོ་ངོདོ་རནོ་ཡིནཱོ། ཕྔོང་ཝེངན་གྱུན་རྗན་ཡོན་ 
ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ 
པ་དགོས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་ཡང་སོ་ 
བར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས། གཅུང་མཛེས་ 
དགའ། འཆར་ཀ་ཉེ་སྡེ་རྣམས་ལ་སྔོམ་པ་ལེན་དུས་ན་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ 
མེད་ཀྱང་སྔོམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་དེའེ་ཚེ་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
མེད་དེ། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་ལྟོ་ཕྱིར་དང་། །མཛེས་དགའ་དང་འཆར་ཀ་ 
བྱངབའི་ཕིར།ཞེས་ཟེར། ད་ན་ཤིན་ཏ་མ་འཐད་ད།དེ་རྣམས་སྡོམ་པ་ལེན་དུས་ 
ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་ཡན་ཆད་ཐོབ་པ་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་མི་ 
གཉེར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཞུགས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 








རཿ 


འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་རྒྱུ་བཤད་པ། 








བཅོམ་ཐོབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་མྱུར་ཡང་ཚེ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐོབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
རྣམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་ལུང་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། །ཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར། ལན་ 
མིད་དོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་ཐཤད་བ་ཉིད་མི་འབད་དེ། ཕུང་གཞི་ 
ལས། འཚར་ཀ་རང་གི་དད་པས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྲན་ 
ཚེགས་ལས་མཛེས་དགའ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ཉེ་བའི་ཚེ་དགེ་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པར་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་དེང་སང་གི་རབ་བྱུང་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པ་མེད་པས་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ངེས་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མེད་ཀྱང་། །མཁན་སློབ་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་བརྡ་སྤྲད་པ་ལས། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ལེགས་པར་བརྡ་སྤྲད་པས་སྡོམ་པའི་ཐོབ་དུས་ཤེས་པ་བཞིན་ཞེས་ཊེཀ་ཆེན་རིན་ 
ཕོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར་བཤད་དོ། །འདེས་མཚོན་ནས་འཇིགས་སྐྱོབས་ལེགས་སྨོན་གྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཕྱིས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་ན། ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ཡང་མི་ལེགས་སོ།། 


འདུལ་བ ་མཐའ་དཔྱོད། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་རྐྱེན། འབྲས་བུ། ངོ་བོ་བཤད་པ། 








སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་རྐྱེན། འབྲས་བུ། ངོ་བོ་བཤད་པ། 

བདུན་པ་རྐྱེན་བཤད་པ་ནི། མཛོད་ལས། རྐྱེན་ནི་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། རྒྱུ་ཐ་མ་ལྔ་པོ་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། །དྲག་བཅོམ་ཐ་ 
མ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དམིགས་རྐྱེན་དང་། བྱེད་རྒྱུ་བདག་རྐྱེན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
དུ། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་ 
མི་མཚུངས་དེ་མ་ཐག དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་ 
བདག་པོར་བཤད་། ཅེས་གསུངས། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ནི་དམིགས་རྐྱེན་ལས་མི་སྐྱེ་ 
སྟེ། དམིགས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ན་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས། དེ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། །སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བདག་རྐྱེན་ 
བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དེ་འབྲས་བུ་ལྔའི་ནང་ནས་ 
བྲལ་འབྲས་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་འབྲས་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བ་ ་མཐའ་དཔྱོད། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་རྐྱེན། འབྲས་བུ། ངོ་བོ་བཤད་པ། 








དགུ་པ་ངོ་བོ་བཤད་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པས་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་སྤོང་སེམས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་འདོད། །སེམས་ཅམ་པས་དེའམ་དེའེ་ས་བོན་གང་རུང་ལ་ 
འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རང་ལུགས་ལ་དེ་མི་འདོད་དེ། གཟུགས་ཅན་ 
དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བུ་ཊཱིཀ་དང་། །གཙང་ཏཱིཀ་སོགས་སུ་རྣམ་པར་རིག་ 
ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་ན། སྒྲའི་སྐྱེ 
མཆེད་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག སྡོམ་པ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཡུས་རྣམ་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད། །ཅེས་ 
དང་། །དག་ནམ་རིགྭ་བིད་ནི་ངག་སྒྲ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་སོ་ཐར་སྡོམ་ 
ཐར་སྡོམ་པ་གང་ཡིན། འཚལ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུན་སྡོམ་པའི་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྤོང་བ་ནི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན། དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་པར་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རིག་བྱེད་དང་། །རིག་བྱེད་མ་ 


24 


འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་རྐྱེན། འབྲས་བུ། ངོ་བོ་བཤད་པ། 
ཡིན་པ་དང་པོ་དག་ནི་སོ་སོ་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །འཆལ་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །དེ་སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ 
རིག་བྱེད་ཅེས་པ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །འཆལ་ཚུལ་ཡོད་པ་ལ་ 
དགོངས་ལ། དེས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ་དང་། །སྡོམ་མིན་ 
ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྡོམ་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། །འཆལ་ཚུལ་ལ་ 
སྡོམ་མིན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཚུལ་འཆལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བས་དཔྱད་དོ།། 
རང་ལུགས་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུ་བྱ་ 
སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་ལུང་རིགས་རྣམས་དང་། །སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་སོགས་ 
མང་པོ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདེ་དང་མཐུན་པར་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། 
ཉན་ཐོས་སྡོམ་པ་རྣམ་རིག་མིན། །ལུས་ངག་ལས་ནི་སྐྱེ་བར་འདོད། །ཅེས་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཡིན་པས། མདོ་རྩ་བའི་ལུགས་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ 
བའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་གནས་ཚུལ། 
བའི་གདུལ་བྱས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
བསྟན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ 
བཀོད་པས་ཀྱང་ཕྱོགས་འདི་ལ་ངེས་པ་སྟེར་རོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་ཐར་སྔོམ་ 
པ་ཡང་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་པའམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་པའི་རྣམ་གཞག་ནི་ 
མི་བྱེད་དམ་སྟམ་པས་དཔྱད་དོ། །གཞན་ཡང་། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་གཞིར་བྱས་ལ། 
སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ས་གསུམ་པ་བ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ཆད་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་བགྲོད་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱར། 








སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་གནས་ཚུལ། 
མློང་གི་ལུས་སེམས་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ལུས་ལ་གནས་པ་དང་། །ལུས་ཀྱིའང་ 
ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྡོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་མནོས་པའི་གང་ཟག་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་གནས་ཚུལ། 
གྲེ རྒྱུདཀྱ་སྡོམ་ པ་ག སུམ་པོ་ ག སེར་གྱི་དོང་རྩེ་ བརྩིག ོ་ པ་བཞིན་ དུ་ཇོ་ཐོ་ ཐ་དད་ 
པ་ཅུབ་ན་ཐིག་ གོ་ས ཆ་འ དབལོ་ 
བ་མེད། །ཅེས་གསུངས། ཁ་ཅིག དེ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་གསུམ་མི་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན། འོག་མ་འོག་མ་གོང་ 
མ་གོང་མར་གནས་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། གང་ཐག་དེས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཏང་ན་གཞན་གཉིས་བཏང་བས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྡོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་མནོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་སེམས་ཅན་ 
དུའབྱུང་བར་ཐལ་ལོ།།ཞེ་ན་ྐྱོན་མད་དེ། གང་ཟག་དེའ་རྒྱདྱིདག་སླངགི 
སྡོམ་པས་གཞན་གཉིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཉིན་པར་ཉི་ཟླ་སྐར་ 
མ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསལ་ 
བྱའི་གྲིབ་མ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསལ་བྱའི་གྲིབ་མ་མི་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། སྡོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་མནོས་པའི་གང་ཟག་ 
རྟོག་པ་གསུམ་རྟོག་པ་རིགས་མཐུན་གང་ཞིགགང་ཐག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་ 
ལས། རྟོག་གཉེས་ཅིག་ཆར་འབྱུང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 








༩༧༩ 


འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་བྱེད་ལས། 








སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་བྱེད་ལས། 
བྱཅུ་གཅིག་པ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་སྤོང་ 
བར་བྱེད། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བར་བྱེད། གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ 
བྱེད། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཡ་འ་ལ 38 ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་དགྲ་གཡུལ་རྒྱལ་བྱེད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དཔལ་འབྱོར་ས་དང་ 
མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་དཔལ་ནོད་དབང་བསྐུར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


སྡོམ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རབ་བྱུང་གི་གཞི། 
སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཚུལ། 
འོ་ན། བརྗོད་བྱ་སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དེ་གང་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚེགས་ཆུང་བ་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ 
པ་དང་། །ཚེགས་ཆེ་བ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་གཉིས་གསུངས་ 
པ་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བསྟན་བཅོས་འདེར་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པ་ན་ཆ་ལུགས་འདི་བཞིན་བྱས། རྒན་རིམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཐལ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཚུལ། 
མོ་སྦྱར། ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་། །གསོལ་བ་གདབ་པར་གྱུར་པ་གསུམ་ 
དང་། །གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། །བསྟེན་ 
ཡོད་དེ། གང་ལས་ནོད་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། གང་གིས་ནོད་པ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། 
ཇི་ལྟར་ནོད་པ་ཆོ་གའེ་ཁྱད་པར། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་དགེ་ 
ཁུད་པར། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
གོས་གསུམ་གྱོན་པའི་ཆ་ལུགས་འདི་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་རྒན་རིམ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པའི་ཕྱག་གསུམ་ 
གསུམ་འཚལ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་རྩ་ཕ་གུའི་སྟན་མེད་ 
པར་ཅོག་པུར་འདུག་ནས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་ལན་གསུམ་འདེབས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ནོད་པ་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། རཾ 
བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་གཅིག་ཚར་དུ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཚུལ། 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། མི་འཐད་དེ། སྔོན་ཆོག་ལ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཇོད་འགྲེལ་སོགས་ལས། སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གིས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པ། བཟང་སྡེའི་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་པས་བསྙེན་པར་ 
རོགས་པ། ལེགས་བྱིན་དྲི་བས་མཉེས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ། མཆོག་ཟུང་ 
གཅིག་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ། འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་ཁས་ 
བླངས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་སོགས་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ 
ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཁས་བླངས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ། བུ་མོ་ཆོས་སྦྱིན་མ་ 
ཕྲིན་གྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ། ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ 
ག་རྣམས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས། སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའེ་དོད་ལ། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་ 
རྗོགས་པ་བགྲངས་ནས་བཅུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔ་མ་བཅུ་པོ་སྔོན་ཆོག་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཚུལ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། །སྒྲུབ་བྱེད་མཁན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། །བསྒྲུབ་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས། མཁན་ཕོ་ལས་ལུང་མནོས་ཏེ་ཕྲིན་པས་ཁྲིམས་དབབ་བོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མདོ་སྡེ་ལས་བཀའ་སྩལ་ 
པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས། ཕྲིན་ཆོག་གནང་བའི་དུས་ལ། ཤ་མི་དང་། །སྦལ་ 
འཐད་དེ། ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ཕྲིན་པར་ 
ཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག ཨུཧྤ་ལའི་མདོག་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོས་མཁན་ 
ཆོ་ག་བཅས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ལ། གནང་བའི་རྟེན་ཡང་ཡོད་དེ། ཚེ་དེ་ལ་ 
མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ། དེ་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པ། མཁན་སློབ་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་འགྲོ་དབང་མེད་པ་དང་གསུམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཚུལ། 
ཆོག་བརྒྱད་དུ་མཛད་ཀྱང་། །དང་པོ་བདུན་སྔོན་ཆོག་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་ལ། 
ལྕི་བའེ་ཆོས་བརྒྱད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མ་གཏོགས་སྤོང་། །ཞེས་པའང་འཐད་པར་ 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྔོན་ཆོག་ཡིན་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་། འདི་ལ་གཙང་ཊིཀ་གི་རྗེས་འབྲངས་ཁ་ཅིག 
སྔོན་ཆོག་ལ་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་ལན་འདེབས་པ་ 
ནི་དགོངས་པར་མ་སོང་ངོ་།། 

པར་བྱའོ། །ཞེས་སྔར་དྲངས་པ་དང་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ནི་ 
བའི་གསོལ་གཞིའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག སྔོན་ཆོག་གི་མཚན་ཉིད། སྔོན་ཆོག་ཅེས་པའི་ 
ནས་ལོ་ལྔ་ཚུན་ཆད་དུ་གནང་གི དེ་བན་ཆད་དུ་མ་གནང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོ་དྲུག་ 
བསྙེན་པར་རྗོགས་པའི་ཕྱིར། 








འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཚུལ་དང་སྦྱོར་བ་རབ་བྱུང་དུ་སྒྲབ་ཚུལ། 








ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། །ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱི་མདོ་གསུངས། འཆད་ཚུལ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་དང་། །ཚིགས་ཕྱི་མ་ 
བསྙེན་རྫོགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལའང་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། སྦྱར་བ་རབ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། །དངོས་གཞི་དང་། །ཞར་བྱང་བླ་ 
མའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
གསོ༔ ལ་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་རུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ཡན་ཚཆད་ཀྱི་མདོ་གསུངས། དོན་ནི་ད་ 
པོ་ལ་བརྟེན་དགོས་ལ། མཁན་པོར་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགའ་ཞེག་ལ་ 
མཁན་པོཉིདདུ་གནས་པ་ལའོ་ཞེས་སོ།།དེའིཡངསྔོནདུ་དགེབསྙནགྱིསྡོམ་པ་ 
ཟརདོ་ྣ།ཾི།  ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཚུལ་དང་སྦྱོར་བ་རབ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ། 








མདོ་ལས། ཚིགས་སྔ་མ་མེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཅམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
མཇ །ཊིྐ་ལས་ཀྱང་། །ཉེས་བྱས་ཅམ་དུ་ཟད་ཀྱི། སྡོམ་པ་ནི་སྐྱེའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་གོ་རིམ་ངེས་སོ།། 

པའི་ལྟར་མཁན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །ལུང་ལས་ 
ཀྱང་། །བཅུན་པ་ཁྱིམ་པ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ཞིག་བསྙེན་པར་རྫོགས་ན་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ། བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་ཞེས་བགྱི། ཨུ་པ་ལི་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་མོད་ཀྱི། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་ལ་བསྟེན་པར་ 
དང་། །བསྙེན་པ་ཞེས་པ་ཉེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་མྱང་འདས་ལ་ཁད་ཉེ་བའེ་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད། ཅེས་གསུངས། 

པ་སྟེ། ཉེ་བར་མ་སྒྲུབ་པར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མི་བླང་། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དུ་རུང་བར་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཚུལ་དང་སྦྱོར་བ་རབ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ། 
སེམས་སོ། །འོ་ན། དགེ་བསྙེན་གྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་ཚུལ་དང་། །དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཡོ་བྱད་དྲུག་ཚང་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་ 
པར་རྗོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བླང་དུ་མི་རུང་བ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། བུད་མེད་ལ་དགེ་ཚུལ་མ་དང་། །དགེ་སློང་མའེ་བར་དུ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་ 
གཏོགས་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཡང་། །དགེ་བསྟེན་གྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་དུ་ 
པའི་ཕྱིར། 

དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་། །དགེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་། །མཛོད་ 
ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ 
ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། །གཞི་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་སློབ་པ་ 
སྟེ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ལའོ། །ཆོས་ལ་ཞེས་བྱ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཚུལ་དང་སྦྱོར་བ་རབ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ། 
བ་ནི། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལའོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སློབ་པ་དང་ 
ཐུབ་པའེ་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེ ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་དང་། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
ྭ་ །སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
སོགས་ཡིན་གྱི། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གཟུགས་ཕུང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
དང་། །ལམ་བདེན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། །སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་འཕགས་པ་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་སོ། །ཁ་ཅིག སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་མིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
བྱེད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེད་པའི་ཆོས། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེར་མ་ཟད། སྟོན་ 
པ་རང་བྱུང་གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ 
ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུང་བའེ་མཚམས་མེད་བཤད་པས་ཀྱང་དེ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དེའི་ངོས་འཛིན་སེམས་ཅམ་པ་དང་ 
ཁད་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། །དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་ 
བསྙེན་དང་། །དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱབས་འགྲོས་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ཚེ་སྐྱབས་འགྲོ་མི་བྱེད་པས་མྱང་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཚུལ་དང་སྦྱོར་བ་རབ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ། 
འདས་ཀྱི་བསམ་པ་གང་གིས་སྒྲུབ་ཅེ་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་པས་འགྲུབ་སྟེ། རྫོགས་པ་མྱང་འདས་དང་། །བསྙེན་པ་ཉེ་བ་ལ་འཆད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་དེ་གཉིས་སྤང་བྱ་ལྔ་དང་བཅུ་སྤང་ངོ་། །ཞེས་བསླབ་པ་ 
བརྗོད་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁན་པོར་འོས་པའི་ 
དགེ་སློང་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་དགེ་བསྟེན་དུ་བསྒྲུབས་ནས། དགེ་སློང་ཞིག་ལ་གཏད་ 
པར་་བྱ་དགོས་ཏེ། གཏད་པའི་དགེ་སློང་དེས་དགེ་འདུན་ལ་ཞུས་ནས་གནང་བ་ 
ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཅི་དགར་ཞུ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བར་ཆད་ཡོད་ 
མེད་དྲིས་ནས་དག་ན་ཞུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞུ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་གནས་ཁང་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལ་ཡང་རུང་། །གནས་ཁང་སོ་སོ་ན་ 
འཁོད་པ་ན་ཡང་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་ཡུལ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ 
ཡོངས་སུ་དག་ནའོ། །ཞེས་བརྗོད་དགོས་ཏེ། མ་བརྗོད་ན་དགེ་འདུན་རང་ལ་ཉེས་ 
བྱས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་དེས་མཁན་པོར་འོས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ 
པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་གཅིག་སྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཙུག་ཕུད་འབྲེག་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྤྲོ་འམ་དྲིས་ནས། སྤྲོ་ཟེར་ན་འབྲེག་པར་བྱ་བ་ 


ཌྱ7 








འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཚུལ་དང་སྦྱོར་བ་རབ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་དགོས་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་ 
ངུར་སྨྲིག་དག་སྦྱིན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མཁན་པོས་མཁན་བུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བསྒྲུབ་བྱས་མཁན་པོའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་མཁན་པོས་བསྐོན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་གྱོན་ 
ཚུལ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་མ་ཚོར་བར་བརྟགས་པར་ 
སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གང་ཡང་མིན་པས་བར་མར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་རུང་ངོ་། །ཞེས་པའེ་མདོ་འབྱུང་བ་ལས་ན། རྒྱ་ 
སོགས་མ་བྱས་པར་རབ་བྱུང་བྱ་རུང་བར་འཆད། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལུང་གཞི་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། །རབ་བྱུང་ཚར་ནས་གཙུག་ཕུད་བཞག་པ་དང་། །མཚན་ 
བརྟགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བརྟགས་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་རུང་མི་ 
རུང་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བོད་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག་མདོ་གཞུང་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། དངོས་གཞི་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ། 
འདེ་རང་གཞུང་དུ་མཛད་ནས་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་འོག་དང་། །མཚན་ 
བརྟགས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་ཞེས་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་རིགས་ 
པ་སྔ་མས་ཁེགས་ཏེ། འདོད་པ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་ཕྱིར། 








དངོས་གཞི་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ། ཞེས་ 
པཿདགད་་་།ོཾྣཾེ་ཾེཾེཾེཾ་ 
དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་དགེ་སློང་ཞེ ག་ལ་གཏད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
གཏད་ཡུལ་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁན་པོ་ 
ཆེར་གཞོན་ནུ་ལ་བྱེད་པས་མཁན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསྐྱངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཏད་པའི་དགེ་སློང་དེས་བསྒྲབ་ཚུལ་ཡོཿ ད་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་ 


གསུམ་བ་ཞར་བྱུང་བླ་མའི་རྣམ་གཞག་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། གསང་སྟེ་སྟོན་བ་ 
དང་། །ལས་བྱེད་པ་དང་།།གནས་སྦྱིན་པ་དང་། །ཀློག་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས། 


ཌྷ 


འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། ཞར་བྱུང་བླ་མའི་རྣམ་གཞག 
དོན་བ དད་དུ་ཡོད་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་དགེ་སློང་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཞིང་། །དེར་མ་ཟད། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན། 
ལས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན། །གནས་སྦྱིན་པའི་སློབ་དཔོན། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་ལྔ་དང་། །རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་དང་། །བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ 
སྟེ་མཁན་པོ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་དེ་རྣམས་སུ་གྱུར་པའི་ 
དུས་ཡོད་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོས་པའི་དོན་གྲུབ་པ་ན། སློབ་དཔོན་ 
དེ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེན་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ན། འབོག་པ་པོ་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
དུ་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལ། དོན་གྲུབ་ན་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་ 
མདོ་འདི་གསུངས་ཏེ། ངག་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ 
དྲ་གྱུར་པའི་དུས་ཡོད་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་ཟིན་པ་ན་དེར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་གསང་སྟོན་གྱི་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པ་གང་ཞིག རྩ་བར། 
ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ནི་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། །ཤེས་རབ་བྱེད་པར་ 
ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཏི སྐར་གསང་སྟོན་གྱི་བྱ་བ་རྫོགས་ 
པར་གསུངས་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་རྗོགས་པའི་དོན་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་ལ་འདོད་ན། དེ་སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་པར་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། ཞར་བྱུང་བླ་མའི་རྣམ་གཞག 
འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་གཞན་གང་ཡང་མིན་པས་སོ། །ཞེ་ན། མཁན་པོ་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་སོ།། 

འབོག་པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྗོད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་བརྗོད་པ་ཐ་མ་ལ་ངོ་བོ་བརྗོད་པ། 
བྱ་བ་བརྗོད་པ། བྱེད་པ་བརྗོད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་བྱ་བརྗོད་རྫོགས་ནས། 
སྩ །ྲ། གཾ 
ནས་གཞན་བརྗོད་ཀྱི་ཐོག་མར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག 
སྦྱངས་པས་ནོངས་སོ། །གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ 
ལ་གནས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་པ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་གནས་ 
དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ཡོད་དེ། བཀའ་འམ་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་ 
ཕྱིར དེཡང་སླབའདདཀྱི་བསམ་པ་ཡོད་པ་གཅིག་དགོསཏེ།དེ་མེད་ན་ལན་ 
སྙོང་བརྗོད་ཀྱང་ཀློགབའི་སློབ་དབོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཁ་ཏོན་ 
གོམས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ལན་གསུམ་བཟླས་པ་གཅིག་ཀྱང་དགོས་ཏེ། སོ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཞར་བྱུང་བླ་མའི་རྣམ་གཞག 
དོན་གོ་ན་ལན་གཅིག་བླཟས་པས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། །འདིའི་ཐད་ཀྱི་ལུང་གིས་དངོས་བསྟན་དང་བསྟུན་ནས་སློབ་དཔོན་ལྔར་ 
མཛད་ཀྱི་དེར་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་། །དགེ་སློབ་ 
མའི་སློབ་དཔོན་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མཁན་པོར་འགྱུར་བ་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་དོན་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་སམ། ཞེ་ན། མི་ལྟོས་ཏེ། མཁན་ 
ཕོར་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་མཐར་མཁན་པོར་ཁས་བླངས་པ་ན་དེར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར། དོན་གྲུབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། མཁན་པོ་ 
ཉིད་གཉེར་དུ་ཆེ་བས་འགྱུར་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་ནས། དོན་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཁན་པོ་ཉིད་གཉེར་དུ་ཆེ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མཁན་པོས་ 
གྱུརབའ་ྱར 

བར་ཚད་དྲེས་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ། དེའི་གསང་སྟེ་སྟོན་ 
པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ཅིང་། །དེའེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་རིགས་ 
འགྲེ་བའི་ཕྱིར། མཁན་པོ་གཉིས་ཀྱི་འཇོོག་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གྱིས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཞར་བྱུང་བླ་མའི་རྣམ་གཞག 
རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པའི་མཐར་མཁན་པོར་ཁས་ 
རླ་རིམཔ། དེའི་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག དེས་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་མཁན་པོ་ལའང་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། མཁན་སློབ་བདུན་ལ་རེ་རེ་ནས་འོས་པ་དང་ 
ཡིན་བ་གཉིས་གཏང་སུ་ཁ་བར་བཱཏྟཾ། དཔེར་ན། དགི་ཁློང་ཆོས་བྲུག་སླནུ་བྱི་ 
སྙེང་དུ་དགེ་ ཚུལ་ གྱི་སྡོམ་པ་འབོག་ཆོག་ཤེ ས་ན་དགེ་ ཚུལ་ གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་ 
པས་ཁྱབ་ཀྱང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་མ་ཚང་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིད་ 
དེ། བསྙེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་ 
སྙད་གསུམ་ཡོད་དེ། ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ། སྨྲ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བ། ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་སློབ་དཔོན་ལྷག་མ་རྣམས་ 
དང་མཁན་པོ་ལའང་རིགས་འགྲེ། མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནས་སྨོས་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། རང་གི་མཁན་སློབ་གཉིས་ལ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་བཙུན་པའམ་གནས་ 
ཅན་སྦར་དགོས་པའི་ཕྱར། 


43 








འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཞར་བྱུང་བླ་མའི་རྣམ་གཞག 
ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་། །དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྤང་ 
བྱ་ལྔ་སྤོང་བར་མནོས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྡོམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་གནས་པའེ་རབ་ 
ཏུ་མ་བྱུང་བའི་གང་ཟག དགེ་བསྙེན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། །དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའེ་དགེ་བསྟེན། ཕྱོགས་ 
གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན། ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན། ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
དེ་བཅོན་ ཆོས་སྱོད་ཀྱི་དཀྲེ་བསྟེན། གོ་ཇིའི་དགེ་བེཞྟིནཏི དེང་ཐེགོས་ 
མ་ཕྱེ་བར་བདུན་གསུངས་པ་དང་། །སྒྲ་བཤད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དགེ་བ་མྱང་ 
འདས་ལ་བསྙེན་པ་སྟེ་ཉེ་བ་ཡིན་པས། དགེ་བསྙེན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
བཏགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡོངས་རྫོགས་དང་། །ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་ 
དགེ་བསྟེན་དངོས་དང་། །གཞན་རྣམས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོ་མིའི་ 
དགེ་བསྙེན་ཞེས་པ་ཚེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་བསྟེན་གནས་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་བླངས་ནས་བསྲུང་ཞིང་། །རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཆ་ལུགས་འཛིན་ 
པ་ཞིག་ལ་བཤད། དགེ་བསྙེན་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ 
ཐར་བ ར་ཁང བཁྲུ་ཤོན་ ངར ང9་༦&༦་ །རི་་ 
ཐི བ་བོ་ཧུག་ བབ བ་་ོ་ོ་ 
ཏེ་བརྟགས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག ཚེ་ཇི་སྲིད་འཚོའེ་བར་དུ་དུས་གསུམ་ལ་བླངས་ 
བའི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་དེ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་ཉིན་ཞག་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། ཞར་བྱུང་བླ་མའི་རྣམ་གཞག 
བསྟེན་དགེ་བསྟེན་མཚན་ཉིད་པར་འཆད་ཀྱང་། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ་ 
བཤད་དེ། རང་ལུགས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་།། 

ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་དུ་ཁས་བླངས་ནས། ཕྱིས་རིལ་པོར་བསྲུངས་མ་ནུས་ 
པར་སྣ་གཅིག་བསྲུང་བས་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ། སྣ་གཉིས་བསྲུང་བས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
སྤྱོད་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་ལ། གང་བསྲུང་བ་དེའི་ཆ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན། མི་ 
བསྲུང་བ་དེའེ་ཆ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཛོད་ལས། 
དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས། །སྡོམ་པ་བསྟན་པ་དགེ་སློང་བཞིན། །གལ་ 
ཏེ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་ཡིན་ན། །སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་བསྲུང་བ་ལ་ 
གསུངས་ཞེས་གྲག ཅེས་གསུངས། གྲག་ཅེས་པ་མ་རངས་པའི་ཚིག་ཡིན་པས་ 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་རང་ཡུགས་མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་སྟེ། ཡོངས་རྫོགས་ 
དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཡན་ལག་གཅིག་ཉམས་ཀྱང་དགེ་བསྟེན་དུ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་ན། དང་པོར་ལེན་པའི་ཚེ་སྣ་གཅིག་དང་སྣ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རང་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཞར་བྱུང་བླ་མའི་རྣམ་གཞག 
བསྙེན་ཡིན་ན་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་བླངས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། །ཡོངས་རྫོགས་ 
དགེ་བསྙེན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་བྱ་སྟེ། སྣ་གཅིག་སྣ་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་ 
རྣམས་གཏན་བསྲུངས་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་དགེ་ཚུལ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྤང་བྱ་ 
བཅུ་སྤོང་བར་མནོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྡོམ་པ་ལ་གཅོ་བོར་གནས་པའི་བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག དགེ་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། །དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕ་མ་གཉིས་གསུངས་པ་དང་། །སྒྲ་བཤད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། མིག་མཆི་མས་གང་བ་དང་འདྲ་བས་དགེ་ཚུལ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། །བླ་མའེ་ 
བྱ་བ་ལ་ངལ་ཞིང་དུབ་པས་དགེ་ཚུལ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མིག་མཆི་མས་ 
གང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། མིག་དེས་ཐག་ཉེ་བའི་གཟུགས་མཐོང་ཀྱང་། །ཐག་རིང་པོའི་ 
གཟུགས་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་དེས་རང་གི་བསླབ་བྱའི་གནས་སྟོན་པའི་ 
འདུལ་བ་ཉན་དུ་རུང་ ཀྱང་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱའེ་གནས་སྙོན་པའི་འདུལ་བ་ཉན་ 
བསྟུན་ན་སྔ་མ་ལྟར་དང་། །ཕལ་སྐད་དང་བསྟུན་ན་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་འཆད་དེ་ 
གང་ལེགས་བྱའོ།། 
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སལ་བ བསྙནརགསསྲབཚལ། 








གོསོོ་བོ་དཱོ་སློངབེ་ིདོ་ྲཱ་ཡོང་ཇྡེ། ངོ་བོའི་ོང་ནོྱམོ་ཐོ། ཇོས 
ངག་གི་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤོང་བར་མནོས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་སྡོམ་པ་ལ་གཙོ་ 
བོར་གནས་པའི་རབ་བྱུང་། །དགེ་སློང་གི་ངོ་བོ་དང་། །དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། མིང་གི་དགེ་སློང་། ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་སློང་། །སློང་བའི་དགེ་སློང་། །ཉོན་ 
མོངས་བཅོམ་པའི་དགེ་སློང་། །གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་དགེ་སློང་སྟེ་དངོས་གཏགས་མ་ཕྱེ་བར་ལྔར་གསུངས་པ་དང་། །སྒྲ་བཤད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དགེ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་འཚོལ་ཞིང་། །ཆོས་ 
དང་མཐུན་པའི་བསོད་སྟོམས་སློང་བར་བྱེད་པས་དགེ་སློང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་བ་སློང་དང་ཟས་སློང་དང་། །ཉེ་བར་ཞི་དང་ 
ཆགས་བཅོམ་དང་། །ལེགས་པར་འཚོ་དང་ལམ་ཞུགས་དང་། །ཡིད་འོང་ཕྱིར་ 
ཀཾ ཊསོང་ཅོན། ཞེན་གྲསོས་ཊཏིབ་ཐོབ་སོ། ཁྱི་བོ་རོབ་ག་གོས་ 
ཡོད་དེ། དང་པོ་བཞི་བཏགས་པ་བ་དང་། །ཕྱི་མ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དང་པོ་བཞི་དྲངས་ནས། འདེར་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབ་ཚུལ། 
འོ་ན། ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། བསྟན་རྫགས་སྒྲུབ་ཚུལ། 
རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་དུ་ 
ཡོད་དེ། ཡུལ་གང་ལས་ནོད་པ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་ནོད་པ། །དངོས་པོ་ 
གང་ནོད་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ནོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
པོཔ སྔབ གསང དད་འག་དད་ནངས་བཅ་དོད་དརྱོབ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། གྲངས་ཚང་བ། 
ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ། མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ། ལས་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་ནོད་པ་ལ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ 
གཅིག་དགོས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར། བསམ་པའི་ཁྱད་པར། 
ཚིགས་སྔ་མ་སྔོན་སོང་རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དགོས་ཏེ། ལུས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ། དངོས་བསམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངལ་ཤོལ་གྱི་ཟླ་ 
བ་དང་བཅས་པའི་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ཉིད་ལས། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་འཆགས་སོ། །གཅིག་ 
ཤོས་ལནི་ལོན་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དམིགས་བསལ་ནི་ 
ངེས་པ་མེད་དེ། ལས་དང་པོ་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཅང ་ །གདིང་བ་ཆུ་ཚགས་ཏེ་དྲུག་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་མ་ཚང་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། འདིར། 
ལྷུང་བཟེད་མེད་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། །ཕྲན་ཚེགས་ལས། ལྷུང་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ནོད་པའེ་ཆོ་ག 
བཟེད་མེད་པ་ཞིག་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱི་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་འགལ་ཚབ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། རབ་བྱུང་ 
གི་རྟགས་ཆ་ལུགས་གང་ཡང་མེད་པར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྙེང་ཐག་པ་ནས་སྡོམ་པ་ལེན་ 
པར་འདོད་པ། འཐོབ་པར་ཤེས་པ། མི་མཐུན་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ། ངེས་པ་ལྔ་ 
དང་བྲལ་བ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ་རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
པ་སྐྱེ་བ་ལ་དགེ་བསྙེན། བར་མ་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཐོབ་ནས་མ་ཉམས་ 
པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་ནོད་པ་ཡོད་དེ། བསྙེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ནོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








ལཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཚོ་ག 

བཞེ ་པ་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། མཁན་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་པར་ 

བྱར་བ། ཞེ་སྨམ་པནོ་ཁད་ཁི་མོད་རམས་གསུངས། དོན་ནེ་བསྟེན་ཛྫོགས་ཀྱི་སྡོབ་ 
བཞོ། ཅུ་ཡོད་ཧེ། སྦྱཆོ བོངོས་གཞི། མཇུག་གཟུམ་ཡོད་པའི་བྱིནེ། ཧོང་ 
ཐོད དའོ ད་ཅོབ་པར་ ཨ་འཇིགས 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། མཇུག་ཆོག་དུས་གོ་བརྗོད་པ། 








སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་རྒྱུའི་དགེ་སློང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། །བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡུལ་གྱིས་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། །མཁན་པོས་ཀྱང་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་ལྷུང་བཟེད་དང་བཅས་པ་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡུལ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། །ལྷུང་བཟེད་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ 
པས་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་ནས་གནང་བ་ཐོབ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། །བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཚིག་མི་ཐོས་པའི་སར་བཀར་ནས་གསང་སྟོན་བསྐོ་བ་དང་། །གསང་སྟོན་དུ་ 
བསྐོས་པས་ལྐོག་ཏུ་བར་ཚད་དྲིས་ཤིང་ནང་དུ་འོང་བར་ཞུ་བ་དང་། །ལས་སློབ་ 
ཀྱིས་བརྡའ་སྤྲད་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག་པ་དང་། །གསོལ་ 
བའི་ལས་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བར་ཚད་དྲི་བ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ 
སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཡོད་དེ། གསོལ་བཞིའེ་ 
ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མཇུག་ཆོག་དུས་གོ་བརྗོད་པ། 

གསུམ་པ་མཇུག་ཡོད་དེ། དུས་གོ་བརྗོད་པ་དང་། །གདམས་ངག་བརྗོད་ 
པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་དགོས་པ་ནི། བསྟེན་བཀུར་གྱི་གནས་ 
དང་། །གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། དེ་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ངོ་། །ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པ་དང་། དུས་ཚོད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པའི་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། མཇུག་ཆོག་དུས་གོ་བརྗོད་པ། 
རོ ཧྱཾཉོ་ཐཾཏོུཧྲོ།  ཡོདི་ ཏྲུཅ་གློྲོཐཾཛནྡ ང རུཏོ་ོ་གློང་གྲེའྔ 
བརྗོད་པ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བརྗོད་པ། དངོས་པོ་གང་བརྗོད་པ། ཚུལ་རི་ལྟར་བརྗོད་ 
པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བསྙེན་རྫོགས་དང་། །དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
ལས་སློབ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་དང་། །དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ལས་གཞན་ 
པའི་དགེ་སློང་གིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་སློབ་ཀྱིས་བརྗོད་མི་འོས་ 
ཏེ། དེ་མ་ཐག་དུ་གདམས་ངག་བརྗོད་དགོས་པས་སྟན་ལས་ལྡང་མི་འོས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུད་བརྗོད་ཟིན་མ་ཐག་དང་ཐབས་ལེགས་ 

བཞི་པ་ལ་བཛུན་ཡོད་དེེ། ལོ་དང་། །དུས་ཚོད། ཟླ་བ་དང་། །ཟླ་བའི་ངོ་ 
དང་། །ཚེས་གྲངས་དང་། །ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་དང་། །གྲིབ་ཚོད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་དང་པོ་ཡོད་དེ། བྱི་བ་ལོ་ནས་ཕག་ལོའི་བར་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དགུན་གྱི་དུས་དང་། །དཔྱིད་ཀྱི་དུས་དང་། །དབྱར་གྱི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དགུན་ཟླ་ར་འབྲིང་ཐ་གསུམ། དབྱིད་ 
ཟླ་ར་བ་དང་བཞེ་དང་པོ་དང་། །དབྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་། །ཐ་ཆུང་དང་། །དབྱར་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། མཇུག་ཆོག་དུས་གོ་བརྗོད་པ། 
ར་འབྲིང་ཐ་གསུམ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དགུན་ཟླ་ར་བའི་མགོ་གང་ནས་ 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་དགུན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ།གསོ་སྦྱང་གིསྐབས་སུ་སྤྲོས་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
བཞི་པ་ཟླ་བའི་ངོ་ཡོད་དེ། ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་ཚེས་གྲངས་ཡོད་དེ། གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ 
ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ལ་ཉེར་གཉིས་ཡོད་དེ། སྔ་དྲོ། ཐུ ཕྱི་དྲོ། མཚན་མོའི་ཐུན་ 
དང་པོ། ཐུན་དང་པོའི་ཕྱེད། གུང་ཐུན། གུང་ཐུན་གྱི་ཕྱེད། ཐུན་ཐ་མ། ཐུན་ཐ་མའི་ 
ཕྱེད། སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བ། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ། ཉི་མ་མ་ཤར་བ། ཉི་མ་ཤར་བ། ཉི་ 
མ་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ། ཉི་མ་བཞི་ཆ་ཤར་བ། གུང་ཚིགས་མ་ཡོལ་བ། ཉི་མ་བཞི་ཆ་ 
ལུས་པ། ཉི་མ་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ། ཉི་མ་མ་ནུབ་པ། ཉི་མ་ནུབ་པ། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ 
ཆ་དང་། །བཞི་ཆ་ལ་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཉི་མ་སྤིན་ལ་སོགས་པས་སྒྲིབ་པའེ་ 
ཆེ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། །ནམ་མཁའི་བརྒྱད་ཆ་ 
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[2 མཇུག་ཆོག་དུས་གོ་བརྗོད་པ། 
དང་། །བཞི་ཆ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་ཏེ། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། ཉི་མ་དྲོས་བུ་ 
ཆུང་ངུ་དང་། །ཉེ་མ་དྲོས་བུ་ཆེ། ཞེས་དང་། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ཉི་མའི་ 
བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ 
ཆོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

པ་དང་། །རྐང་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པའི་གྲིབ་ཚོད་བརྗོད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོར་བཞིའེ་ཆ་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
གྲིབ་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ 
ཅི་བ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཡང་རག་རིམ་ནས་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པས་ཉན་པ་པོས་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཀརྨ་ཤ་ཏམ། མདོ་རྩ། ལུང་ 
རྣམས་ལས་ཕྲ་རིམ་ནས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག སྐྱོན་ 
མེད་དེ། བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་གྱི་དོན་གྱི་རིམ་པ་མ་བསྟན། ཞེས་ཟེར། རང་གི་ 
བསམ་དོན་ནི། ཉན་པ་ཕོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕྲ་རིམ་ནས་བརྗོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པ་ 


ངོ 








འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། གདམས་ངག་བཤད་པ། 
ྲདགེིེིགས།།། 
པས་ཤེས་སོ།། 








གདམས་ངག་བཤད་པ། 
མཇུག་ཆོག་གཉིས་པ་གདམས་ངག་བརྗོད་པ་ཡང་། །གནས་རྣམས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོས་བསྟན་ནོ། །བརྗོད་པའི་དགོས་པ་ནི། འདུལ་ 
བའི་བ སླབ་བྱའེ་གནས་རག་རིམ་ནས་བརྗོད་པ ས་དེ་དག་ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཅི བཅོང་ུ་ཡོདན་ དབ་གང་ལ་འཇོད་བ ཏེའོ་བོང་གིས་བོད་བ། དུས 
ནམ་གྱི་ཚེ་བརྗོད་པ། ཚུལ་རི་ལྟར་དུ་བརྗོད་པ། དངོས་པོ་གང་བརྗོད་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བསྙྟེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩ་བར། བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པ་ལ་མི་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ལས་སློབ་ཀྱིས་བརྗོཿ ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀརྨ་ཤ་ 
ཏམ་ལས། དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས་གདམས་ངག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། དུས་གོ་བརྗོད་ཟིན་མ་ཐག་པའི་དུས་དེར་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། དུས་ཚོད་བརྗོད་པ་དེའི་འོག་ཏུ་གནས་ 
རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ལྟུང་བར་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་སྤང་བྱ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་བླང་བྱར་གདམས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། གདམས་ངག་བཤད་པ། 

ལྔ་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཕ་ལ་གདམས་པ་བཅུ་གཅིག དགེ་སློང་མ་ལ་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཁས་ལེན་པར་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་བསྣན་ 
པས་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བསྡུ་ན། བསླབ་བྱ་ཡུལ་ལ་གདམས་པ་ 
ཐོ བོ་ཅ་ཅོ་ཀ་  ོཅས་ཅརག་ བདད ཟང 
དང་བསྙུན་ནས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་ལ་གདམས་པའི་གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་ 
བགྲང་དུ་ཡོད་དེ། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ལ་གདམས་པ་བཞི། ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཆོས་སྤོང་བར་གདམས་པ། དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ལ་སློབ་པར་གདམས་པ། 
མཆོག་ཏུ་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་གདམས་པ། གནས་བརྟན་རྣམས་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བའི་དོན་དུ་གདམས་པ། ཚུལ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བའི་དོན་དུ་གདམས་པ། དུལ་བར་ 
གནས་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བའེ་དོན་དུ་གདམས་པ། སྤོང་བ་དང་ཀློག་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་དགོས་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་གདམས་པ། མ་བརྗོད་པ་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཐབས་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་གདམས་པ། 
གུས་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བའེ་དོན་དུ་གདམས་པ། བག་ཡོད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་ 
བའི་དོན་དུ་གདམས་པ་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། གོས་ 
ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ། ཟས་བསོད་སྭོམས་པ། གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་པ། སྨན་བཀུས་ 
ཏེ་བོར་བ་བཞི་ལ་གནས་པར་གདམས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་ཕོ་འདི་དག་ 
གདམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདོད་པ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་མཐའ་དང་ངལ་ཞིང་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། གདམས་ངག་བཤད་པ། 
དུབ་པའི་མཐའ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉེས་ 
ཡོད་ཀྱང་གསུམ་པོ་འདེ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་དབགུ་སྐབས་འདིར་མི་བརྗོད་པའི་ 

སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། བསོད་སྙོམས་པ་དང་སྟན་གཅིག་ 
ཕྱིས་མི་ལེན། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ཕྱིངས་པ་ཕྱག་དར་ཁྲོད། །དགོན་པ་ཤིང་ 
དྲུང་པ་དང་བླ་གབ་མེད། །ཙོག་པུ་དུར་ཁྲོད་པ་དང་གཞི་ཇི་བཞིན། །ཞེས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ལ། རྙེད་པས་ 
ཆོག་པའི་བསོད་སྟོམས་པ་དང་། །མཐར་གྱིས་སློང་བ་གཉེས། གཉིས་པ་ལ། སྟན་ 
གྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྟན་གཅིག་པ། ཆུའི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྟན་གཅིག་པ། ཟས་གྱི་མཐའ་ 
ཅན་གྱི་སྟན་གཅིག་པ་གསུམ། གསུམ་པ་ལ་དུས་གཅིག་པ་དང་། །གསོག་རུམ་ 
པ་གཉིས། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ལ། དོར་བ་ཕྱག་དང་ཁྲོད་པ་དང་། །དུས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་གཉིས། ཙོག་པུ་པ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཉིས་པོ་འདེ་དག་གིས་ཆགས་པ་གང་གི་གཉེན་པོ་བྱེད་ 
པའང་ཡོད་དེ། དང་ཕོས་ཟས་བཟང་པོ་ལ་སྲེད་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད། གཉིས་པ་དང་ 








གསུམ་པས་ཟས་མང་པོ་ལ་སྲེད་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད། བཞི་པས་གོས་མང་པོ་ལ་ 
མྲིད་ངོའི་གཉེན་བོ་རྱིད་ རྫ་ངས་གོས་འཛམ་ཐོ་འ་སྲེད་བའི་གཉིན་ཐོ་ྱིང། དྲུག་ 
པས་གོས་བཟང་པོ་ལ་སྲེད་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད། བདུན་པས་འདུ་འཛིན་ལ་སྲེད་པའི་ 
བོ ཟོ་ོ་འགྱོན་ོ་་ོ་ཨོ་གོཡོའབ་རིང་ཡི་གའ་ིོད་ ཚོ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔོད། གནས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ། 
པས་གློས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་བ་ལ་སྲེད་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད། བཅུ་གཅིག་པས་ཕྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་ནང་སེམས་ཅན་ལ་སྲེད་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད། བཅུ་གཉིས་པས་མལ་ལ་ 
སྲེད་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྟོགས་སླ་ཞིང་། །ཆོས་ 
གོས་གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་གོས་འཚང་དུ་མི་ 
རུང་བར་འཆད་པ་མི་ལེགས་ཏེ། དེས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་འཆང་དུ་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལས། གདེང་བ་དང་། །གཡན་ 
སྟེ། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ནི་ཉམས་པར་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་དེ་ལྟ་ནའང་ 
ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བཅུ་གསུམ་པོའི་ནང་ 
ནས་གསུམ་པོ་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








ཕྱིའི་རེན་གེབའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲུང་ཚུལ། 
གནས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ། 
འོ་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་མོད། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་ 
དུ་ཡོད་དེ། ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲུང་བ། ནང་གི་ 
རྐྱེན་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲུང་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྲང་བ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་དང་། བདེ་ 


དཿ 


འདུལ་བ་མཐའ་དཔོད། གནས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ། 
བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
སོགས་ཀྱི་མདོ་གསུངས། དོན་ནི། གནས་པ་སློབ་མས་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་མ་ 
རུང་བར་ཤེས་པ་དང་། །རུང་མི་རུང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྣམས་ཞུ་བའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ 
ཞུས་པས་བླ་མ་ལ་གུས་པའེ་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ཞིང་། །མ་ཞུས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
ཁེགས། གཉིས་པ་ཞུས་པས་བྱ་རུང་མི་རུང་གི་མཚམས་དེ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། བྱ་བ་མི་རུང་པར་ཤེས་པ་ནི་ཞུར་མི་རུང་སྟེ། ཕལ་ཆེར་གནང་བ་མི་འབྱུང་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ནམ་བྱུང་ཞུ་བ་དང་། །ནར་མ་ལ་གནས་དང་། །མཚམས་ 
ནང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་ཉིན་རེ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་དང་། །རྒྱང་གྲགས་ལྔའམ་ 
དྲུག་གིས་ཆོད་ན། ཞག་ལྔའམ་དྲུག་གི་ཚེ་དང་། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
འོད་ལྡན་ལས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རུང་བ་དག་བཀྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་རུང་བ་དག་བགྱིད་འཚལ། ཞེས་ཞུ་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། འོད་ལྡན་ 
དུ་བཤད་པ་དེ། བྱ་བ་ཞུ་བའི་གཞི་རུང་བ་དག་ཞུ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཞུལ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། གནས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ། 
བར་ཞུ། བསོད་སྟོམས་པ་ལ་འཆི་བར་ཞུ། ཞེས་དང་། །ལོ་དྲི་བ་ལས། ཆག་ཆག་ 
དང་། །ཕྱག་དང་། །ཀློག་པ་དང་། །ཁ་ཏོན་དང་། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པ་རྣམས་བགྱིད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། །ཀྭ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འཆལ་མ་ 
འཚལ་ཞེས་བླ་མ་ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཞུ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། 

གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་དམེགས་བསལ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་དམིགས་ 
བསལ། རྟེན་གྱི་དསིགས་བསལ། བྱ་བའེ་དམིགས་བསལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཚེ་གཞན་ལ་ཞུ་བས་ཆོག་པ་དང་། །དབྱར་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་གནས་དེར་གནས་ 
རྒན་པ་ལ་ཞུ་བ་དང་། །གནས་ཀྱི་བླ་མ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། །དེ་དང་རྒྱུ་ 
མཚན་མཚུངས་པའི་རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་། །ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། གནས་ཀྱི་ཟླ་མ་བསྟེན་ཚུལ། 
བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན། གནས་མ་བཅས་པར་ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བ་དང་། །གནས་ཚོལ་ 
བུར་དུ་འོངས་པས་ཉི་མ་དང་ཕོའམ་གཉིས་པ་ལ་ངལ་གསོ་བའི་ཚེ་དང་། །སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་ཆད་བ་བཅད་ནས་གནས་བཀག་པ་དང་། །དགེ་འདུན་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བྱ་བའི་ 
དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། བཤང་བ་དང་ལྕི་བ་འདོར་བ་དང་། །སོ་ཤིང་འདོར་བ་ 
སྟེ་སོ་བཀྲུ་བ་དང་། །ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆོད་རྟེན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ནས་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའེ་མཐའ་ 
ཚན་ཆད་དུ་འཆགས་པའི་བསམ་པས་འབྲོ་བ་དང་། །ཆུ་བཏུང་བ་དང་། །བྱ་བ་ 
ཞུས་ནས་བསྒྲུབ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཞར་ལ་བྱ་བ་གཞན་བྱུང་བ་དང་། །གཏམ་འདྲེ་བ་ 
དང་། །ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་། །ཕན་ཚུན་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ལན་འདེབས་ 
པ་དང་། །གོས་ཀྱི་རྡུལ་སྤྲགས་པ་དང་། །དེ་དང་མཚུངས་པའི་རུང་མཐུན་སྦྱར་ 
དང་། །ནད་པ་མ་གཏོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་གཏམ་འདྲེ་བ་སོགས་གསུམ་ 
བྱེད་པ་ཡང་ཞུ་དགོས་ཏེ། དམིགས་བསལ་ལོ། །གནས་པས་གནས་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱ་ཆུལ་ཡོད་དེ། གནས་ཀྱི་བླ་མས་ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། གནས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ། 
པ་མཐོང་ན་དེ་ཉིད་བདག་གིས་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གནས་ཀྱིས་ ཀྱང་གནས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། བྱ་བ་ཞུ་བ་ནི་མི་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ནའང་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གནས་ཀྱིས་བྱ་བ་དེ་ སྒྲུབ་ནུས་ཀྱང་ 
གནས་པས་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས། གནས་པས་བྱ་བ་དེ་རྣམས་སྒྲུབ་ནུས་ན། རྐནས་ 
ཀྱིས་དེ་ ལྟར་ བྱ་མི་དགོས་ པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། གནས་པས་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་མ་ཞུས་པར་བྱ་བ་མི་བྱ་བ་ 
གནས་དེ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཞེ་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ 
སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དགོས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལ། བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་མཁན་པོ་ཉིད་དང་། །གནས་ཉིད་དང་། །མི་ 
གནས་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་གསུངས། དེ་ཙམ་གྱིས་གཞན་གྱི་ 
པོ་གང་རུང་དང་མི་ལྡན་པས་མཁན་པོ་སོཿ གས་གསུམ་བྱ་མི་རུང་། །ཞེས་བཤད་ 
པ་ལ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་དག་ལས། ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པས་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་མདོ་གསུངས། 








འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ལྔ་པ་བཤད་པ། 








ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་སོ་སོར་བཤད་པ། 

ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ལྔ་པ་བཤད་པ། 

འོ་ན། ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་གང་ཞེ་ན། སྡོམ་ལས། ལོ་བཅུ་ལོན་དང་ 
འཛིན་དང་མཁས། །རིག་དང་གསལ་དང་འཛིན་འཇུག་དང་། །སློབ་དང་སློབ་ 
འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པ་གསུམ། །སློབ་དང་མི་ 
སློབ་བྱུང་ཤེས་དང་། །གནས་འཆའ་འཚར་འཇུག་ལྟུང་བ་ཤེས། །ལྷོ་ཡི་རི་ལ་ 
རྒྱུ་བ་ཡི། །སྡེ་ཚན་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ལྔ་པ་ཡོད་དེ། བསྟན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ནད་གཡོགས་དང་། །འགྱོད་པ་བསལ་བ་དང་། །སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ 
སྤང་བ་དང་། །གནས་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་འདོར་བ་དག་ལ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་ནུས་པའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་ཅིང་། །བསྟན་དོན་ཡང་། །བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱུན་པར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ། ནད་གཡོགས་བྱེད་ 
དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ། འགྱོད་པ་བསལ་བ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ། 
མངོན་པར་མི་དགའ་བ་འདོར་བརྡ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ་རྣམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་པོ་འདེས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཉིས་པས་བླ་མ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་སོགས་ལྔ་པ་བཤད་པ། 
མཁས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་བསྟན། བཞི་པས་མངོན་ 
པ་ལ་མཁས་ཤིང་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་བསྟན། ལྔ་པས་སློབ་ 
མའི་བསམ་པ་ཤེ ས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 








སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་སོགས་ལྔ་པ་བཤད་པ། 
ལྔ་པ། གསུམ་གསལ་གྱི་ལྔ་པ། འཛིན་འཇུག་གི་ལྔ་པ་རྣམས་ཡོད་དེ། བསྟན་ཚུལ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྡེ་སྣོད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་འཛིན་དུ་འཇུག་ 
ནུས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་ཅིང་། །བསྟན་དོན་ཡང་། །སྡེ་སྣོད་ 
དྷ སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་མ་འདྲེས་པར་ཡུང་རིགས་དང་སྦྱར་ནས་གཞན་ 
ལ་གསལ་བར་སྟོན་ནུས་པའི་སྟེང་དུ་མང་ཚུལ་གཉེས་བསྣན་པ་བཞི་པ། སྡེ་སྣོད་ 
པའི་སྟེང་དུ་མང་ཚུལ་གཉིས་བསྟན་པ་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


འདུལ་བ ་མཐའ་དཔྱོད། སློབ་སློབ་འཇུག་གི་ལྔ་པ་བཞི་བཤད་པ། 








སློབ་སློབ་འཇུག་གི་ལྔ་པ་བཞི་བཤད་པ། 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་ལྔ་པ་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་དུ་ 
འཇུག་པའི་ལྔ་པ་ཡོད་དེ། བསྟན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་པ་ཉིད་དོ། །སློབ་ཏུ་འཇུག་ཀྱང་ནུས་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་ཅིང་། །བསྟན་དོན་ཡང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་ 
སྟེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིེས་བསྣན་པ་དང་པོ་དང་། །དེ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ 
པའི་སྟེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས་བསྣན་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་ 
སྐབས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་བསླབ་ 
བྱའི་གནས་མཐའ་དག་དང་པོ་དང་། །བསམ་གཏན་བཞི་གཉིས་པ་དང་། རྒ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སློབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ལྔ་པ་ཡོད་དེ། བསྟན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྷག་པའི་སྤྱོད་ 
པ་དང་། །འདུལ་བ་དང་སོ་སོ་ཐར་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ལས་ 
བསྟན་ཅིང་། །བསྟན་དོན་ཡང་། །ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ། འདུལ་བ། སོ་སོ་ཐར་པ་ 
གསུམ་ལ་སློབ་པའི་སྟེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས་བསྣན་པ་དང་པོ་དང་། །དེ་ 
གསུམ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་སྟེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས་བསྣན་པ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཕུན་ཚོགས་གོང་འོག་གི་ལྔ་པ་བཤད་པ། 








གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ་སོགས་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་སྤྱོད་ལམ་བཞེ་དང་པོ་དང་། །ལུང་སྡེ་བཞི་གཉེས་ 
པ་དང་། །ཕ་མའི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་རྣམས་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེའི་ལྷག་པ་ 
ཞེས་པ་སྔ་མ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བཤད་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། འདི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ ད་པ་ལས་ལྷག་པ་ལ་བྱེད། སྔ་མ་མྱང་འདས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


རི 
དེ། བསྟན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དད་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཐོས་པ་ 
དང་། །གཏོང་བ་དང་། །ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བོ །ཏའོའི་འི་ཏོར། ཉིས་ངང་དོའོ། ཅོས་བཅོ་ཐོལ་བོ་དོད། དྲིཾས་ 
པ་དང་དེ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ། །ཞེས་པའི་མདོས་བསྟན་ཅིང་། །བསྟན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ནས་དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བར་ལྔ་པ་གཉིས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུན་ཚོགས་འོག་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སྔ་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། སྔ་མ་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བྱེད། འདི་འདུལ་བ་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ 
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འདུལ་བ ་མཐའ་དཔྱོད། དྲན་ལྡན་སོཿ གས་ལྔ་པ་གསུམ་བཤད་པ། 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 








དྲན་ལྡན་སོགས་ལྔ་པ་གསུམ་བཤད་པ། 
དྲན་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྔ་པ། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་བཞག་པའི་ལྔ་པ། མཉམ་ 
འགྲུས་བརྩམས་པ་ཉིད་དང་། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ཡང་སྦྱར་རོ། །དྲན་ 
བདང་ཝད་བཉིད་དུང་ །ནོང་དུ་ཡང་དག་བར་བཞག་བཏིད་དང་། །མཉམ་བར་ 
བ་ཉིད ཁ་འི་ར་ས་ག་་ང་ གནད་དོ་ཡ་དྱ་བ 
དང་ལྡན་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་ 
སོགས་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་མང་ཚུལ་གཉིས་བསྣན་པ་གཉིས་པ་དང་། །མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་དང་ལྡན་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་མང་ཚུལ་གཉེས་བསྣན་པ་གསུམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་བཞག་པ་དང་། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཉིས་ཀ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ 
བའི་ཚེ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མང་དུ་ཐོས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། ལྔ་པ་རང་གི་ཡན་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། དྲན་ལྡན་སོགས་ལྔ་པ་གསུམ་བཤད་པ། 
ལག་ཏུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་བགྲངས་ན་དེ་གསུམ་གྱི་ཆིག་དོན་མང་ 
དུ་ཐོས་པ་ལ་བྱེད། བགྲངས་ན་ཕྱི་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཁ་ཅིག 
ཕམ་ལྷག་གིས་མ་གོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་བྱེད་པར། 
ཕམ་ལྷག་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་དུ་ཚུད་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གིས་མ་གོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན། 
སྐབས་འདིའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཕམ་ལྷག་གིས་མ་གོས་ཤིང་། །དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་རྒྱུད་ལྡན་ 
ནི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆལ་བའེ་ཚུལ་ 
ཁམས་ཀྱ་སྐབསམེདཔའི་ཕྱིར།དེས་ན་འདི་ནིདགེ་བའོ། །ཞེས་འདིའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་མི་དགེ་བས་མ་གོས་པ་གཅིག་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། །ལུགས་དེ་མི་འཐད་དེ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མས་ 
གོས་ཀྱང་། །སྡེག་པ་མི་དགེ་བས་མ་གོས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་མི་འགྱུར། 
འཆལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕམ་པས་མ་གོས་ཤིང་། །རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བྱེད་ཅེས་མཚོ་ཊཱིཀ་པས་འཆད་དེ་ལེགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྡེ་སྣོད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། སློབ་པ་ཉིད་ཡན་ཚད་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལྔ་པ་བཤད་པ། 
ཀྱིས་ལྔ་པ་གྲངས་མ་ཚང་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་མང་ཚུལ་གཉིས་སྦྱར་བ་ནི། སློབ་པ་ 
་ཉིད་མྦརརོ། །ཞེས་པའིམདོ་ལས་སོ།། 








ཀོབ་པི་ཁོབཾྲི་ཁ་བཛགོག། 

སློབ་པའི་ལྔ་པ་དང་། །མི་སློབ་པའི་ལྔ་པ་ཡོད་དེ། བསྟན་ཚུལ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། སློབ་པ་ཉིད་དོ། །མི་སློབ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་ 
ཅིང་། །བསྟན་དོན་ཡང་། །སློབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ། དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་རྣམས་དང་པོ་དང་། །མི་སློབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྔ་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཡོད་དེ། མཐོང་སྒོམ་གང་རུང་གི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སློབ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཤེས་རབ། ཉོན་མོངས་ཅི་རིགས་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། ཤེས་པ་བརྒྱད་ 
པོ་དེ་ཤེ ས་དང་། །བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་མཐོང་ཡིན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལྔ་ཡོད་དེ། གཞན་གོ་སླ་ཞིང་ཟད་པ་དང་། །མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ 
དེ་ཤེས་དང་། །མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དེ་མཐོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་སློབ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔོད། བྱུབཤས་ཀྱི་ལྔ་པ་བཤད་པ། 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་འདུལ་བ་ཤེས་པ་ལ་བྱེད། འདིའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཟག་ 








བྱུང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་པ་བཤད་པ། 
བྱུང་བ་དང་། །བཅས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་བཅས་པ་དང་། །བཀག་པ་དང་། །གནང་བ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་ཅིང་བསྟན་དོན་ཡང་། །བྱུང་ 
བ་མངོན་པར་ཤེས་པ། བཅས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ། རྗེས་སུ་བཅས་པ་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ། བཀག་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ། གནང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་དང་པོ་བྱུང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
གླིང་གཞི་བྱུང་ལ་བཅས་པ་མ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ལ་མ་བཅས་པའི་བྱུང་བ་མངོན་ 
པར་ཤེ ས་པ་དང་། །གླིང་གཞི་བྱུང་བ་ལྟར་དུ་བཅས་པ་ཡང་མཛད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ལ་ 
བཅས་པའི་བྱུང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ 
ཡོད་དེ། སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་བསམ་བཞེན་དུ་རྫུན་སྨྲས་པ་ལ་བཅས་པ་མ་ 
མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་བཅས་པ་མ་མཛད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དུས་སྒྲ་གཅན་འཇིན་དགེ་ཚུལ་ཡིན་བ་གང་ཞིག དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་རྟེན་ལ་དངོས་བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གང་གི་ཡང་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། བྱུངཤས་ཀྱི་ལྔ་པ་བཤད་བ། 
བཅས་པ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མཚན་གཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། དགེ་སློང་བཟང་ 
སྦྱིན་གྱིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པ་དང་། །དོར་བ་མུ་དྲུག་གི་བྱུང་བ་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བཅས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དགོས་པའི་དབང་གིས་སྒྲུབ་པ་ 
བཅས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། །དགག་བྱའི་དབང་གིས་དགག་པ་བཅས་པ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། །དགག་དགོས་གང་ཡང་མེད་པའི་དབང་གིས་གནང་ 
བ་བཅས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་བཅས་པ་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། དགག་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་བཅས་པ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ། དགག་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ། དགག་པའི་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་བཅས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ། སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་བཅས་ 
པ་མངོན་པར་ཤེས་པ། སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་བཅས་པ་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ། སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཅས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ། གནང་བའི་རྗེས་ 
སུ་གནང་བ་བཅས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ། གནང་བའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་བཅས་ 
པ་མངོན་པར་ཤེས་པ། གནང་བའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་བཟང་ 
སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཚངས་སྤྱོད་བཀག་པའི་རྗེས་སུ་དགོན་པ་པ་སྡིག་ལྟ་ཅན་ལ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། བྱུང་ཤེ ས་ཀྱི་ལྔ་པ་བཤད་པ། 








སྤྲ་མོ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་བཀག་པའི་བཅས་པ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། །རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཚོ་ ང་ཁེ་སྤོགས་བཀག་པའི་རྗེས་སུ་བུ་ལོན་ཅན་ཐབས་གང་ 
བུ་གཉིས་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་བཀག་པའི་རྗེས་སུ་ 
ནད་པ་ལ་ཉེས་མེད་དུ་གནང་བའི་བཅས་པ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 
པར་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་ཡང་ཁས་ལེ ན་དགོས་པར་བཅས་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་ 
དང་། །དབྱར་ཁས་ལེན་པ་དང་། །གསོ་སྦྱོང་ལ་སོཿ གས་པ་བྱེད་དགོས་པར་བཅས་ 
པའི་རྗེས་སུ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེ ན་པ་དང་། ནང་འདོམས་ན་དེ་དག་མཐའ་གཅི ག་ 
ཀྱིས། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ། ཆོས་འཚད་ཉན་བྱེད་ 
དགོས་པར་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་ནད་པས་དེ་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་མེད་དུ་གནང་བ་ 
ཐ་མ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྷམ་སྣ་སྦུབ་ 
ཅན་གནང་བའི་རྗེས་སུ་རྟིང་སྦྲུབ་ཅན་གནང་བར་བཅས་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། །རབ་ 
སོགས་པ་བཀག་པའི་བཅས་པ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། བྱུ་ཤས་ཀྱི་ལྔ་བ་བཤད་བ། 
རླབས་ནས་འགྲོ་དགོས་པར་བཅས་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མ་ 
དོར་བ་མུ་གསུམ་འཆའ་བར་རིགས་ཏེ། རང་གི་སྔར་བཅས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོ་ན་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། །གཞན་འགའ་ཞིག་གི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་ 
ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གཏན་མེད་དུ་དོར་བ་དང་། །ཟིལ་གནོན་དུ་ 
དོར་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཡོད་དེ། གནང་བའི་རྗེས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་དྲོ་ཟས་ཐོཿ ས་པས་ལུས་རྒྱགས་པར་གྱུར་ནས་ཉོན་མོངས་འཕེལ་ 
ཡང་། །ནད་པས་ཟས་ཟོས་པ་ལ་ན་བའི་དབང་གིས་ཉེས་པ་དེ་ཟིལ་གྱིས་མནོན་ 
བཅས་པའི་མུ་རྩི་རུང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། །རྗེས་བཅས་མུ་གཞན་བརྒྱད་རྩིར་མི་རུང་ 
སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་གནང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཅས་རྐྱང་ཡིན་ཀྱང་ 
གནང་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། 








འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། བྱུང་ཤེ ས་ཀྱི་ལྔ་པ་བཤད་པ། 








ཁོ་ན་རེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། རྫུན་གནང་བ་ཡོད། ནད་པ་ 
ལ་ཆང་འཐུང་དུ་གནང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་རྗེས་སུ་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པའི་ 
ང་རྒྱལ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །ནད་པས་ཞུན་མར་དང་ཆང་ 
བསྲེས་པ་བཏུང་དུ་རུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་གི་དོན་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྨྲས་ན། རྫུན་སྨྲ་བའེ་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག བཟང་སྦྱིན་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་མ་བྱང་བས། དེ་ལ་དེ་ 
བཀག་པའི་བཅས་པ་དགག་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བཀག་པ་རྣམས་དགག་བཅས་དང་། །སྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
སྒྲུབ་བཅས་སུ་ངེས་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རྗེས་བཅས་མུ་དགུ་ 
མཚན་ཉིད་པ་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་ 
བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་དགག་ 
བཅས་དང་ཕྱི་མ་སྒྲུབ་བཅས་སུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཐག་པའི་དུས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྗེས་བཅས་མུ་དགུ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ཀྱང་། །དེ་དགུ་བཅས་ 
པ་མཚན་ཉིད་པར་མི་འཐད་དེ། གནང་བའི་བཅས་པ་རྣམས་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནང་བ་གང་ཡིན་གནང་ཟིན་པས་བཅས་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། གནས་འཆའ་འཆར་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ལྔ་པ་བཤད་པ། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤྭ་རིའི་བུས་ཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་གནང་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཅས་པ་མཛད་ 
འི་ཕིར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་སྐྱན་མེད་དེ། གནང་བ་ནི་དང་པོ་ནས་ཐུགས་ 
དགོངས་ཀྱིས་གནང་བ་ཡིན་ལ། བཅས་པ་ནི་དགག་དགོས་མེད་པའི་གཞི་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད་ཅེས་འཕྲལ་ལ་གནང་ནས་བཅས་པ་མཛད་པས་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཀག་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོད་དེ། བྱ་བ་འགའ་ 
ཞིག་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བྱ་བར་བཅས་པ་ཤེས་པ་དེ་བཀག་པ་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ང་ལ་སྟོན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་རྩའེ་མཆོག་ 
མས་ཀྱང་མི་བླུད་མི་བཏུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནང་བ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོད་དེ། རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉེ་མའེ་སུམ་ཚའེ་ 
པའི་ཕྱིར། 








གནས་ "འཆའ་འཆར་། འཇུག སོཿ ག ས་ 'ཀྱི་ལྔ་ "པབ 'བཤད་པ། 
གནོས་འཆར་གཞུག་ནུས་ཀྱི་ལྔ་བ་དང་། །རི་ཞིག་གནས་འཆར་གཞུག་ 
ནུས་ཀྱི་ལྔ་པ་ཡོད་དེ། བསྟན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བར་དུ་གཅོད་པ་དང་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། །སྨྲ་བ་བོ་ཉིད་དང་། །རྗེས་ 
སུ་སྟོན་པ་ཉིད་དང་། །གནས་དང་། །རེ་ཞིག་གནས་འཚར་གཞུག་ནུས་བ་ཉིད་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། གནས་འཆའ་འཆར་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ལྔ་པ་བཤད་པ། 








དང་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པའི་མདོས་བསྟན་ཅིང་དོན་ཡང་བར་དུ་གཅོད་པ་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། །བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། །དེ་ 
རི ཐ་ ཐོས་སོ ་ཀ་ 
འཆར་གཞུག་ནུས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་སོགས་ཡན་ལག་བཞི་ 
བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སྲོག་གཅོད་བ་ལྟ་བུ་དང་བོ་དང་། །སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལྟ་ 
ལ་འདོམས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེ་རྗེས་ 
སུ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་ 
ཚངས་སྤྱོད་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་དང་། །བར་དུ་གཅོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། 

ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། །ཡང་བ་དང་ལྕི་བ་ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། །སོ་ 
སོ་ཐར་པ་དང་རྒྱས་པ་ཐོན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོས་བསྟན་ཅིང་། །བསྟན་དོན་ 
ཡང་། །ལྟུང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། །ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། །ཡང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། །ལྕི་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། །སོ་སོ་ 


75 


འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། གནས་འཆའ་འཆར་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ལྔ་པ་བཤད་པ། 








ཐར་པ་དང་ལུང་རྒྱས་པ་བློ་ལ་ཁ་ཏོན་དུ་ཐོན་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྟུང་བ་ལྕི་ཡང་དུ་འགྱུར་བའི་སྒོ་དེ་ལ། བསྡུ་བ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྱེད་ 
བཏོང བཞིངོང་ཅེས་ཏང་རོགས་བོའ། ཞིང་འབུང་བ་ཏངོ་སོདི། ཏ་ 
ཐོ སྷ་མངོང ངོང་སི་སྒ་ནོན་ཏུང་ གཉིའི་སྒྲ་ཉན་ཏོང། བསང་ 
པའི་སྒོ་ནས་དང་། །ཚོགས་པཕའམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྕི་ཡང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕམ་པ་ལྕི། ལྷག་མ་འབྲིང་། །ལྟུང་བྱེད་ཡང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཏེ། དགེ་སློང་མའི་འཆབ་པའི་ཕམ་པ་ལས་དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་ལྷག་མ་ལྕི་བ་ 
དང་། །གཅིག་པུར་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྷག་མ་ལས་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དམིགས་བསལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ལེགས་པར་མི་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་ཡོད་དེ། མ་ 
གུས་པས་བྱས་པ་ལྕི། ཉོན་མོངས་པ་མང་བས་བྱས་པ་འབྲིང་། །མི་ཤེས་པ་དང་ 
བག་མེད་པས་བྱས་པ་ཡང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། མི་གསོད་པ་ལྕི། 
མི་མ་ཡིན་གསོད་པ་འབྲིང་། །དུད་འགྲོ་གསོད་པ་ཡང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
ཡོད་དེ། བསམ་པ་ཞེ་སྡང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱིས་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་གསུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་གཅིག་ནས་གཉིས་ཀྱི་བར་ཡང་། །གསུམ་ 
ནས་གྲངས་ཤེས་ཀྱི་བར་འབྲིང་། །གྲངས་མེད་བྱས་པ་ལྕི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
མི་མཁས་པས་ནི་སྡེག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་ཀྱང་འོག་ཏུ་འགྲོ། །མཁས་པས་ཆེན་པོ་ 
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འཱཾཐ༨༠དོོན། = བཅཉེ་་བིག འབྲུ་རྱོང་ཐྨོབ་་གཅོབ། 
བྱས་ཀྱང་གནོད་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་འགྱུར། ། ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཆུང་ཡང་ཆུ་ཡི་ 
གཉིང་དུ་བྱིང་འགྱུར་ལ། །དེ་ཉིད་སྣོད་དུ་བྱས་ན་ཆེ་ཡང་སྟེང་དུ་འཕྱོ་བར་འགྱུར་། 
ཞེས་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྕི་ཡང་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 








ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་བསྡུ་ཚུལ་དོགས་གཅོད། 

ཏེ། དང་པོ་བཅུ་བདུན་དང་པོ་དང་། །ལྷག་མ་བཞི་གཉིས་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར། ལྔ་ 

པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་ཡོད་དེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡན་ 

ལགྭཏ་རཱན་བྭཾདྡེ་ཧཉིསཾ་བཾ་ ཡིནོ། ངོ་ཧ། དྲོན་སོགས་གསུམ་བྱི་ལྔ་ཐའེ བནོ་ཁག་ 

ཊུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་སྡན་ཞེ་ན། ལྡན་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ 
ཐོས་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ལྔ་ཕྲུགས་དེ་རྣམས་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་གཉེས་སུ་འདུ་སྟེ། འཕགས་པ་ 

ཁོ་ནའི་ ལྔ་པ་དང་། ། སྐྱེ་འཕག ོ ་ཐུན་མོང་ བའི་ལྔ་པ་གཉི ོ སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ངྫོ 

གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཡོད་དེ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་ལྔ་པ། དེ་གསུམ་ལ་ 

སློབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ལྔ་པ། ཕུན་ཚོགས་འོག་མའི་ལྔ་པ། སློབ་པའི་ལྔ་པ། མི་སློབ་ 
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25 ༨༠དོོན་ འི ་རི་་ོ་་ོང། 
པའི་ལྔ་པ་རྣམས་དང་པོ་དང་། །གཞན་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ལྔ་ཕྲུགས་རྣམས་ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། 
རང་ཉིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལ་ལྔ་ཕྲུགས་གཞན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་མི་དགོས་པའི་ལྔ་པ་ 
༢ །ལྡན་དགོས་པའི་ལྔ་པ་གཉེས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ 
ཡོད་དེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གསལ་བའི་ལྔ་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་དུ་འཇུག་པའི་ 
ལྔ་པ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་པ། འདུལ་བ་ལ་སློབ་ཏུ་ 
འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་པ་རྣམས་གཉིས་པ་དང་། །གཞན་རྣམས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཅན་ཡིན་ན། རང་ཉིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལྔ་པ་གཞན་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པས་ 
ཁྱབ། ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཀྱང་དེ་རྒྱུད་ 
ལྔ་པ་ལ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ལྔ་པའི་ཡན་ 
ལག་ལའང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་དེ། ལྔ་ཕྲུགས་འཆའ་བའི་གཞི་ 
ཡན་ལག་དང་པོ་དང་། །ལྔ་ཕྲུགས་འཆའ་བའི་གཞི་མི་བྱེད་པར་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་ 
ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཏྨནིཔ་དང་རྨནད། ཉནྟ་མཆཇིནཞ་ 
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འཱཾཐ༨༠དོན། ལོབ པོཔ 
རཟྫ།ཾ ས་ཀ རེ་ཞིག་ 
གནས་འཚར་གཞུག་ནུས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་པོ་དང་། །མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་ 
གཉིས། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཤེས་གཉེས། བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། །བཅོད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་ཤེས་པ་གཉིས། སྨྲ་བ་པོ་དང་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལ་རྟེན་ནས་གང་ཟག་ལའང་རང་དབང་ཅན་ 
ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་བྱ་སྟེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་ 
ཟག་རང་དབང་ཅན་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་པའི་རབ་བྱུང་རྣམས་གང་ཟག་རང་ 
དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེས་གཞན་གྱི་མཁན་པོ་ 
དང་། །གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྱ་རུང་ཞིང་། །རང་ཉིད་གནས་ཀྱི་བླ་མ་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ཡིན་ཏེ་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག གཞན་གྱི་མཁན་པོ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ 
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འཱཐ༨༠དཇོན་ འི་རིང བོ་ 
དང་ལྡན་མི་དགོས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཁ་བསྡུས་ཀྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ 
ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པར་སྙིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་ 
དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ལ་བརྩོན་པ། །དུས་སུ་འདོམས་ 
པ་དེ་ཉིད་བླ་མར་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་མི་ 
འཐད་དེ། འདུལ་བ་ཤེས་ན། ལྔ་པ་ཉེར་གཅིག་གང་རུང་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལྕུང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། འདུལ་བ་ཤེས་ཀྱང་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་དང་ལུང་རྒྱས་པ་བློ་ལ་ཐོན་པའི་ངེས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་སེམས་པས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཁ་ནའོ།། 

འོ་ན། རང་ཉིད་གནས་ལ་རྟེན་མི་དགོས་པར་གསུངས་པ་དེ་ལ་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ལྔ་ཕྲུགས་གང་རུང་དང་ལྡན་ 
པ་གཅིག་ངེས་པར་དགོས་ན། ལོ་བཅུ་ལོན་ཞིང་ལྔ་པ་དང་མི་ལྡན་པས་མཚམས་ 
ན་གཞོན་པ་ལ་གནས་བཅའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་གསུངས། གནས་ 
བཅའ་ཡུལ་གྱི་གཞོན་པ་ཡང་གང་བྱུང་གི་མི་ཆོག་སྟེ། ལྔ་ཕྲུགས་དང་ལྡན་པ་ 
གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྒན་པ་དེས་གནས་གཞོན་པ་དེ་ལ་སློབ་མའི་བྱ་ 
བ་མཐའ་དག་བྱ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། འདུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་བྱའོ་ཞེས་ཕྱག་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། །བསླབ་པ་རྒན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ 
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འུ ° ཏོང = །སཉེ་ད་བཏི། འགྲུ་ཀྱོང་ཐྨོབས་གཅོད། 
ལས། ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་བསླབ་པ་རྒན་པ་ 
ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྔ་ཚན་ 
ཐ་མ་དང་ལྡན་ན། གནས་མི་བཅས་པར་ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བྱ་བར་འོས་པའི་ 
ཕྱིར། བརྟན་མཁས་གཉེས་པོ་དེ་གང་རུང་གཅིག་དང་མི་ལྡན་ན། དུས་གསུམ་རིག་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་ཡིན་ཡང་གནས་མ་བཅས་པར་ལྡོངས་རྒྱུ་བར་འགྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
ཕྱིན་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅས་འགལ་གྱི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག དེ་ལྟ་བུའི་དགྲ་བཅོམ་མི་སྲིད་དོ་སྟམ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ 
ན་ལྟུང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་པ་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔ་ཙམ་ལོན་པས་གནས་མ་བཅས་པར་ 
ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ལ། ལྔ་ཚན་ཐ་མ་དང་ལྡན་དགོས་པར་གསུངས་པ་འདི་ངེས་ 
བཟུང་ཡིན་ནམ། མཚོན་དོན་ཡིན་ཞེ་ན་འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག ངེས་བཟུང་ཡིན་ཏེ། 
གང་ཟག་ཡིན་ན། གནས་མ་བཅས་པར་ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་མི་རུང་བས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས། བཙུན་པ་དགེ་སློང་བསྙེན་པར་རྫྗོགས་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལགས་ 
ལ། དེས་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། །རྒྱས་པ་ཀླགས་པ་དང་ཐོན་པ་མ་ལགས་ན། དེས་ 
མི་གནས་པར་ལྡོངས་རྒྱུར་འཆི་བར་བགྱིའམ། ཉེ་བར་འཁོར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
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ོ་ོ་་ྱོ། ༢ གསཉེ་ད་བཏིགའགྲུ་རྱོང་རོབས་གཅོད། 
རྫོགསོ་ཉོས་ཁོ་ཟྷུ་འོཉ་སྐཏོ། [དེ སྫོང་བློབཕོ་བེ་ཝུ་བློ་ཝེ་ཐོན་ཐོ་དོཊོ[།རྡོན་ 
ཤེས་པ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལྟུང་ཤེ ས་ཀྱི་ལྔ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདུལ་བ་རྐྱང་པ་ཤེས་པའི་ལྔ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི་ 
མཚོན་དོན་ཡིན་ཏེ། ལྔ་པ་ཐ་མ་འདེས་ལྔ་ཚན་གཞན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། །ལོ་ལྔ་ལོན་པ་གསུངས་པ་དེས། ལོ་དྲུག་ལོན་པ་སོགས་མཚོན་པ་ཡིན་ 
པའྲི གཞན་ཡང མཆོ་ཏོ ལི་ཐག་ཅོཅ་ས་གོངོ་བོ་ོན་ 
སྐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཚོན་དོན་ཡིན་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ 
འོ༧་འོན་ཞིང་རྲི་སྫད་གསུའ་ཤྲིས་ཀྱི་ལྔབ་ཏྱུད་རྔའཾིཤེན གོས་མ་བཅས་ 
པར་ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་རུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟེན་པར་རྗོགས་ནས་ལོ་ལྔ་ 
ལོན་ཞིང་འདུལ་བ་རྐྱང་པ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་དེ་གནས་མ་བཅས་པར་ལྡོངས་རྒྱུར་ 
འགྲོ་རུང་བ་གང་ཞིག ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལྔ་བ་ 
དེའི་བྷྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལོ་ལྔ་ཡོན་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ལྔ་ཚན་ཐ་ 
མ་སྟོན་བའི་གཞུང་དང་། །ཁད་ཉེ་ཐས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་བྱིར། ཁ་ཅིག་ལོ་ལྔ་ཁོན་ 
ཞིང་། །ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་ཞེས་པ་མཚོན་དོན་ཡིན་པ་སྐད་སྨྲས་ 
ནས། ལུང་གཞིར་གསུངས་པའི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། ། རྒྱས་པ་ཀླགས་པ་དང་ཐོན་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་སྐོར། 
པ་མ་ལགས་ན། ཞེས་སོགས་ངེས་བཟུང་དུ་བྱེད་པ་ནི་འགལ་བའོ།། 








སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་སྐོར། 
དེ་ལྟར་ངེས་འབྱུང་གི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 

དང་། །ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་བར་ཆད་དང་མི་ 
ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་གསུངས། དགག་བྱ་བར་ཆད་དེ་ལ་ 
ཡང་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། གནས་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ། མཛེས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། ཁུད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལའང་བཞི་ཡོད་དེ། རྟེན་གྱི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བ། 
ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བ། བསམ་ 
པའི་དབང་གིས་སམི་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། སྤྲལ་ 
དང་མ་ནིང་ཕོ་མོ་དང་། །ལན་གསུམ་མཚན་གྱུར་མཚན་དུག་མ། །མཚན་མེད་ 
ཟ་མ་དུད་འགྲོ་དང་། །མི་མིན་སྒྲ་མི་སྙན་པ་འོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྐུ་ཐབས་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ། །དགེ་སློང་མ་སུན་ 
འཚམས་མེད་བྱས། །འཆབ་བཅས་སྔོན་རབ་བྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ལོ་མ་ལོན། །ཁྱིམ་པའི་ 
རྟགས་འཛིན་རབ་བྱུང་གི །རྟགས་རྣམས་སྲོང་ཞིང་རྒྱུ་ལས་ནི། །ཟློག་པའི་ཆད་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སོ་ཐར་སྔོམ་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་སྐོར། 
པ་ཁས་མི་ལེན། །ཞེས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། །མུ་ 
སྟེགས་ལྟ་གནས་ལེན་སེམས་ལོག དུག་གསུམ་དྲག་པོས་གཟིར་བ་དང་། །སྡོམ་ 
པ་ཐོབ་པར་མི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གནས་པ་ 








ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་ཕོས་བཀྲབ་པ། ཕ་མས་མ་གནང་བ། བུ་ལོན་ 
ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཛེས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཡོད་དེ། ལག་རྡུམ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འགྱུར་བའི་བར་ཆད་ཡོད་དེ། ནད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བར་ཆད་དེ་རྣམས་བསྡུ་ན་གཉིས་སུའང་འདུ་སྟེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་ 
དེ། གཙོ་བོའི་བར་ཆད་དང་། །གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་རྣམས་དང་ 
པོ་དང་། །སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་བར་ཆད་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཉིས་ཡོད་དེ། གཏན་དུ་བའི་བར་ཆད་དང་། །གཏན་ 
དུ་བ་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ཀྱང་ཡོད་ 
དེ། ཕ་མ་བསད་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། །ཕ་མས་མ་གནང་བ་ལྟ་བུ་གཉེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་འབོགས་པ་པོ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་སྐོར། 
དང་། །ལེན་པ་པོ་ལ་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཕ་མས་མ་གནང་ 
བའི་ཁྱིའུ་རབ་བྱུང་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། ལེན་པ་པོ་དང་འབོགས་པ་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ནོ།། 

བར་ཆད་དེ་རྣམས་རྟེན་གང་ལ་འཇོག་ཀྱང་ཡོད་དེ། བུད་མེད་འདྲ་བའི་ 
མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་བཞི་ལྟ་བུ། བུད་མེད་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་བཞག ཕ་ 
མ་བསད་པ་སོགས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་བཞག ཕོ་མོའི་མ་ 
ནིང་མ་ནིང་གི་རྟེན་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། མ་ནིང་ཡང་ལྔ་སྟེ། སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་། 
ཟླ་ཕྱེད་མ་ནིང་། །འཁྱུད་ནས་ལྡང་བ་མ་ནིང་། །ཕྲག་དོགས་མ་ནིང་། །ཉམས་ 
པ་མ་ནིང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འདུལ་བ་ཚིག་ལེར། གང་ 
སྐྱེས་ཉིད་ནས་མཚན་མ་ནི། །གཉིས་ཀའམ་མེད་པའང་སྐྱེས་ནས་ཡིན། །ཞེས་ 
གདོས་བ།ར་ཡིན་བའི་རཾན་བཉིས་ཐ་ཡོད་དེ། རླ་ཟྲིན་བོའི་འདོད་བ་བརེན། 
མཚོན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདིར་ནི་སོགས་སྒྲ་མི་མངོན་དང་། །ཟླ་སོགས་མ་ནེང་ 
གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་། ཕྱི་མ་གསུམ་གྲུབ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན། གཞན་གྱིས་ 
འཁྱུད་པ་ན་འཁྲིག་པའེ་འདོད་ཆགས་ལྡང་། །གཞན་གྱི་ཚེ་མི་ལྡང་བ་དང་། ཐོ 
མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་བ་ན། དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་། །གཞན་གྱི་ཚེ་མི་རུང་བ་ 
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དང་། །ཕོ་དབང་བཅད་པ་སོགས་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མ་ནིང་ཐམས་ཅད་བསྙེལ་ 
བརྟེན་པ་མ་བྱུང་གི་བར་བསྙེལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་ཕ་ཉམས་པ་མ་ 
ནིང་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཟ་མ་ཞེས་པ་ 
ཡང་མ་ནེང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་གཞན་དུ་མི་སེམས་ལ། ངོ་བོ་འཆད་པ་ན། 
ཚིག་ལེར། གང་ཞིག་གྲོང་པའི་ཆོས་དག་གི །ནུས་མེད་དེ་ནི་ཟ་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
བརྗོད་དོ།། 

འོ་ན། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་། །མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་གཉིས་ 
རྟོགས་དཀའ་བས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ 
མ་བྱས་པའམ་བྱས་ཀྱང་མ་ཚགས་པར་ཤེས་བཞེན་དུ་ལན་གཉིས་སུ་དགེ་འདུན་ 
པ་ཡིན། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་ཆོས་འདི་པའེ་རབ་བྱུང་ཡང་དག་པར་བླངས་པ། 
མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་དང་།ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་འདེ་ 
སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
མདོ་འདེ་ལས། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ 
པ་ཉིད་དམ། མ་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ལ་ལན་གཉིས་སུ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
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དེར་མ་ཟད་རབ་བྱུང་ཞུ་བ་ལྟ་བུ་ཡང་ལན་གཉིས་སུ་ཉམས་སུ་སྱོང་ན་རྐུ་ཐབས་སུ་ 
གནས་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་བ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཁས། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་ 
འདི་བོར་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་དེས་དེར་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཐལ། དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བར་མ་རབ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འོ་ན། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དང་ 
དམ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་ལ་བྱེད་བརྟག་དགོས་ཤིང་། །དངོས་ 
གནས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་མ་སོང་དང་། །བར་མ་རབ་ 
བྱུང་ཡིན་མིན་ཀྱང་བརྟགས་པར་བྱོས་ཤིག མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པའི་མཚན་ 
གཞི གཞན་ཡང་པོད་དེ། མུ་སྟེགས་འཉོ་བྱི་ལྟ་བ་དང་སྡན་བཞིན་དུ་བན་གཉེས་ 
སུ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
ལས། དེ་མ་བྱས་པ་ཡང་རྐུ་ཐབས་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས། 

འོ་ན། ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་དངོས་པོ་དང་འདུ་ཤེས་གང་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བར་ཆད་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་མི་ 
ལ་དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བར་ཆད་ཅན་ལ་བར་ཆད་མེད་ 
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པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་བྱེད་པ་ཕོ་ལ་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད། བར་ཆད་མེད་པ་ 
ལ་བར་ཆད་ཅན་དུ་འདུ་ཤེ ས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། །ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉེས་མ་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཡང་ 
འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེ་ཉིད་ལས། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །ཁུ་བ་ 
འབྱིན་པ་གཉིས་ལ་ནེ་དེར་མ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་བའེ་བར་ཆད་དང་ལྡན་ན་བར་ཆད་མེད་པར་འདུ་ཤེ ས་ཀྱང་སྡོམ་ 
པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ལུང་ལས། བར་ཆད་གེགས་ཡིན་གྱི། ཁས་ལེན་པ་གེགས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

བར་ཆད་དྲིས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བར་ཚད་མ་དྲིས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་ 
པ་དང་། །བར་ཆད་ཡོད་མེད་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་ 
དྲི་བའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་ 
ལྷ རབ་བྱུང་གི་ཚེ་དང་པོ་མཁན་པོས་དྲི་ཞིང་། །བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ཚེ་གསང་སྟོན་ 
དང་ལས་སློབ་ཀྱིས་དྲི། དྲི་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། འགལ་རྐྱེན་རྣམས་དགག་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བདེན་པའེ་མཚན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་ལུང་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་སྐོར། 
གཞིའེ་སྐབས་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་གྱི་བར་ཆད་ཀྱི་སྦྲོས་པ་བཤད་ནས། བཀོལ་པ། 
རྒྱལ་ཕོས་བཀྲབ་པའོ། །ཞེས་པ་མན་གྱིས་ཕྲན་ཚེགས་ལས་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་ 
ཀྱི་སྤྲོས་པ་སོགས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཡན་ 
གྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་སྤོས་པ་དངོས་འཆད་ཅིང་། །དུ་མ་མཁན་པོ་གཅིག་པ་གསུམ་ 
མན་ཆད་ཚིག་གཅིག་གིས། ཞེས་པ་ནས་སྔར་འོངས་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ཡན་གྱིས་དངོས་གཞི་མཇུག་དང་བཅས་པའི་སྤྲོས་པ་དེ་བཤད་ནས། དགོན་ 
བའི་ཆོ་གའེ་སྤྲོས་པ་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་ངེས་པ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་རྟགས་སོགས་འཚད་ཅིང་། །ལྷུང་བཟེད་ 
མེད་པར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 

འོན། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། བསྟན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། ཁའི་ཆའི་མཐའ་ཁོ་ན་ནས་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གི་ལྷག་མར་འབྲས་ཐུག་པོ་ 
ཆེ་མ་ག་རྷའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་བཅོས་པ་སྲན་ཚོད་དང་བཅས། ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་སྐོར། 
སོང་བའི་ཕུལ་དྲུག སྲན་ཚོད་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་དོ། མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གི་ 
བཟེད་ཀྱི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ཚད་ཡོད་དེ། དྲུག་ 
ཕུལ་གྱི་ཕུལ་དགུ་ཤོང་བ་ཆུང་ཚད་དང་། །བཅོ་བརྒྱད་ཤོང་བ་ཆེ་ཚད། དེའི་བར་ 
རྣམས་འབྲིང་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྲེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ཡོད་དེ། བོད་ཀྱི་ཕུལ་དུ་རྩི་ 
ན། བདུན་ཕུལ་དོ་དང་ཁྱོར་གང་། །དྲུག་ཕུལ་ཡིན་ན་དོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བམ་པོ་ 
དོ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚ་ནི་སུམ་འགྱུར་ཏེ་བྲེ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། བོད་བྲེའེ་ཚད་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཁྱོར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིགཤོང་བ་དེ་དེའེ་ཚད་ཡིན་ 
དོ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་བདུན་ཕུལ་དུ་བཅད་པའི་བོད་བྲེ་ 
དང་། །དྲུག་ཕུལ་དུ་བཅད་པའི་བོད་བྲེ་གཉིས་ཚད་མཉམ་པས། དེ་གཉིས་གང་གི་ 
བདུན་ཐུལ་དོ་དང་། །ཁྱོར་གང་དེའི་ཚད་དུ་བཤད་ཅིང་། །དྲུག་ཕུལ་དོ་ཡང་དེའི་ 
ཚད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་བོད་བྲེའེ་ཚད་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སོ་ཐར་སྔོམ་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་སྐོར། 
གཅིག་ཤོང་བ་བོད་བྲེའི་ཚད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་དུས་འགྱུར་བས་ཅི་ཡང་མི་ 
གནོད་དོ།། 

རྒྱ་འདུལ་འཛིན་ནི། ཕུལ་བཅུ་ཤོང་བ་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད། བཅོ་ལྔ་ཤོང་བ་ 
འབྲིང་ཚད། ཉི་ཤུ་ཤོཿ ང་བ་ཆེ་ཚད་ཡིན་གསུངས་པ་མི་ལེགས་ཏེ། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་སྦྱིན་བདག་གཅིག་ལས་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་གསུམ་གང་ 
ངང སླང་དུ་རུང་བར་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེ་དང་ཁྱེད་ཀྱི་ ལུགས་དེ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་བདག་ལས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕུལ་ཉེར་བདུན་ལས་ལྷག་པ་བླང་དུ་ 
མི་རུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། ལྕུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་ཚོང་ 
འདུས་མགུར་མོའི་གསེར་བྲེའི་འབྲས་ཆན་བྲེ་ལྔ། ཚོད་མ་བྲེ་གང་དང་སུམ་གཉིས་ 
མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གི་གོ་ས་ལ་བཞི་གསུམ་སྡོམས་ན་བྲེ་བདུན་དང་། །ལྔ་ཕུལ་དོ་ 
འབྱུང་ལ། དེ་ཆུང་ཚད། དེ་ཉིས་འགྱུར་ཆེ་ཚད། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གང་ཡང་རུང་ 
བ་འབྲིང་ཚད་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་ལེགས་ཏེ། རྒྱ་འདུལ་འཛིན་བཀག་པ་དང་ 
རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་མའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཡོད་དེ། དགེ་ 
སློང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་དེ་དགེ་སློང་མའི་ལྷུང་བཟེད་ཆེ་ཚད་དང་། །དགེ་ 
སློང་མ་རང་ཉིད་ཇི་ཙམ་འཚོ་བར་ནུས་པའི་ཟས་ཤོང་བ་ཆུང་ཚད། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་རྣམས་འབྲིང་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའི་ལྷུང་བཟེད་ལ་ 
ཆེ་ཆུང་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ལས་དགེ་སློང་མ་ལྟོ་རྒྱུ་ཆུང་བའི་ཆ་ 
ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་བཀག་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེས་པ་ཁ་ཕོར་ཆེ་བ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། དགེ་སློང་མ་ཡི་ཆོ་ག་བཤད་པ། 
དང་། །བུད་མེད་ཁ་ཕོར་ཆུང་བར་བྱེད་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་ཡིན། ཞེས་བཤད་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་སྔ་མ་དང་གནད་ཅིག་གོ ། 








པས ་ 
བའི་ཆོ་ག་དེ་ཏིད་བུད་མེདྲ་ཡིའང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ་ 
མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་དེར། དགེ་སློང་མ་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་ 
མོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་འདོན་པ་སྤོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་ 
སློང་མའི་སྡོམ་པ་དེ་ཡང་གང་ལས་ནོད་པའི་ཡུལ་ཡོད་དེ། མཁན་མོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ཞིང་ཕམ་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་གཅིག་དགོས། ལས་སློབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སློབ་ 
དཔོན་པ་མ་གཉིས་དགོས། དགེ་འདུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་ 
ླང་བཅ།དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉེར་གཉིས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་ 
ནོད་པའི་རྟེན་ཀྱང་ཡོད་དེ། ན་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་ 
གོས་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྔུལ་གཟན་དང་། །ཤི་ང་དཔུང་ཆད་བསྣན་པའི་ལྔ་ཚང་ 
དགོས་ཤིང་། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་དེ་ལས་ཆུང་བས་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར། 


འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། དགེ་སློང་མ་ཡི་ཆོ་ག་བཤད་པ། 
མས་སྒྲིབ་པ་ལ་དྲི་དགོས། གསོལ་བ་གདབ་པ་ན་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་གདབ་ 
དགོས། དངོས་གཞིའི་ཚེ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ། མཇུག་ 
ཏུ་ཤིང་དྲུང་པ་མ་གཏོགས་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་གསུམ། ཕམ་པ་བརྒྱད། ལྕི་བའི་ 
ཆོས་བརྒྱད་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་ཤེིང་དྲུང་པ་མི་བརྗོད་ 
ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་བཞིའི་སྟེང་ 
དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆབ་པའི་ཕམ་པ། རེག་ 
པའི་ཕམ་པ། ལུས་བཀན་གྱི་ཕམ་པ། ལྡོག་པའི་ཕམ་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྕི་ 
བའི་ཆོས་བ རྒྱད་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གདམས་ 
ངག་ནོད་པ་དང་། །དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དབྱར་ཁས་མི་ 
ཅིནོ་བཏོང། ངོགཀོ་དིརི་ཚིག ས་གར བྱ ཁུ་ཉེཁ་བྱིད་ཐེཏོང་ བ་འ 
སོས་བིས་ཀ་ིག་དན་ཅ་བསོ་ཐ་འ་ཅ་ང་ འགོང ག་ང 
གསར་བུ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། །དགེ་སློང་ལ་ཅོ་མི་འདྲི་བ་དང་། །དགེ་ 
སློང་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་མི་བྱེད་པ་དང་། །མགུ་བ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཉིས་ཀའི་དགེ་ 
འདུན་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ལས་འདས་ན་ཅིར་ 
འགྱུར་ཡོད་དེ། དང་པོ་གསུམ་ལས་འདས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ལྔ་ 
ལས་འདས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 








བྱ 


འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། དགེ་སློང་མ་ཡི་ཆོ་ག་བཤད་པ། 
སྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས་ཚིགས་གཞན་མེད་དམ་ཞེ་ན། མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགྲེ་སློང་ 
མའི་གོང་དུ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ནས་ལོ་གཉིས་སུ་སྤྱད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
སློབ་དཔོན་གཉིས་དང་། །དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལས་ནོད་པར་བྱ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དྲུག་གི་གྲངས་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་མ་ 
གཞི་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་ནོད་པའི་རྟེན་ཡོད་དེ། ན་ཚོད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། ཁྱིམ་སོ་མ་བཟུང་བའི་ཚེ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །བཟུང་ན་ལོ་བཅུ་ལོན་ 
དགོས། ཡོ་བྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྣམ་སྦྱར་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གོས་བཞི་ 
ལྕུང་བཟེད་དང་བཅས་པ་ཚང་དགོས། ཚིགས་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དགེ་ 
དུ་སོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དགེ་བསྙེན་མའི་སྔོམ་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། དགེ་སློང་མ་ཡི་ཆོ་ག་བཤད་པ། 
དེ་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། །རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་ 
དྲུག་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། དགེ་སློབ་ 

ཇི་ལྟར་ནོད་པའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་ཚེ་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་གསུམ་ 
དང་། །དགེ་འདུན་རེ་རེ་ལ་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་དང་། །མཁན་མོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པར་བྱེད་དགོས། དངོས་གཞིའི་ཚེ། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན། མཇུག་ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུད་དང་། །གདམས་ངག་བཅུ་གཉིས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གདམས་ངག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་པུ་ལམ་ 
ནི་འདུག་མི་བྱ། །སྨྱན་དུ་འགྱུར་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་འཆབ་མི་བྱ། །ཞེས་ 
ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། །གསེར་ལ་བཟུང་ 
ཕྱིར། འདི་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཚུལ་སོགས་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པའི་སྐབས་དང་ཕལ་ 
ཆེར་འདྲའོ།། 








འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། དགེ་སློང་མ་ཡི་ཆོ་ག་བཤད་པ། 

དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་ལ་བར་ཆད་དྲུག་ཡོད་དེ། མཚན་ 
གཉིས་པ་དང་། །གླེ་འདམས་པ། རྟག་ཏུ་ཟླ་མཚན་ཟག་པ། གཏན་མི་ཟག་པ། 
མཚན་མ་ཅམ་ཡོད་པ། སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པོ་དེ་ 
ཕྲན་ཚེགས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། ལུང་ཞུ་བ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་སྤྲོས་པ་ 
འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་དང་། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ 
པ་གཉིས་ནི་སྡོམ་པའི་ཞེང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་གསུངས། དེར་ 
མ་ཟད་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་སྡོམ་པའི་ཞིང་ཉེད་མ་ཡིན་ལ། མཚན་ 
གྱུར་བ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ནི་སྡོམ་པ་མི་ཉམས་ཤིང་། ། བླངས་ན་ཡང་སྐྱེ་བར་བ ཤད་ 


རྩ འོ་ན། དེ་དང་ལྡན་པ་ལྟར་མཁན་པོ་མེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པའི་མདོ་ 
དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག དངོས་གཞིའི་དུས་ན་མཁན་པོ་མེད་ཀྱང་སྡོམ་ 
དང་། །མཁན་པོའི་བྱ་བ་རྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག མཁན་པོ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། བསམ་ངོའི་མཁན་པོ་ 
ནི་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བསམ་ངོར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། དགེ་སློང་མ་ཡི་ཆོ་ག་བཤད་པ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། མཁན་པོ་མེད་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
སུ་སྨྲའོ། །ཁོ་ན་རེ། གོང་དུ་དགེ་སློང་འགའ་ཞེག་ལ་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ 
ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཉེས་མེད་ 
ཟད་བསྒྲུབ་བྱའི་ངོས་ནས་དགེ་སློང་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ན་མཁན་པོ་ 
བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། 
མཁན་པོ་གཏན་མེད་ཉིད་དང་ནི། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཅན་ཡིན་ཡང་རུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁན་སློབ་ཀྱི་མིང་བརྗོད་དགོས་པར་གསུངས་པས་མི་གནོད་ 
དེ། ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་དགོས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། བར་ 
ཆད་མ་དྲིས་པར་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པའི་མདོ་འདིའེ་དགོངས་པས། དགེ་སློང་བཞི་ 
ཏེ། གསང་སྟོན་མེད་པར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག དགེ་སློང་བཞིས་ 
གསོ་སྦྱོང་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་བཞི་ནི་ལས་ 
སྟེ། །ལྷ་ཡིས་ཀྱང་ནི་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལམ་ཉམས་ན་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདིའི་དགོངས་པས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐད་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། དགེ་སློང་མ་ཡི་ཆོ་ག་བཤད་པ། 
སྐྱེ་ཞིང་། །མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་ན་ཡང་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། སྡོམ་པའི་དངོས་རྒྱུའི་ཚེ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་གེགས་བྱ་བར་ 
མི་ནུས་ཏེ། མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་གང་གིས་ཟློག་པར་ནུས། །ཞེས་ 
གསུངས། འདི་ཤེས་ན་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་གཞན་བརྗོད་གྱི་ཐོཿ ག་མར་སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་པའི་དུས་ཤེ ས་དགོས་པ་ངེས་བཟུང་དུ་བྱས་ནས་བརྡའ་སྤྲོད་པ་ཁེགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། གསོལ་ན་ཞེས་པའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྡོམ་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཚང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེང་སང་ལས་ 
བཤད་ན་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 








ནང་གི་ཀྐྱེན་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲུང་ཚུལ། 


རང་ཉམས་སུ་མི་བཏང་བར་འཕྲལ་དུ་ཞུས་ནས་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་བསྲུང་ཚུལ་དེ་བཤད་ 
ནས། ནང་གི་རྐྱེན་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་ནི། ངྲོ་ཚཾཿ 
ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་ཚུལ། 
ལྷུང་བའི་སྒོར་གྱུར་པའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པས་སྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། 








མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་ཚུལ། 
གསུམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་ནི། བཅུག་རེག་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ལ་བསླབ་ 
པ་མ་ཕུལ་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། ཕུལ་ན་སྡེ་ལྔ་བསྐྱེད་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། 


ཐུན་མོང་བ་བསླབ་པ་འབུལ་ཚུལ། 

འོ་ན། བསླབ་པ་འབུལ་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ཉམས་པས་ 
བྱས་པ་ཉིད་ནི་ཕུལ་བ་ཉིད་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་གསུངས། དོན་ 
བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གང་ལ་འབུལ་བ། རྟེན་གང་གིས་འབུལ་བ། དངོས་པོ་ 
གང་འབུལ་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འབུལ་བ། ཕུལ་བའི་དགོས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཐཅཿརྫནནརྤྦ་པུུ་མཆ8་མནུ་ཿཉཝ་ཧ ཆཆངང་ 
མི་ཡིན་པ། སྨྲ་ཤེས་པ། དོན་གོ་བ། བསམ་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ། མ་ནིང་ 


ཏྱ 


འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཐུན་མོང་བ་བསླབ་པ་འབུལ་ཚུལ། 
དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ལུས་ཐ་མལ་པ་དང་། །བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཞིག་གིས་འབུལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་པ་དེ་འབུལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསླབ་པ་འབུལ་འདོད་པས་ཀུན་ 
ནས་སླངས་ཏེ་བསླབ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་ 
བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
དང་། །མཁན་སློབ་འབུལ་བར་སྨྲས་པས་ཕུལ་བར་འགྱུར་ལ། ལག་བརྡས་ཀྱང་ 
འབུལ་རུང་བར་བཤད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་དགེ་སློང་གིས་བདག་དགེ་ཚུལ་དུ་བཟུང་ 
ཞེས་པ་དང་། །དགེ་ཚུལ་གྱིས་བདག་དགེ་བསྙེན་དུ་བཟུང་ཞེས་པ་དང་། །དགེ་ 
བསྙེན་གྱིས་བདག་བསྟེན་གནས་སུ་བཟུང་ཞེས་པ་འབུལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། དང་ 
པོ་གཉིས་མདོ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། །ཕྱི་མ་རིགས་འགྲོས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར།གནད་འདིམ་གོ་བརདགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱས་བསྙེན་གནས་ 
ལེན་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་དག་འབྱུང་ངོ་། །ལྔ་པ་ཡོད་དེ། བསྲུང་མ་ 
ནུས་ན་ཕུལ་བས་ཕྱིས་བླངས་པའི་ཚེ་ལེགས་པར་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཚེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་སྲུང་དགོས་པར་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ཞིང་འདེར་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསླབ་པ་ཕུལ་བས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ 
བཞིན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། མཇོད་ལས། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཐུན་མོང་བ་བསླབ་པ་འབུལ་ཚུལ། 
དང་། །མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ཚད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་ 
སོ་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
སོ་སོར་བཤད་ན། བསླབ་པ་ཕུལ་བས་སྡོམ་པ་གཏོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་ 
སྟེ། སྡོམ་པའི་རྟེན་བོར་བའི་ཕྱིར། ཐོ་མོའི་མཚན་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བས་ 
གཏོང་སྟེ། སྡོམ་པའི་རྟེན་ཉམས་པའི་ཕྱིར། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟས་གཏོང་སྟེ། 
དགེ་རྩ་ཆད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་མཚན་མོ་འདས་པས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
གཏོང་སྟེ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་ཀྱི། དེ་ཕན་ཆད་དུ་མ་བླངས་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བསྐྱེད་ 
བ་དང་། །རྟེན་བོར་བ་དང་། །རྟེན་ཉམས་བ་དང་། །གཞི་ཆད་པ་དང་། །དེ་སྲིད་ 
དུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཛོད་འགྲེལ་དུ། ཤི་འཕོས་པས་ 
སོ་ཐར་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རྟེན་བོར་བ་བཀོད་པ་འདིའི་གནད་མ་གོ་ 
བར། རབ་དབྱེར། སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཤི་བའི་ཚེ་ན་སྡོམ་པ་ 
གཏོང་། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་མི་ལེགས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། །ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་གཟུགས་ཅན་གང་ཞིག ཤི་འཕོས་པས་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཐུན་མོང་བ་བསླབ་པ་འབུལ་ཚུལ། 
རྗེས་འབྲངས། །ཞེས་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཤད་པ་ 
དང་། །བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་ 
གཏོང་ ཞེས་གྲསཅྲས་ངའྱཾ་ཏ། ཁ་ཅིག བག་།་ཐ་གཉིང་བཅས་ཐ། ཛྫོམ་ 
པ་ཅམ་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། མཛོད་ལས། 
ཤཿ་ཐཿང་་གི་ཁཙ་ཅ་ ི་ོ ཡི་མ མ་ན ཞང་ 
གསུངས། རྗེས་འབྲངས་ཁ་ཅིག ལུས་ངག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། ཞེས་ཞིབ་ཆབ་བསྟན་པར་མཛད་པ་ཡོད་དེ། ཚིག་སྐྱོན་ཆད་ 
པ་ཙམ་ཡིན་ནོ།། 

བོད་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཤི་འཕོས་པས་མི་གཏོང་སྟེ། ལུང་ 
གིས་གྲུབ། རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁི་རྐང་གི་གླེང་གཞི་ 
ཆས། དགེ་སློང་ཞིག་ཤི་འཕོས་ནས་ལྷར་སྐྱེས་པ་ན། དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་དང་ 
མ་བྲལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤི་འཕོས་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་ 
ན་མ་ཤི་བར་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དགོས་དུས་སུ་ 
མི་ཕན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་ཞིག་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་མར་ཡོད་པ་ལ་འཇིགས་སར་ 
ཕྱིན་ནས་བསྐྱུར་བ་བཞིན། ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའིེ་མཛོད་ 
འགྲེལ་གྱིས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རབ་དབྱེ་ལས་ཀྱང་། །ཤི་ཡང་དགེ་སློང་མི་ 
འདོར་ན། །བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པ། །སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་། །སྡོམ་པ་གཏོང་བ་མི་སྲིད་འགྱུར་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡང་དྲན་པར་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཐུན་མོང་བ་བསླབ་པ་འབུལ་ཚུལ། 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་པ་ཁ་ཅིག ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་ 
གསདགེསློངགིསྡོམཔ་གཏང། །ཞས་ེར།དེམི་འཐདདེ། ཕམ་པ་བྱངབའི་ 
དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ 
བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་རོ་ཡོད་པར་བཤད་ན་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་ 
བའི་དགེ་སློང་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་དུ་རུང་བས་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། སྡེ་པ་ 
ཁ་ཅིག དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ལས་གཏོང་བར་འདོད། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དམ་ 
ཆོས་ནུབ་པ་ན་ཕྱིས་སྡོམ་པ་བླངས་བས་མི་སྐྱེ་ཡང་སྔར་ཡོད་གཏོང་བ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཕམ་པ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ 
བྱུང་ཞིང་། །གཞན་གསུམ་མ་བྱུང་ན་དེ་འདྲ་བ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡང་ཡིན། 
ཅིས རརར ་¥|་ཅང8་། ཅ་ཅོ བ་ང 
མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྡོམ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཉམས་པས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་མི་རུང་བ་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་ན་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་སྐམས་པར་འགྱུར་བའི་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལས་སྨྲ། །གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ 
ལས། །ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ།། 








འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། དབྱེ་བ། 








ལྕུང་བ་སྡེ་ལྔ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ། 

དབྱེ་བ། 

འོ་ན། བཅུག་རེག་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བཤད་ 
བསྡུ་བ། མཚན་ཉིད། གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམས་ངེས་པ། སྒྲ་བཤད། འདས་ན་ 
ཅིར་འགྱུར། སྡེ་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་ངོས་འཛིན། བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན། མ་ 
བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཕ་ 
དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕམ་པ་བཞི། ལྷག་མ་བཅུ་ 
གསུམ། སྤང་ལྟུང་སུམ་བཅུ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། སོར་བཤགས་ 
བཞི། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཕམ་པ་བརྒྱད། ལྷག་མ་ཉི་ཤུ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ 
ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། སོར་བཤགས་བཅུ་གཅིག ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མི་འཐད་དེ། སྤོམ་པོ་དེར་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། བསྡུ་བ། 
གྲུབ་སྟེ། ཕམ་ལྷག་གང་རུང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕམ་པའི་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ། 
ཕམ་པའི་དངོས་གཞིའི་ན་སྨད་ཀྱི་སྦོམ་པོ། ཕམ་པའི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་ན་སྨད་ཀྱི་ 
སྦོམ་པོ་གསུམ་ཕམ་པའི་སྡེར་འདུས། ལྷག་མའེ་གསུམ་པོ་ལྷག་མའི་སྡེར་འདུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ནི་གཉེས་ཏེ། ཕམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། །ལྷག་མ་ལས་བྱུང་བའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་འདུ། གཉིས་སུ་མ་ངེས་པ། ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
( 5འཕྱརཏེ གས་ད་ཉིན་ང་སྱོབས་ཡོད་ཏུ་ངོ།ི་སྤོང་བུད་རིད་དོང་ལྕཉ་ཡི། 
འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་བྱུང་ 
ལ། གསུམ་པོ་འདི་བྱུང་མ་ངེས་ཤིང་། །དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་དང་འདོམ་གང་ 
གིས་བར་དུ་བཅད་པར་འཁྲིག་པ་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བར་གནས་པ་ལ་ལྷག་མ་ལྟུང་ 
བྱེད་གཉེས་པོ་གང་རུང་བྱུང་ལ། གཉིས་པོ་འདི་བྱུང་མ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








བསྡུ་བ། 
གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ཡོད་དེ། དངོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་དང་། །བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྟུང་བ་དང་། །འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྟུང་ 
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འདུལ་བ ་མཐའ་དཔྱོད། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ། 
བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་དང་པོ་ 
ཧང། །གཞན་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། བསླབ་པའི་གཞི་ 
ནི་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་གཙོ་བོར་བྱ་བ་དང་། །འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་བྱ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་གསོ་ 
བའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་ལྟུང་བ་དང་། །དེའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བཞི་ 
དང་པོ་དང་། །གཞན་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








ལྟུང་བའི་ངོ་བོ། 

གསུམ་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ 
ལྟུང་བ་དང་། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལྟུང་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁ་ཅིག ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་ལྟུང་བ། རཾ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད། དེས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་བའི་ལྟུང་བ། 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བཅས་ལྡན་སོ་སྐྱེའི་ 
དགེ་སློང་ཡོད་པ་གང་ཞིག སོ་སྐྱེས་སྤྱད་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། བདག་འཛིན་གྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་ 
བྱང་བའི་ལྟུང་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ། 








མི་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆང་འཐུང་བའི་ལྟུང་བ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
གང་ཞིག དགེ་སློང་ལ་ཆང་གི་དྲི་རོ་མངོན་པ་མཐུང་བ་གནང་བའི་སྐབས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་ 
རྣམས་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཡང་ཁ་ཅིག ཁྱིམ་པ་དང་ཐུན་ 
མོང་དུ་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་ལ། སྡིག་པ་མེད་ཅིང་ལྟུང་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། །ལྟུང་བ་ཡིན་ན། མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། དྲག་བཅོམ་པའི་ཉེས་པ་གང་ཡིན་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་གང་ཞིག 
དྲག་བཅོམ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ 
གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། བཙུན་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནོངས་ 
པར་འགྱུར་རམ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནོངས་པར་འགྱུར། ཨུ་པ་ལི་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་ཉེས་པ་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ནོངས་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག མི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། རང་བཞིན་ 
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད། དགེ་བའམ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ། 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། གཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་དགེ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སླངས་ཏེ་མ་གསོད་པའི་ཕམ་པ་དེ། 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། དགེ་སློང་དེ་ལ་ཕམ་པའི་ཉེས་པ་དང་ 
མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྣམ་སྤིན་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་ནུས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། གཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། རྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་ལྟུང་བ་དེ། རྣམ་སྨིན་འབྲས་ཡིད་མི་འོང་ 
རྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་སྱོས་འགྱུར་འཐུངས་པ་བཅས་རྐྱང་ཡིན་ཀྱང་། །ཁྱད་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ་མ་བསམ་པར། འདས་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་སྨིན་པའོ། །གང་ 
བསམ་བཞིན་དུ་ཟླ་བར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། རྒྱའི་ཁྱད་ 
པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། དངོས་གཞིའི་ཀུན་སློང་། །མི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་མ་བསླངས་ 
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འདུལ་བ ་མཐའ་དཔྱོད། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ། 








ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ལས་མི་དགེ་བ་དང་བདག་གཅིག་ 
པ་དང་། །ལས་ལུང་མ་བསྟན་དང་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་ནུས་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
ཕྱིར། རིགས་གནས་སྦྱོར་བའི་གནད་འདི་མ་རྟོགས་པར་ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་སྲིད་ 
པ་ཐ་མ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ། ཉེས་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ 
རྟེན་ལ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས། རང་གི་ངོ་བོའི་ 
པར་ཐལ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། མ་བསད་པའི་ 
སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དེ། དངོས་གཞི་ཀུན་སློང་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་གཞི་ཀུན་སློང་བསོད་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པ་གང་ཞིགགསོད་སེམས་དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཞེ་སྡང་ 
གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གསོད་དང་གནོད་སེམས་ 
ཚིག་རྩུབ་པོ། །ཞེ་སྡང་གིས་ནི་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
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འདུལ་བ་ ་མཐའ་དཔྱོད། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ། 








རྒོམ ཟོ ཀུན་ སློང་ དང་། །ཉེ་ བླ ཀུན་ སློང་ གཉེ ངོ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ ཕྱེད་ པར་བྱོས་ 
ཤིག རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བ ཤད་པ་འདིས་རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ 
ཚུལ་ཡང་གོ་ནུས་སོ།། 

ཡང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་བར་ 
ཞུགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཅས་རྐྱང་ 
གི་བཅས་པ་དང་འགལ་བར་ཞུགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། གཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་བྱེད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། དགེ་སློང་གིས་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་དེ་བཅས་ 
འགལ་གྱི་ལྟུང་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། བཅས་རྐྱང་གི་ལྟུང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ཞེས་པ་སྤྱི་མིང་སྒོས་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

འོ་ན། སྡིག་ལྷུང་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ 
ཏི། དེ་གཉིས་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད། རྒྱུའི་སྒོ་ཞས་ཐ་དད། གཉེན་བོ་ཡང་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་འབྱུང་། །གཉིས་པ་རབ་ 
སྟོབས་ལས་བྱུང་། །གཉིས་པ་བཅས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་སྟོབས་བཞིའེ་བཤགས་བས་དག་པར་བྱེད་དགོས། གཉིས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ལྕུང་བའི་ངོ་བོ། 
པ་མིང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ཏེ་དག་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར། འོ་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དུད་འགྲོའི་སྲོག་གཅོད་པའི་ལྟུང་ 
བ་དེ་སྡིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡིག་ལྟུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། འཆལ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའེ་ 
ཐབ ་བོང་ས་ངི་ཅོ་ ཚོ་ནད ཨས ་ དོ་ཁོཡིས་ 
དུད་འགྲོ་གཅིག་བསད་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉེས་འབྱུང་ 
བར་ཐལ། དེས་དུད་འགྲོ་བསད་པའི་སྡིག་ལྟུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་སོགས་ལས་དེ་འབྱུང་མི་སྲིད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། །བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དུད་འགྲོ་བསད་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་མིང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པས་དག་པའི་ཚེ་སྡིག་ 
པ་མ་དག་པར་ཐལ། སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་ 
རོ། །གཞན་ཡང་། །ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་གཉེན་པོ་ཐ་དད་དུ་སྒྲུབ་ལུགས་མི་འཐད་ 
དེ། མིང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པ་ལ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་ 
ཕྱིརོ་ཏེ། བཤགས་ཡུལ་མཆན་ཉིད་དང་སྡན་བའི་དྲུང་དུ་བཤགས་དགོས་བས་ 
རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཚང་། །སྔར་བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ལ་འགྱོད་སེམས་དགོས་པས་རྣམ་ 
པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ཚང་། །ཕྱིན་ཚད་སྡོམ་སེམས་དགོས་པས་ཉེས་པ་ 
ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཚང་། །བཤགས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་པས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ལྕུང་བའི་ངོ་བོ། 
གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་སྡིག་པ་ 
མཚམས་མེད་དང་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་དེ་བཤགས་པས་ཚེ་འདེར་འདག་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟུང་བ་དེ་བཤགས་པ་བྱས་པས་ཚེ་འདེར་འདག་པ་གང་ཞིག 
དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདེར་མ་ཁྱབ་བོ་ཟེར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མཚམས་མེད་དེ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཇོད་ལས། འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱས་པ་དག ཡང་དག་ལོག་པ་ 
ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མིང་དང་རིགས་དང་ 
ལྡན་པར་བརྡོད་ན་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་དེ་ལ་ཁ་ཅིག ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་མེའི་རྒྱུན་ལོག་ 
པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལོག་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་མེ་ལྕགས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ལྕགས་དེ་ལྟ་བུ་ཆུར་བཅུག་པའི་ཚེ་ 
མེ་ལོག་ཀྱང་ལྕགས་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང་མི་མཚུངས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ 
སྦོམ་པོ་སྡིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྡིག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བའི་སྡིག་ལྟུང་གཉིས་ཀ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པས་ཆཚེ་འདིར་འདག་ནུས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ལྕུང་བའི་ངོ་བོ། 
པར་ཁས་བླངས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དགེ་སློང་གིས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཐོས་པའི་སྡིག་ 
མདྐྐཏ ད་ུཧྣ [2 དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ལྟུང་བ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་བཤད་ཚོད་བཞིན་མ་བྱང་ཀྱང་། །དེའི་སྡིག་པ་སྟོབས་ 
བཞེས་དག་པ་ན། དགེ་སློང་དེ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟུང་བས་ 
དག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 

འོ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བསླབ་སྦྱིན་དགེ་སློང་དེ་ལས་ཀྱི་ 
ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པར་ཐལ། དེ་ཕམ་པས་དག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མི་དགེ་བས་དག་པ་ 
གང་ཞིག ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་ཡིན་ན། མི་དགེ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། དེ་འདོད་ཉོན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཐུན་མོང་བའི་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བཤད་ཚོད་བཞིན་མ་བྱས་ཀྱང་ 
སྡ ག་ལྟུང་སྟོབ ས་བཞི ས་དག་ པའི་དགེ་སློང་དེ་ལ ས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ དུ་མི་འོས་ པའི་ རྒྱ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་ལྟུང་བས་དག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ཕྱརམི་འོང་ཐོབ་པའི་བསླབ་སྦྲན་དགེ་སློང་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན། སྡིག་ 
ལྷུང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དོན་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཞི་མཐུན་འདུ་བའམ། རྔས་ 
ཡིན་ནོ།། 
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འདུལ་བ ་མཐའ་དཔྱོད། ལྕུང་ བའི་མཚན་ཉིད། 








ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད། 
གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་བར་ཞུགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད། སོ་ 
སོར་ཕྲལ་ན། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བར་ཞུགས་པའི་དངོས་གཞི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་གང་ཞེག རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ལྷག་མ་མན་ཆད་ 
ལས་ལྕི་རུང་དུ་གནས་པ། ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ 
ནས་ལྷག་མའི་མིང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པས་འདག་ཏུ་རུང་བ། 
ལྷག་མའེ་མཚན་ཉིད། ལྟུང་བ་གང་ཞིག རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་མིང་ 
རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པས་འདག་ཏུ་རུང་བ། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་སོར་བཤགས་ཀྱི་མིང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པས་འདག་ཏུ་རུང་བ། སོར་བཤགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
གང་ཞིག ཉེས་བྱས་ཀྱི་མིང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་པས་འདག་ཏུ་རུང་བ། 
ཉེས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ལྟུང་བའི་གྲངས་ངེས་དང་གོ་རིམ་སྒྲ་བཤད། 
བཞི་པ་གྲངས་ངེས་ཡོད་དེ། སྡེ་ལྔར་དབྱེར་ཡོད། དེ་ལས་གྲངས་མང་མི་ 
དགོས་ཤིང་ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆད་ལས་ལྕི་ 
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ཡང་གི་རིམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་ལྔར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གོ་རིམ་ཡོད་དེ། 
ལྕི་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཞིང་གཉེན་པོ་ཕམ་པས་ན་ཕམ་པ། ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པ་ 
དགེ་འདུན་ལ་རགས་ལས་ཤིང་སྡོམ་པ་གསོ་བའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལུས་པས་ན་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ། རང་ རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བར་བྱེད་པ ས་ན་ 
ལྟུང་བྱེད། བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མེད་ཀྱང་འཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་སོ་སོར་བྱེད་ 
དགོས་པས་སོར་བཤགས། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་བྱས་པས་ཉེས་བྱས་ 
ཞེས་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ཅིར་འགྱུར་ཡོད་དེ། ལྕུང་བ་དེ་རྣམས་ལ་སྤྱད་ན་ 
རང་རང་གི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 


སེ་ལ་བསྱེད་པའིརེནགི་ངསའཛི་ན། 
གྱི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པའི་ཁྱིམ་པས། ཉེས་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་ན་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 
པ་བསྐྱེད་ཀྱང་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ལ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་པ་ 
ལ་ནི། བསྡུ་བ་ལས། དགེ་བསྟེན་གྱི་ལྟུང་བ་དང་དགེ་བསྟེན་མའི་ལྟུང་བ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་ལྟུང་བཞི་སོགས་འབྱུང་ཞིང་། །མཇོད་ལས། བཅས་པའི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ། །སྱོས་འགྱུར་ལས་གཞན་སྲུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་འབྱུང་བར་བཤད་ལ། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཞག་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
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སོ། །ཁྱིམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། ཁྱིམ་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་ཁྱིམ་པར་བབ་པའི་རྟེན་ལ་ཕམ་ལྷག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་ཚུལ་ 
ཡང་ལྟུང་བ་སྡེ་དང་པོ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལུུང་བ་ 
གང་ཡིན་ཉེས་བྱས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་བཞི་ལས་འདས་ན་ཕམ་འདྲའེ་ 
ཉེས་བྱས། ཡན་ལག་དྲུག་ལས་འདས་ན་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས། ཕྱོགས་མཐུན་ 
ལས་འདས་ན་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། །རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་སྡོམ་ 
པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ། ཕྱིས་བླང་དུ་མེད་པ་སོགས་ཀྱང་དགེ་སློང་དང་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། མི་གསོད་ལ་སོགས་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་ 
ཚུལ་ལས་ནི་ཉམས་གྱུར་དང་། །དགེ་སློང་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ཡང་། །ཕྱིས་ནས་ 
སྡོམ་སྐྱེའི་སྐལ་བ་མེད། །ཆང་འཐུང་ལ་སོགས་དྲུག་ཕོ་ཡི། །བཤགས་བྱའི་ཉེས་ 
བྱས་མཐུན་པ་ཡི། །ཕྱོགས་དང་མཐུན་ལས་འདས་ན་དེའི། །ཉེས་པ་སྨད་བྱ་ཡིན་ 
པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་མཐའ་གཞན་ཁེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་རྫོགས་པར་ 
བསྱེདཔའིཉེནལདགེསླངཞིགདགོས་པར་གྲབལ།དེཡང་དགེ་སླངགི་སྡོམ 
པ་དང་པོར་བླངས་པ། བར་དུ་སྐྱེས་པ། མཐར་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་མ་གོས་ 
པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པའི་རབ་ 
བྱུང་གི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། ཉེས་བྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། །དགེ་སློང་ 
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གི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་དང་མ་ཚགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གང་ཡིན་ཡང་ཉེས་བྱས་ 
སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་ཚིགས་གཅིག་པ་ཞིག་ཀྱང་དགོས་ཏེ། ཚིགས་སྔ་ 
ཕྱི་མ་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བསླབ་རྒྱུན་གཅིག་པ་ཞིག་ཀྱང་དགོས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་ཁང་པ་ཕྱེད་ཙམ་ 
བརྩིགས་ཟིན་ནས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་ཁྱིམ་པར་བབས་པ། སླར་ཡང་བསྟེན་པར་ 
གྱིས་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་དང་པོ་པ་མིན་པ་ཞིག་ཀྱང་དགོས་ཏེ། 
འོག་མ་རྣམས་སུ་འཆད་དོ། །བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཞིག་ཀྱང་དགོས་ 
ཏེ། སྨྱོ་བ། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། །ཚོར་བས་གཟེར་བ་རྣམས་དེའེ་རྟེན་དུ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། སྲོག་ 
གཅོད་བཞི། ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉེས། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་སྟེ་བདུན་གྱི་ལྟུང་ 
བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་མི་དགོས། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་སྲང་བའི་ཉེས་དམིགས། 








བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་སྲུང་བའི་ཉེས་དམིགས། 
དགུ་པ་ལྟུང་བས་མ་གོས་པར་བྱས་ཏེ་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། 
བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཚུལ་འཆལ་གྱིས་ཡིད་གདུང་བའི་འགྱོད་པ་མེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཆོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། །དེའི་སྒོ་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
ཀྱིས་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། །སྡེག་པས་འཇིགས་པ་དང་དངངས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། །དྲག་བོ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གནོད་ཅིང་ཕན་འདོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། །ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། །སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་པ་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་དེ། སྟོན་ 
པ་དང་། །མཁན་སློབ་ཀྱིས་སྨོད་པ་དང་། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྨོད་པ་དང་། །སྤྱིར 
ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྨོད་པ་དང་། །སྔར་ཐོས་པ་བརྗེད་པ་དང་། །སླར་མི་ཐོས་པ་ 
དང་། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་མི་སྙན་པ་འབྱུང་བ་དང་། །འགྱོད་བཞིན་དུ་འཆི་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། །ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། 


འདུལ་བ ་མཐའ་དཔྱོད། མི་ཚ། ངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ། 








ཕམ་པའི་སྡེ། 

མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ། 
དང་པོ་ཕམ་པའི་སྡེ་ལ། སྡོམ་དུ། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྐུ་བ་དང་། །མི་ལ་བསད་ 
པར་མི་བྱ་བ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་བཞི་འདེར་ནི་གསུངས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བསྟན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བཅུག་རེག་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་བྱས་ནའོ། །ཟབ་བྱེད་དོ། །དེར་རོ། །མ་ཉམས་པར་རོ། །ཁའམ་བཤང་བའི་ 
ལམ་དུའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོས་བསྟན་ཅིང། །བསྟན་དོན་ཡང་། །བཅས་ 
ལམ་གསུམ་གང་རུང་མ་ཉམས་པར་ནོར་བུ་བཅུག་ཏེ་རེག་པའི་བདེ་བ་ལུས་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཉམས་སུ་ྱོང་ཞིང་། །ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལས་དང་པོ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དགེ་སློང་བཟང་སྦྱིན་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་མ་བྱུང་ 
བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཕྱེད་དུ་ལོངས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མགོ་བཅད་པའི་ཁ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། རྐུ་བའི་ཕམ་པ། 
བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་མི་དགོས་ན། ཤིང་ལ་སོགས་པར་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་བྱས་པ་དང་སྤྲད་པས་སྦོམ་པོ་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
བའེ་ཕྱིར། ལམ་གསུམ་དང་དེར་རྩོལ་བའི་ནོར་བུ་རང་མ་ཉམས་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། 
ཉམས་ན་སྤོམ་པོ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རེག་པའི་བདེ་བ་ཡང་རྫོགས་པར་མྱོང་ 
ཆ་ནས་དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བདག་གིར་ 
བྱས་པ་ཡང་དགོས་ཏེ། སྲེད་པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་ 
མ་སེར་སྐྱའེ་བུ་མོ་བཟང་མོ་ལ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ 
སྲེད་པ་མེད་པས་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཁྲིག་པའི་བསམ་ 
པས་བགྲོད་བྱ་ལ་ནོམ་ཉུག་བྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདེ་བ་རྫོགས་པར་མ་མྱོང་གི་ 
ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་བར་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 








རྐུ་བའི་ཕམ་པ། 
ཐ་དད་པའི་མིས་བདག་ ཏུ་བཟུང་བའི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་འདུ་ཤེ ས་མ་འཁྲུལ་ 
ཞིང་ཀུན་སློང་རྐུ་སེམས་རྒྱུན་མ་ཚད་པར་རང་ངམ་བསྐོས་པ་གང་རུང་གིས་ལུས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། རྐུ་བའི་ཕམ་པ། 
ངག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
འཆད་པ་ལ། རྐུ་འམ་རྐུར་བཅུག་པ་དག་གིས་སོ། །མངགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །མ་ 
བྱིན་པའོ། །མཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །རྐུ་སེམས་ཀྱིའོ། །མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བའོ། །དེར་འདུ་ཤེས་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་གསུངས། ཕམ་ 
པའི་རྟེན་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་དེ་ལས་དང་པོ་པ་མིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དགེ་སློང་ 
ནོར་ཅན་གྱིས་ཤིང་མ་བྱིན་པར་བླངས་པས་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

སྤྱིར་རྫས་བདག་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། བསམ་སྦྱོར་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་བ་ 
ཟོ །ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་ གྱུར་པ་དང་། །རེགས་ རྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་ 
པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བཀའ་སྩལ་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡོ་བྱད་ཅི་རེགས་པ་གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྔོས་ན་ 
གང་ལ་བསྔོས་པའི་ཡུལ་དེས་དབང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཤོ་གམ་ལེན་པ་པོ་དབང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། རྐུ་བའི་ཕམ་པ། 
དེ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་མྱང་འདས་ལ་ཕུལ་བ་ནི་དེ་དག་དབང་བས་བཞན་གྱིས་ 
འདུན་དབང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཐུལ་བ་དགེ་འདུན་ཉིད་དབང་བའི་ཕྱིན། བྱི་མ་འདིའི་ 
དབང་ཚུལ་ཡོད་དེ། དུས་ཀྱི་རྙེད་པ་དབང་ཚུལ། གློ་བུར་བའི་རྙེད་པ་དབང་ཚུལ། 
ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་དབང་ ཚུལ་རྣམ ཐའ སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དབྱར་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་དབང་བ་དང་། །སྲ་བ རྐྱང་གཏེང་ 
པའི་རྙེད་པ་དེ་གཏེང་བ་ལ་གཏོགས་པ་རྣམས་དབང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གློ་བུར་བའི་རྙེད་པ་དབང་ཚུལ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཁྲིམས་སུ་བཅས་ 
པས་དབང་བ་དང་། །མཚམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པས་དབང་བ་དང་། །སོ་སོར་ངེས་པར་ 








བྱས་པས་དབང་བ་དང་། །མངོན་སུམ་དུ་ཕུལ་བས་དབང་བ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་རྣམས་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ཡོད་དེ། གནས་འདི་ལྟ་བུ་ནས་རྙེད་པ་བྱུང་ན་དགེ་ 
འདུན་འདི་རྣམས་དབང་ཞེས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་ན་གང་བཅས་པ་དབང་། །སྦྱིན་ 
བདག་གི་རྫས་འདི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཞེས་སྤྱིར་བསྔོས་ན། མཚམས་ནང་དེར་ 
གཏོགོས་ཀྱི་དགེ་འུན་དབོང་། །ཕྦྱིན་ཐདག་གིས་འདི་དགེ་འཛུན་བྱི་སྡེརམ་ 
དགེ་སློང་འདི་ལ་འབུལ་ཞེས་རིགས་སུ་བཅད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའམ་གང་ཟག་ 
སོ་སོ་དབང་། །དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའམ་གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཕུལ་ན་ 
མངོན་སུམ་པ་དེ་ཉེད་དབང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་ 
པ་དབང་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་བཏང་ལ་མཚམས་ནང་དེའེ་རབ་བྱུང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། རྐུ་བའི་ཕམ་པ། 
མཚམས་ནང་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་དབང་བའི་ཕྱིར། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་མི་ 
དབང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ནད་པས་གཞན་དུ་བསྔོས་པ། བུ་ལོན་ཆགས་པ། སྡེ་ཚན་ 
པ་ནད་གཡོགས་བྱས་པ། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དབང་བ་རྣམས་དགེ་འདུན་མི་དབང་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཅན་ཤི་བའི་ཡོད་བྱད་དབང་ཚུལ་ཡོད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་གང་ཡོད་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ་བར་བྱ་བ་དང་། །གོ་ཆ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
$ །གཞན་རྣམས་དགེ་འདུན་དབང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྐུ་བའི་རྫས་དེ་ཡང་རིན་ཐང་ཚང་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། མ་ཚང་བ་རྐུས་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀརྨ་པ་ནའི་བཞི་ཆ་རིན་ཐང་གི་ཚད་དང་། །དེའི་ 
ཅིང་། །འབྲུམ་བུ་ཉི་ཤུ་ཀ་ཀ་ནི་གཅིག་གི་ཚད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་འདེར། 
ཟར ༈ཐི་ན་་ ཡི རྐྱིའི ལ་རལ ཐི་ 
་དའི་ཚིགས་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཡནཔ་དེལ་རྟནནས་སོ། །ཞེས་འབྱངབ་ལྟརརོ། །མ་ 
པ་འཆའ་བའི་དུས་དང་། །མདོ་རྩ་རྩོམ་པའི་ཚེ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་དེ་མི་ 
འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ་ཡོད་དེ། གང་ན་མ་ཤ་ཀ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། རྐུ་བའི་ཕམ་པ། 
འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ་ཡོད་དེ། གང་ན་མ་ཤ་ཀ་བཞི་བཅུ་ལ་ཀརྨ་ 
པ་ན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལའོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་རྩོམ་པའི་ 

རེསྣཾཾེཾེཾེཾཾཾཾཾཾཾཾོ་ 
བདག་བཅུའི་འཇོག་རྫས་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་རྐུས་ན་རིན་ཐང་ཚང་བ་གཅིག་ཐོབ་ 
ཚང་དགོས། དེ་བཞིན་དུ། རྐུན་པོ་བཅུས་འཇོག་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། །བགོ་རྫས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀླད་པ་ནའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དངུལ་ལས་བྱས་པ་དབྱིབས་ 
བའེ་འགྲེལ་པ་ལས། ཀར་པ་ན་ནི་ཟོང་གི་ཁྱད་པར་ཏེ་རྒྱུ་དངུལ་ལས་བྱས་པ། 
གཟུགས་དོད་པ། བཙོང་དུ་རུང་བའོ། །ཞེས་དང་། །གཞི་འགྲེལ་ལས། ནྟ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་གསེར་ལས་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ 
འགྲེལ་པར། དབྱིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གསེར་རམ་དངུལ་ལས་མངོན་ཚན་ཅན་དུ་བྱས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། རྐུ་བའི་ཕམ་པ། 
འབྲུམ་བུའི་གོང་ཐང་ཡང་གདབ་དཀའ་བས། 

ཤིག ཅེས་དང་། །གསོད་དམ། འཆིང་ངམ། སྤྱགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས། ཇི་ཙམ་རྐུས་ན། རྒྱལ་པོ་ཁྲིམས་ལྡན་གྱིས་ 
གསོད་པའི་ཆད་པ་འབྱུང་བའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ལ་བྱེད། དེ་ཡང་རྟ་རྒོད་མ་རེ་ཅམ་ 
བརྐུས་པ་ལ་བཞེད་པ་དང་། །ཁ་ཅིག་ནས་ཁལ་བཞི་ཙམ་བརྐུས་པ་ལ་བཞེད་པ་ 
སོགས་ཡོད་ཀྱང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དྲངས་པའི་ལུང་གི་དགོངས་པར་ 
མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསོད་པའི་ཆད་པ་ཁོ་ན་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་ལུང་གཉིས་པོ་ 
དེས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྱོད་ལ་དཀྲི་ཞིང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། །འཆིང་ངམ་ 
སྤྱགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞེས་གདམ་ང་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། །ཆད་པས་ 
མའོ། །བྱིས་པའོ། །བླུན་པོའོ། །ཞེས་གང་བརྐུས་ན་འཇིག་རྟེན་ཕལ་ཆེ་བས་རྐུན་ 
མར་བཟུང་ནས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཆད་པ་ཅི་རིགས་གཅོད་པ་ཡན་རིན་ཐང་ 
ཚང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མགུར་མོའི་གསེར་ཞོ་བཞི་ཆ་ཅམ་རིན་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། རྐུ་བའི་ཕམ་པ། 
དོན་བརྒྱད་མར། རྒྱ་གར་གྱི་རིན་ཐང་དང་སྦྱར་ན་དངུལ་ཞོ་གཅིག་ཙམ་བརྐུས་ན་ 
ཐང་ཚང་བར་བཤད་པ་དང་། །ཤེས་རབ་བྱེད་པར། དེང་སང་གི་དུས་དང་སྦྱར་ཏེ། 
ཆ་གཅིག་ཡོད་དེ། བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ཡན་ཚད་བརྐུས་ན་ཕམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་གུང་བསྒྲིགས་ན་མགུར་མོའི་གསེར་ཞོ་གང་གི་བརྒྱད་ 
ཆ་ཅམ་ལ་འོས་པ། གཙང་ཊིཀ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་སྟེ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཐིབ ཟུ བགག (ཏི འཇིན་འགྱ་ཡིར་ 
ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
སློང་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། གཞན་གྱི་ཡིན་པ། མ་བྱིན་པ། བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་པ། འཚོ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་པ། གཏན་དུ་འབྲལ་བར་འདོད་པ། 
ཀུན་སློང་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་སོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དགོས་ཏེ། གཞན་གྱི་ 
མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དགོས་ཏེ། བྱིན་པའི་ཀུན་སློང་གིས་ཁྱེར་ན་དངོས་ 
གཞི་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དགོས་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་བརྐུས་ན་ལྕུང་བ་ 
ན་སྨད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དགོས་ཏེ། མཆོད་པའི་དོན་སོགས་སུ་བརྐུས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། རྐུ་བའི་ཕམ་པ། 
ན་དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དགོས་ཏེ། རེ་ཤིག་གམ། ཀུ་རེ་བཞད་ 
གད་ཀྱི་ཕྱིར་བརྐུས་ན་དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་དགོས་ཏེ། འདུན་ 

མཐར་ཐུག་ཐོབ་བློ་སྐྱེད་པ་དགོས་ཏེ། ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ན་གནས་ནས་མ་ 
སྦགས་ཀྱང་ཕམ་པ་བསྐྱེད། ཐོབ་བློ་མེད་ན་གནས་ནས་སྦགས་ཀྱང་ཕམ་པ་མི་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གནས་ནས་སྦགས་དགོས་ན། ཞིང་ཁང་མ་ 
བྱིན་པར་བླངས་པའི་ཕམ་པ་མི་སྲིད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
ཐག་རིང་པོ་ནས་དྲངས་ཏེ་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུ་སྣང་བར་མ་གྱུར་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ཡང་བརྐུས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། །འདི་ལ་བློ་གྲོས་དུ་མ་ཞིག་ཡིན་ན། ཐོབ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་རྐུན་པོ་བློ་གྲོས་མི་མཐུན་པ་དུ་མས་རྫས་བརྐུས་ 
ན་རང་རང་གི་བགོ་སྐལ་ཐོབ་པ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་གྱི། གནས་ནས་སྦགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །ཞུ་བའི་འགྲེལ་པར། འོག་ཏུ་མ་ལྟུང་ན་ཡལ་ 
ག་ལས་དབྲལ་ཅམ་གྱིས་མིན་ཏེ། གྲུབ་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ 
མཐའ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོ་ན། རྣམ་འབྱེད་ལས། གནས་ནས་གནས་ 
སུ་སྦེད་པར་བྱེད་ན་བརྐུས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་གནས་ནས་གནས་ 
སུ་སྦེད་ཅི་ན། གང་དུ་བཞག་བར་གྱུར་བའི་གནས་དེ་ནོས་སྨགས་ཤིང་། །གནས་ 
གཿ ཊ འཇོ་གཙོར་བྱིདྲ་བ་སྟེ། རྡེས་གསུངས་བཏཏ།།ཏིཀྐ་ཝས། ཁྲི་ཝས་ལྣངོ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། རྐུ་བའི་ཕམ་པ། 
ཕམ་པ། ཞེས་པ་དང་། །བསྡུ་བ་ལས། མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་གཞི་ནི་གཞན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། །མཐར་ཐུག་གནས་ནས་སྦགས་པའོ། །ཞེས་དང་། །འོད་ 
རྣན སཉ། གནས་ནས་སྦགས་པ་ཁོ་ནས་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཐར་ཐུག་ 
གནས་སྦགས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གྲུབ་བློས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་གནས་སྦགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ 
མཉམ་པར་གནས་ནས་སྦགས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག འདེའེ་འགལ་སྤོང་ལ་གནས་སྦགས་ལ། རྫས་གནས་སྦགས། 
མ་ཐོབ་བློ་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འགལ་འདུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་བློས་གནས་སྔགས་སུ་སྨྲ ས་པས་ཞིང་ཁང་གནས་སྦགས་ཁས་ 
ཞིང་ཁང་གནས་སྦགས་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བློས་གནས་སྦགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
བྱ་བ་ནི་གནས་གང་ན་རྫས་ཡོད་པ་དེ་ནས་གཞན་དུ་སྦེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན། གལ་ཏེ་བརྩད་པས་བརྐུ་བ་ན་འོག་ཟུར་བརྩད་ལ། དེང་དེ་ཕ་རོལ་གྱི་རེ་བ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། རྐུ་བའི་ཕམ་པ། 
མ་ཆད་པའི་གནས་ནས་རེ་བ་ཆད་པའི་གནས་སུ་སྦེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །གལ་ 
འགྱུར་བ། ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ། ལྷུང་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ། ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མ་ཆོག་པ་བརྐུས་ནའོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སོ་སོར་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཕམ་ལྷག་གི་ན་སྨད་སྦོམ་པོ། སྦོམ་ 
ཁྱབ། དེའི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཉེས་བྱས་རགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཕམ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། རྐུ་བའི་ཕམ་པ། 
ན་སྦོམ་པོའོ། །འོག་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་མདོས་གྲུབ་པའོ། །སྦོམ་ 
དུ་ཡང་མི་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་ཕོ་དུ་མ་ཡོད་པས་སོ།། 
སྤྱིར་སྦོམ་པོ་དེ་ལ་སྒྲས་བརྡོད་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། མིང་དུ་ཆགས་པའི་སྦོམ་ 
པོ། ཡོན་ཏན་སྒྲའི་སྦོམ་པོ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དང་ 
པོ་སྦོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་དང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཉེས་བྱས་མང་དུ་ཚོགས་པ་ཡོན་ཏན་སྒྲའི་སྦོམ་ 
ཕོ་དང་། །ཉེས་བྱས་མཐའ་དག་སྦོམ་ཕོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
བཞི་པ་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་མེད་ 
པ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་བྱས་པ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་ 
བྱས་པ། སྐབས་དེར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་བྱས་པ། ལྟུང་བ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཉེ་སྡེས་གསོད་སེམས་མེད་པར་མངལ་བླུག་པ་ལ་ལྟུང་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། རྐུ་བའི་ཕམ་པ། 
ལས་ལྷག་པ་ལེན་མི་རུང་བར་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ། འབྲུ་རྗེན་པ་ཡིན་ན། དོ་ 
གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ལེན་པ་ལ་ལུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། བཅས་རང་མཐའ་དག་གི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ 
དང་། །བཅས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ལྟུང་བ་མེད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
ཐོ་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ། རང་རང་གི་ཀུན་སློང་མེད་པ། 
རང་ཉིད་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་པ། སྡོམ་པ་གཏན་མ་བླངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
་གིོསཾྣཾེཾཾྣོྣཾཾཾྣཾྣཾཾྣཾེཾེཾེཾེཾེོེེ་ 
པ་དང་། །བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བས་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། །བར་ཆད་དང་ལྡན་ 
པས་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། །སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པས་ལྟུང་བ་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་བྱེ་མ་འབའ་ཞིག་བརྐོས་ 
པ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། །སྲ་བརྐྱང་བཏེང་བ་ན་འཆང་འབྲལ་ 
འཇོག་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཆང་མ་གཏོགས་ 
པའི་དགེ་སློང་གི་བཅས་པ་བསྲུང་བའེ་ཚེ་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་ 
ན་མ་བསྲུངས་པ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། །སྤྱོན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བས་ལྟུང་ 
མེད་དུ་གསུངས་པའི་ངོས་འཛིན་ནི་བག་ཡངས་ཁ་འཐོར་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། 
བག་ཡངས་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་མེད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་ལུགས་ལ་ 
གསུངས་ཏེ། གང་ལ་བག་ཡངས་བྱ་བའི་གཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆང་མ་གཏོགས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། རྐུ་བའི་ཕམ་པ། 
པའི་སྦང་ལྟུང་མན་ཆད་ཀྱི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་བྱ། ཆོ་ག་གང་གིས་བྱེད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གསོལ་བཞིའེ་ལས་ཀྱིས་བྱེད། དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། །གང་ཟག་རིགས་རྒྱུད་མཐོན་པོ་ 
འཚོ་བ་སྤངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོ་ 

བར་ཆད་དང་ལྡན་པས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
དེ། གཙོ་བོའི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པས་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། །གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ 
བར་ཆད་དང་ལྡན་པས་ལྟུང་བ་མེད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ཕོ་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ཏེ། རང་གི་གཙོ་བོའི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པས་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། [ 
དང་། །རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པས་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། །རང་ 
ཕྱིར། དང་པོའི་ངོས་འཛིན་བཤད་ཟིན། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་ 
མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟས་ཐོས་པ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་ 








132 


འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། རྐུ་བའི་ཕམ་པ། 
པ་དང་། ! གཞན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ 
དང་། །གཞན་གྱི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པས་ལྟུང་བ་མེད་པ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྙེང་བརྩེ་བས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ 
ཡོད་དེ། དགེ་སློང་སྡིག་ལྟ་ཅན་ཉེ་བར་སླེབ་ནས་དགེ་ཚུལ་སྡིག་ལྟ་ལ་འགོད་པར་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་སྡིག་ལྟ་ཅན་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ནའོ་ཞེས་ 
པའི་མདོ་དོན་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། བཙུན་མོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ལམ་གོང་མ་བསྐྱེད་པ་མཐོང་ན་བརུན་མོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་གནས་ཏེ་ཆོས་ 
ཆད་དང་ལྡན་པས་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པས་ 
ལྟུང་བ་མེ ད་པ་དང་། །བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པས་ལྟུང་བ་མེ ད་པ་ 
དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། རྐུ་བའི་ཕམ་པ། 
དུ་ནད་པ་ནད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་མར་མེའི་སྣང་བར་ཉལ་བ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ལོངས་སྤྱོད་ཆུད་ཟོས་པར་ 
འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་མཐོང་ན། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་བསོགས་པའི་དགོས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་ན། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་དོན་དུ་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་བྱས་ 
པ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་སོ་སོ་ལྟུང་བ་རིགས་མཐུན་པ་ 
ནང་འདོམ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རང་གཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནང་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བདག་ཉིད་དང་རང་ལས་གཞན་པའི་ 
མི་དང་དུད་འགྲོ་གསད་པ་གསུམ་ནང་འདོམ་ན་བདག་ཉིད་གསོད་པ་གནང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་ནང་འདོམ་པ་གང་ཞིག གཞན་གཉིས་གནང་བ་མེད་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གིས་རང་ཉིད་གསད་ 
ན་སྦོམ་པོ་དང་དུད་འགྲོ་གསོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་ 
དེ་ནི་སྦྱིར་བཏང་ཡིན་གྱི། ནང་འདོམ་ན་རང་ཉིད་གསོད་པར་གནང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རི། དེ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཚེ་བདག་ཉིད་གསད་ན་སྤོམ་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། རྐུ་བའི་ཕམ་པ། 
མ་གྲུབ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་ཡལ་བར་ 
འདོར་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནང་འདོམ་ན་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་ཡོད་དེ། བཅས་པ་ཆེ་བའི་ངོ་བོར་ཆུང་བ་གནང་བ་ཡོད། ཆུང་བའི་ངོ་ 
བོར་ཆེ་བ་གནང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ 
དབར་རལ་པའི་ཉེས་བྱས་སྦངས་པའི་དོན་དུ་ནུབ་ལྷག་ཉལ་གྱི་ལྟུང་མེད་གནང་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྡིག་ལྟ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། དབར་རལ་བའིེ་ཉེས་པ་སྤང་ 
པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན་ཡིན་ཏེ། སྡིག་ལྟ་སྤང་པ་ཙམ་ནི་དཔོན་སློབ་གཉིས་ 
དབྱར་རལ་ནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པས་འགྲུབ་ཀྱང་འགྲོ་བ་མ་གནང་ངོ་།། 

འོ་ན། བཅས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། །དགག་བྱ་ཆེ་ཆུང་འབྲེལ་པར་ངེས་སམ་ཞེ་ 
ན། མ་ངེས་ཏེ། དགག་བྱ་ཆེ་ལ་བཅས་པ་ཆུང་བ་ཡོད། དགག་བྱ་ཆུང་ལ་བཅས་པ་ 
ཆེ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ 
ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུང་ན་སྡིག་པ་མཚམས་མེད་འབྱུང་ཡང་ལྟུང་བ་ཕམ་པ་ལས་ན་སྨད་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དགེ་སློང་མས་ཟླ་མོའི་ཕམ་པ་བཅབས་པ། དགག་བྱ་ཆུང་ 
ཡང་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི་དགག་ 
བྱ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། །ལྟུང་བ་ནང་འདོམ་པས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་ལ་ 
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འདུལ་བ་ ་མཐའ་དཔྱོད། གསོད་པའི་ཕམ་པ། 








ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། མཐའ་ཁོབ་ཏུ་ 
པོ་དང་། དགེ་སློང་མས་ཉིན་མོ་འབྲལ་བ་དང་གཅིག་པུ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་གཉེས་ནང་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། མ་བསམ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། །རྐུ་སེམས་མེད་པ་ལ་ཤོ་གམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བའེ་དོགས་པ་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


གསོད་པའི་ཕམ་པ། 

སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་མི་གཞན་པ་རོལ་པོ་འདུ་ 
ཤེས་མ་འཁྲུལ་བར་ཀུན་སློང་གསོད་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པ་གང་ 
རུང་གིས་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་དེའེ་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བ་ན་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདེ་འཆད་པ་ལ། མདོར། སྲོག་བཅད་ནའོ། །དེར་བསམ་པས་ 
སོ། །མིར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པས་སོ། །གང་ཡང་རུང་བས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་བསད་བྱ་མི་ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། མི་མ་ཡིན་དང་དུད་འགྲོ་ 
ལས་རྒྱུད་གཞན་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། བདག་ཉིད་གསོད་ན་སྦོམ་པོ་ཙམ་ལས་མི་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མ་འཁུལ་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། ལྷས་སྦྱིན་གསད་པར་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། གསོད་པའི་ཕམ་པ། 
བརྩམས་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་གསད་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཀུན་སློང་གསོད་ 
འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། འདུན་པ་ལོག་ན་དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟེན་དེ་ལས་དང་པོ་པ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་ 
ལ་ལྟུང་བ་མེད་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བཅས་པ་འདི་ 
དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ལ་བཅ ས་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་བདུད་རིགས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་གང་ཞིག བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རྟེན་ལ་སྦྱིར་ནང་ 
བདོང། ཁྱད་པརྡ་དྷྲཐོང་ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་བའེ་ཤིན། དིསནོ་དགི་བློང་ 
རབ་ཏུ་མང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པ་གང་རུང་ 
གིས་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། མ་ཐོན་ན་བསྡམ་བྱར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར། མཐར་ཐུག་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲོག་དབང་འགགས་པ་གཅིག་དགོས་ 
ཏེ། གཞི་དེ་དེའི་ཚེམ་གཞན་གྱི་ཚེ་ཤི་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། སྲོག་ཀྱང་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་ 
རྟིན གང་ཡིན་བའོ། །ཞེས་འདྱུང་ཐ་སྟར་ཚེ་ཡིན་ཅིང་། །དབུགས་ཁ་སྲོག་གི་མིང་ 
གཏགས་པའང་ཡོད་དོ། །གསོད་ཐབས་ལ་མཚོན་བསྣུན་པ་འབའ་ཞིག་མི་དགོས་ 
ཏེ། དུག་དང་། །མཐུ་དང་། །སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་འཆི་སར་བཏང་བ་དང་། །ཕན་སེམས་ 
ཀྱིས་འཆི་བར་འདོད་ནས་སྨན་བྱིན་ཏེ་ཤི་ནའང་ཕམ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། གསོད་པའི་ཕམ་པ། 
པར་ཐལ། དགུ་པོས་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེའེ་རྐྱེན་གྱི་ཤི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
སོང་། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དགུས་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དི 
དགུ་ལ་གསོད་པའི་རིག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྔ་མ་དགུ་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཅུ་ཆར་གྱིས་མི་གཅིག་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་མཐུན་པར་ 
བྱས་ནས་འབྲས་བུ་མི་ཤི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོད་ལྡན་ལས། བཅུ་ཆར་གྱིའང་སྦྱོར་ 
བ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་ 
དུ་བྱས་ན་གཅིག་གིས་མཚོན་བསྣུན་ཏེ་གསད་ནའང་བཅུ་ཚར་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་ཕྱིར། །ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་གྲོས་ 
བྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་རང་ཉིད་མ་ཤི་བ་དང་། །དུས་མཉམ་དུ་མ་ཤི་བ་གཅིག་ 
དགོས་ཏེ། མཛོད་ལས། སྔདང་མཉམ་དུ་ཤི་བཾ་པ། །དོས་མེད་ཡུས་གཏན་ 
སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། རྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ། 








རྫུན་སྨྲ་བའེ་ཕམ་པ། 

རྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་དང་རྒྱུད་ 
ཐ་དད་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་འདུ་ཤེ ས་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
བ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདེ་འཆད་པ་ལ། མདོར། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་ 
བདབཏིད་པིའི་ཆོས་བླ་མ་ཧང་རྙན་བཉིད་དུ་རྤས་ནོའ །ཞྲིབ་སོབས་གཅུངས་ 
སོ། །དེ་ཡང་སྨྲ་ཡུལ་དེ་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་ 
གཞན་གྱི་གན་དུ་མནའ་དོར་ན་ལྷུང་བྱེད། གཅིག་པུར་མནའ་དོར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ 
ཐས བོ་ དབེན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་སྨྲས་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མི་ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། མི་མ་ཡིན་ལ་སྨྲས་ན་སྦོམ་པོ་ 
དང་། །དུད་འགྲོ་ལ་སྨྲས་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་ལས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་བཞི་ 
དང་ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། སྨྲ་མི་ཤེས་ན་གཞན་ལ་སྒོག་པ་མི་འབྱུང་། །དོན་ 
གཞན་ཡིད་མི་ཆེས། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་སོགས་དྲན་པ་མི་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ 
བ་ལ་སྨྲས་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་ཏེ། རྒྱན 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། རྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ། 
ཞུགས་ཐོབ་ཅེས་སྨྲ་འདོད་ནས་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་ཅེས་སྨྲས་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཀུན་སློང་རང་དོན་དུ་སྨྲས་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་སྨྲས་ན་ 
ན་བདེན་སྨའེ་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 

མི་ཆོས་བླ་མའང་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གང་རུང་ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བཤད་ 
ཀྱང་ཡོད་དེ། མིའི་ཆོས་མྱང་འདས་ལ་བྱས་ནས། དེ་སེམས་རྟེན་འདོད་སེམས་ 
ལསྭ་བ་མ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ལས་ཐོབ་པས་དེ་ 








ལྟར་བརྗོད་པའམ་མིའི་ཆོས་ལས་བླ་མ་སྟེ་མཆོག་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་བརྗོད་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་སྨྲས་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་དེ་དང་མི་ལྡ ན་ཀྱང་ལྡན་ པར་རློམ་ པའེ མངོན་ ལྔལ རྒྱལ་ གྱ ས་སྨྲས་ 
ན་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ངག་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་། །བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་ 
ནང་། །གསལ་པོར་སྨྲས་པ་སོགས་ཀྱང་དགོས་སྟེ། སྤྲིང་ཡིག་དང་། ར་ར 
བསྙད་བཏགས་པ་དང་། །གཞོགས་སྨོད་བྱས་པས་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
མཐར་ཐུག་སྨྲས་པའིེ་དོན་ཕ་རོལ་ཕོས་གོ་བ་ཡང་དགོས་ཏེ། མ་གོ་ན་ལྟུང་བ་ན་ 
སྨད་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་བདག་ཉིད་ལས་དང་པོ་པ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། 
ཉ་པ་ལས་རབ་ཏུ་ བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལྔ་བ རྒྱས་རྫུན་སྨྲས་ཀྱང་ཕམ་ པ་མ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། མི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་ཚུལ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་སྨྲ་བ་དང་། །ངོ་བོའི་སྒོ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དྱོད། རྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ། 
ནས་སྨྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ལྷ་ལ་སོགས་པ་བདག་གིས་ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བསམ་ 
བའི་སྦྱོར་བ་སོགས་སྦྱོར་འོས་ཤིང་། །མ་བཤད་པ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་བ་ 
བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་བ་དང་། །དངོས་ 
གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཀྱང་བྱ། རང་རང་གི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་ལྟུང་བ་ངོ་མཉམ་དུ་སྐྱེས་ 
པས་ 7 ཧྱོར་ཐོ་ཉིས་ ཀྱང་བྱ། སྦྱོར་བའི་ སྱོརཐུ ་ཞེས་ མིང་བཏགས་ པ་མ་ 
ཤཀ ཆོན ཆོར་འནོ་བངོ་བ་གྲོང་བདུ་་བབུ་ ཀབ ་ 
དེ། སྨྲ་ཡུལ་མི་ཡིན་པ་དང་སྨྲ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་མི་ཆོས་བླ་ 
མའི་རྫུན་སྨྲས་པས། སྨྲ་ཡུལ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་དོན་གོ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐར་ཐུག་གྲུབ་ 
རོ རྒྱ་མ ཚན་ གྱི ས་དེ་ ལྟར་ བརྗོད་ པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ བའི་སྦྱོར་ བ་ཞེ རོ བརྗོད་ རང 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་ལྟུང་བ་ངོ་མཉམ་དུ་བསྐྱེད་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ། 
པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ལ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 








ལྷག་མའི་སྡེ། 

ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ། 

སྡེ་ཚན་གཉེས་པ་ལྷག་མ་ལ་སྔོམ་དུ། ཁུ་བ་འཛིན་དང་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་ 
བཀུང་སྨྱན། །ཁང་བཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་དང་། །བག་ཙམ་དགྲེ་འདུན་ 
དབྱེན་དང་དེར་རྗེས་ཕྱོགས། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ། །ཞེས་ 
བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་ཀུན་སློང་ཁུ་བ་དབྱུང་སེམས་ཀྱིས་འབྱིན་ 
པོའི་གནས་ནས་འཕོས་པ་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདེ་འཆད་པ་ལ་མདོར། 
ཕྱུང་ནའོ། །དེར་འདུན་པས་སོ་། རང་གི་ཁུ་བའོ། །དང་པོ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། །གཞན་ཡང་རི་ལམ་ནི་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ནི་མ་བྱས་པ་ 
ན་སྦོམ་པོ་ཅམ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །ལྷག་མ་དང་པོ་བཞིའེ་བཅས་པ་ནི་འཆར་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། རེག་པའི་ལྷག་མ། 








ཁ་ལ་རྟེན་ནས་མཛད་ཅིང་། །ལས་དང་པོ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡང་སྔར་བཞིན་ 
ནོ། །ལྷག་མ་དེ་ལས་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལ་ཁུ་བ་རང་ 
གནས་ནས་འཕོ་བར་འགྱུར་བ་དང་སྦུབས་སུ་འོངས་པ་འབྱིན་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། 


རེག་པའི་ལྷག་མ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། ལུས་སྟེན་དུ་རུང་བ། ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྒྲའམ། 
དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གོས་སམ། ལུས་དངོས་མ་ཉམས་པ། ཕམ་པ་དངོས་སུ་སྐྱེད་ 
པའི་རྨའི་སྒོ་གསུམ་ལས་གཞན་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རེག་པའི་ 
པ། སྦྱོར་བ་རེག་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་རེག་པའི་བདེ་བ་བདག་གིར་བྱས་ན་ལྷག་ 
མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདེ་འཆད་པ་ལ། མདོ་ལས། ལུས་ཀྱི་རེག་པ་བདག་གིར་ 
བྱེད་ནའོ། །འདིར་ལན་བུ་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གོས་ལ་ 
ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ལྟུང་བ་འདི་དང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་ 
པར་འདུག་འགྲེང་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉེས། ཉལ་པཕོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་ 
འདུག་འགྲེང་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་ལྷག་མ། 
དུ་འགྲ་བའི་ལྕུང་བྱེད། འཁྲག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། །བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་ 
མ་གཉིས། སྐྱེས་པ་མེད་པར་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ 
བ་པོ་བུད་མེད་ཡིན་ནོ།། 








འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་ལྷག་མ། 
༢ ས།་འི་དོག་དུད གོའ་འདི དགྲིད་ཤི་བུད་ཡིད་ 
ཀྱི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡན་པ། ལུས་སྟེན་དུ་རུང་ཞིང་ཐ་མལ་ 
དུ་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བར་ཀུན་སློང་ 
འཁྲིག་ཆིག་སྨྲ་འདོད་ཀྱིས་རང་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲས་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཡུལ་དེས་དོན་གོ་བ་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདེ་འཆད་པ་ 
ལ། མདོར་འཁྲིག་པ་སྨས་ནའོ། །རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །གང་ལ་གོ་ 
བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བརྡ་འཕྲད་པ་ན་མཐའ་འོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 


བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མ། 
བིའ་བོག་བབ་ངོ་འདའི་འདོོ་གོསོ་བོདོ བི བ་ཞིབ་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟ་ བུའི་ བུད་མེ ད་ལ་འདུ་ཤེ ས་མ་འཁྲུལ་བར་ ཀུན་སློང་འཁྲི ག་པའི་ 
བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པར་འདོད་པས་སྦྱོར་བ་བདག་ཉིད་ལ་འཁྲིག་པས་བསྟེན་ 
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འདུལ་བ ་མཐའ་དཔྱོད། སྨྱན་བྱེད་ཀྱི་ལྷག་མ། 
བའི་ཕྱིར། འདི་འཆད་པ་ལ། མདོར། བདག་ཉིད་དང་འཁྲིག་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ 
བསྔགས་ནའོ། །དེས་བསྔགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བའི་དོན་གྱི་ཚིག་ནི་དེ་ 


༨༣འ༨-.༨.འ 


དང་འདྲའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཟླས་ནའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 








སྨྱན་བྱེད་ཀྱི་ལྷག་མ། 

སྨྱན་བྱེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གསར་དུ་ 

ཕྲད་པ་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་འཆད་པ་ལ། མདོར། ཕྲད་ནའོ། གཞན་ 

དང་ངོ་། །གཞན་དུའོ། །དེའི་དོན་དུ་མི་མཐུན་པ་མཐུན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྤྲད་ 

པར་བྱས་པ་ལས། སྤྲད་པ་མནོས་པས་གཞན་དེ་ལ་གོ་བར་བྱས་ཤིང་། །དེས་ 
སྨྲས་པ་སྔ་མ་ལ་བརྗོད་ནའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 


ཁང་པའི་ལྷག་མ། 

ཁང་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་ས་གཞི་ཡོ་བྱད་ 
བརྩལ་བའི་གཞིར་མི་རུང་བ་དང་། །རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། །རྩོམ་དུ་མི་རུང་ 
བའི་སྟེང་དུ། དགེ་འདུན་ལ་གནང་བ་མ་གསོལ་བ་དེར་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་ 
པའི་ཆེད་དུ་དངོས་ཀྱི་བདག་པོ་གཅིག་གི་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་རང་ངམ། གཞན་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པ་གང་རུང་གིས་ཁང་པ་བརྩིགས་པ་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདེ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ། 
འཆད་པ་ལ། མདོར། གནས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནའོ། །མཐར་རོ་ཞེས་དང་། །གཅིག་ 
གི་དོན་དུའོ། །ཚད་ལས་ལྷག་པར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཞི་ཡི་རུང་བ་ 
བཅས་པ་དང་། །སྐྱེ་བོ་གཞན་དང་རྩོད་པའི་སྒོ་ཡོད་པ་དང་། །ཁྲོན་པ་དང་ཆུ་ཀླུང་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་གཞི་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརིགས་པའེ་ཁང་པ་དེ་ 
ཡང་ཆོས་བཞི་ལྡན་དགོས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་སྐོར་ཞིང་གཡོགས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ། འདུག་འགྲེང་ཉལ་འཆག་སྟེ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ། ཚད་ལས་ 
ལྷག་པ་ཡིན་པ། གཞན་གྱི་བྱེད་འཕྲོ་སོགས་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་པ་མིན་པ་ 
རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚད་ལས་ལྷག་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཁང་པའི་ནང་གི་སྲིད་ 
དུ་ཁུ་བཅོ་བརྒྱད། ཞིང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ཚད་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ 
ལྷག་བ་ཚད་ལྷག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཁུ་ཚད་སོགས་ཀྱང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 
སོར་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ཁུ་གང་དང་། །དེ་ཕྱེད་དང་དོ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་ 
གང་དུ་བྱས་ནས། སྲིད་དུ་དེའི་མཐོ་བཅུ་གཉིས། ཞེང་དུ་བདུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་དངོས་བདག་ཚོག ས་ཀྱི་དོན་དུ་གནས་བརྩེགས་ 
༣རརིྗཔབ་སཔ སཔ ཾྣསཾྣ་ཾཔྣ།ྨྣཾི 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ། 
སོགས་གསུངས། འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཁང་ 
བ་ཡིན་ན། གཅིག་གི་དོན་དུ་བརྩིགས་པས་ཁྱབ། ཁང་ཆེན་ཡིན་ན། ཚོགས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་བརྩིགས་པས་ཁྱབ་ཟེར། དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཅིག་ 
པུའི་དོན་དུ་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ 
པའ་ཐན ཅ་བརོ་དོད་ི་ཆུས་། ཉགོ་གི་དོ་དུ་བཅིགས་ངའི་ཕུན་ ཡངུ་ 
དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གང་ཟག་གཉིས་སམ་གསུམ་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་བརྩིགས་པའི་ 
ཁང་པ་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་རིགས་པས་གྲུབ། མདོར། 
གཅིག་གི་དོན་དུའོ། །ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། 
དེ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྐྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཁང་པ་ཡིན་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་གཅིག་གི་དོན་དུ་བརིགས་པས་ཁྱབ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྐྱེད་ 
པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཁང་ཆེན་ཡིན་ན། ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩིགས་པས་ཁྱབ་ཅེས་ 
པ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
གསུངས་པས་སོ། ། 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། གཞི་མེད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མ། 

ཡང་ཁ་ཅིག དཀོན་མཆོག་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཁང་ 
མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཊ་རྟགས་དེར་ཐལ། དགེེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
དེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཛོད་འཛིན་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། དགེ་ 
སྔ་མ་ལ་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བརྩིགས་པ་དགོས། ཕྱི་མ་ལ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་དོན་དུ་བརྩིགས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། །ས་གཞི་དང་ཡོ་བྱད་བརྩལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 








གཞི་མེད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མ། 
གཞི་མེད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་རང་དང་ལྟ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། བག་ཙམ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མ། 
བ་མཐུན་པའམ། མི་མཐུན་ཀྱང་ཕམ་པས་མ་གོས་པའི་དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་རུང་ 
ལ་ཉམས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ངག་གསལ་པོས་ 
གཞན་གྱི་གོ་བར་གཞི་མེད་དུ་ཕམ་པས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། འདེ་འཆད་པ་ལ་མདོར། རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སོ། །གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གོ་བར་ 
བྱས་ནའོ། །ཉམས་པར་འདུན་པས་སོ་ཞེས་སོགས་གསུངས། 








བག་ཅམ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མ། 
པ་ལ་མདོར། བརྗོད་པར་བྱ་བ་གཞན་ལ་གནས་པའི་ཚིག་གིས་རྫུན་ནའོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། བག་ཅམ་གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ། གྱད་ 
བུ་ནོར་དང་ཨུཏྤ་ལའེ་མདོག་མཐོང་ངོ་། །རི་དྭགས་ཕོ་མོ་ཡང་མཐོང་ངོ་། །མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའང་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་མི་གསལ་བར་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨྱན་བྱེད་པ་ནས་འདི་ཡན་གྱི་བཅས་པའི་གླེང་གཞི་གང་ལ་ 
མཛད་པ་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་དྲུག་སྡེ་དང་། །དགེ་སློང་མང་པོ་དང་། །འདུན་ 
པ་སོགས་དྲུག་སྡེ་དང་། །མཛའ་བོ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། སྒོགྱུར་གྱི་ལྷག་མ་བཞི་བཤད་པ། 








རྣམས་ཀྱི་ལྷུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་བཟློག་བསྒོ་ལ་ལྟོས་དགོས་ 
པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལས་གྱུར་པ་ལའང་གཉིས་ཡོད་དེ། འདོད་ 
པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། །གནོད་པ་ལས་གྱུར་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཡོད་དེ། ལྷག་མ་དང་པོ་དགུའེ་དང་པོ་བདུན་ སྔ་མ་དང་། །ཕྱི་མ་ 


བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྷག་མ་བཞི་བཤད་བ། 
ཐུན་མོང་དུ་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོར། བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གཏོང་ 
དང་འད་བ་ཉིད་དོ། །ཆིག་གི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཉིད་དོ། །བཟླས་པ་ནི་ཐ་དད་ 
པ་ཉིད་དོ། །མཇུག་བསྡུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། མདོ་དེས་ 
བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསྒོ་གྱུར་གྱི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་བཞམས་ 
པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོས་སྔ་མའི་དམིགས་བསལ་བསྟན་ཏེ། 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། སྒོ་གུརགྱི་ལྷག་མ་བཞི་བཤད་པ། 
བཞམས་བསྒོ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མ་གཏང་ན་སྤྱོར་སྦོམ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། །སྦྱོར་ 
བ་གང་ཡིན་སྦོམ་པོར་མ་ངེས་ཀྱི། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་སློང་ལ་བསྐྲད་པ་མ་ 
བྱས་པར་དགེ་འདུན་ལ་འདུན་པས་འགྲོ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ 
དང་། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་མ་བྱས་པར་བཀའ་བློ་མི་ 
བདེ་བའི་ཚིག་སྨྲས་ན་སྤོམ་པོ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་དེའེ་སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་དེ་གཉེས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བསྐྲད་པ་དང་ལྟུང་བ་ 
གླེང་དྲན་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བྱས་ན་ཟློག་པ་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པ་ལ། དེ་ལ་ནི་བསྒོ་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། །དེ་དག་བྱས་ 
པ་ལ་བཞམས་བསྒོ་སོགས་བྱ་དགོས་ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་དག་ལ་བཞམས་པ་ 
དང་ལས་ཀྱིས་མི་བསྒོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། ལུང་ཞུ་བར་བསྒོ་བར་བགྱིའམ་ 
འོན་ཏེ་བྲསྒོ་བར་མི་བགྱི་བཀའ་སྩལ་པ་བསྒོ་བར་མི་བགྱིའོ། །བསྒོ་བ་འཆགས་ 
སམ་མི་ཆགས་བཀའ་སྩལ་པ་མི་འཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱི་བཞམས་པར་གསོལ་བ་དང་། །བཞིའེ་ལས་ 
ཀྱིས་བསྒོ་བར་གྱིས་ཤིག ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་མཐའ་ལ་ 
མི་གཏོང་ནའོ། །ཞེས་པའི་མདོས། བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་བཞིའི་མཐར་ཐུག་བསྟན་ 
ཏེ། དེའི་རྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྐྱེད་པར་ 
ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། སྒོ་གྱར་གྱི་ལྷག་མ་བཞི་བཤད་པ། 








པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལྷག་མ་བཞི་པོ་འདིའེ་སྦྱོར་སྦོམ་དང་པོ་གང་ནས་ 
སྐྱེད་ཅེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གསོལ་བའི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་ན་སྐྱེད་ཀྱི་བཞམས་ 
བསྒོའི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་ན་སྲོམ་པོ་མི་སྐྱེད་དེ། ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་ལས་ལྷག་པ་ 
མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། བཞམས་ཏེ་བསྒོས་ཀྱང་མི་གཏོང་ 
ན། །ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག གསོལ་བའི་ལས་ནེ་དང་པོ་སྟེ། །བརྗོད་ཚེ་ 
མི་གཏོང་སྦོམ་པོ་འོ། །བརྗོད་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །མཐའ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། །གསོལ་བའི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་ན་ 
སྤོམ་པོ་སྐྱེད་པར་ཁས་བླངས་ནས། བཞམས་བསྒོའི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་བའི་ལྟུང་ 
བ་སྤོམ་པོར་བྱས་ན་སྤོམ་པོ་ལ་ལྕི་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། སྦོམ་ཕོ་ལ་ལྕི་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་བ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བམ་ལྔར་བཞམས་ཏེ་ 
བསྒོ་བས་ཟློག་པ་ན་མི་གཏོང་བའི་སྦོམ་པོ་ཡང་བ་ཡིན་ལ། ལས་རྗོད་པ་དང་པོ་ 
དང་གཉིས་པས་ཟློག་པ་ན་མི་གཏོང་བའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བསྒོ་དང་། །གསོལ་བ་དང་རྗོད་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་ན་སྦོམ་ 
ཕོ་བཞི་དང་། །རྗོད་པ་གསུམ་པའི་སུམ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་ན་སྦོམ་པོ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ། 








དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ། 

དེ་ལྟར་ན་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་ 
ཆོས་ཕྱོགས་ལས་ཆོས་མིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱེད་པ་ལ་བཞམས་བསྒོ་སོགས་ཀྱིས་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དབྱེན་ལའོ། །དགེ་འདུན་གྱིའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གླེང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཅས། འཁོར་ལོའི་དབབྱེན་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། ཀོ 
དུ་དབྱེ་བའི་གནས། གང་དབྱེ་བའི་དགེ་འདུན། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་དབྱེ་བ། གང་ 
ལ་དབྱེ་བའི་དོན། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྟེན་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། མཛོད་ལས། འཛམ་བུ་གླིང་ན། ཞེས་དང་། །མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ 
ཡང། །འཁོར་ལོའི་དཔྱིན་ནི་མི་འཛུང་ངོ། །ཞེས་དང། །གཞན་ཛུའོ། །ཞཾས་ 
སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་གླིང་འདེ་ཡིན་པ། མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ཡིན་པ། སྟོན་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་ལས་གཞན་ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ 
ན། མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱེ་ཟིན་པས་དགག་བྱ་ཆུང་བ་དང་། །སྟོན་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སར་གཟེ་བརྗེད་མི་བཟོད་པས་དབྱེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
རྟགས་གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པ་ཆོས་ཕྱོགས་བ་བཞི། 


ཁཿ 


འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ། 








ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་བཞི་འབྱེད་པ་པོ་སྟེ་དགུ་ཡན་གྱི་གྲངས་ཚང་བ། ལས་ཀྱི་ 
ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། བྱིས་པ་རྣམས་ཞེས་ 
དང་། །དགུ་སོགས་ཀྱི་ཞེས་དང་། །འདིར་ཡང་དབྱེན་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ནི་གསོལ་ 
བ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། །རིགས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་འཕགས་པས་ཆོས་མིན་ལ་ཆོས་སུ་ལྟ་བ་མི་སྲིད། བརྒྱད་མ་ཚང་ན་ 
ཕན་ཚུན་སོ་སོར་དགེ་འདུན་དུ་མི་ལོངས། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་འོས་ན་ལས་མི་ 
ཆགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་མཐའ་སྐྱོན་ཟུང་གཅིག་གི ཱུ 
སྔ་རོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་མ་ 
ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཡུན་ལོན་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པའི་དུས་ཡིན་ 
པ། མཆོག་ཟུང་གཅིག་ཡོད་པའི་དུས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་པའི་སྔ་རོལ་མིན་ 
པ། མྱང་ངན་ལས་འདས་ཟིན་མིན་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་བཞི་པ་ 
པ་གང་གིས་འབྱེད་བའིརྟནཡདད། དགེསློངལྟ་སྱོད་ཚུལ་ལྡན་པས། །འབྱེདདོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མཁས་ 
པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་ན་གཞན་གྱིས་ཚད་མར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་། །དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་དང་དབྱེན་བྱེད་ 
པར། ལྡན་པའི་ཁྱད་པར། ལས་དང་པོ་པ་ལ་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་ཁྱད་པར། དགེ་ 
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ཁཿ བོའོ དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ། 
སློང་མ་ལ་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་ཁྱད་པར། དགེ་འདུན་དབྱེ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
མི་དགོས་ཀྱི་ཁུད་པར། བཟློག་པ་ལྔ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
མཐར་ཐུག་གྲུབ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། འབྱེད་པ་ཕོའི་ཁྱད་པར་ཏེ་བརྒྱད་ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དབྱེན་ནི་དགེ་འདུན་ཐུགས་མི་མཐུན་ཞིང་མི་འཕྲོད་པའི་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། །དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ནི་དགེ་ 
འདུན་བྱེ་བ་ལས་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཉེས་པ་དངོས་གཞི་ 
དང་། །དབྱེན་འབྱེད་ལྷག་མ་ནི་བཅ ས་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ལྡན་ 
པ་མ་ཡིན་ཆོས། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན། །ཞེས་དང་། དགེ་འདུན་ 
དབྱེ་ཕྱིར་རྫུན་སྨྲ་བ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་རབ་ཆེར་འགྱུར། །བསྐལ་པར་མནར་མེད་པར་ 
སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་དང་འདིར་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་དབྱེན་དགེ་འདུན་ལ་ལྡན། མཚམས་ 
མིདུདྣོ།ཉོཾ བིས འྱིནྡཾང་བོ་ བ་ལྔན་དའི ཀྱཆིཏི། སྟེ་ཉིཛྡྲ་ཛེཉ། དེ་ད 
དགེ་འདུན་ཡང་དག་རྔན། །ཞེས་དང་། དེ་ཡི་ཁ་ན་མ་ཐོ་རྫུན། །དེ་དང་འབྱིད་པོ་ 
ཡོང་དོཀྲའ། ཞིང་གསུངས་བཅི་ཅར་ 

གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ལས་དང་པོ་པ་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུས་དགེ་འདུན་ཕྱེ་བས་ 
དབྱེན་དང་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་བྱུང་ལ། དབྱེན་བྱེད་ལྷག་མ་མ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་མ་ལ་དབྱེན་བྱེད་ལྷག་མ་དང་ལས་ཀྱི་དབྱེན་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ། 
འབྱུང་། །དབྱེན་བྱེད་མཚམས་མེད་དང་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནེ་དགེ་སློང་མའེ་ 
སྐབས་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །དགེ་སློང་མ་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་གིས་འབྱེད་ 
ཀྱི་དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། །འགྲེལ་བཤད་ལས། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་རྒྱུ་ ལ་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་། །དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་གཉིས་ 
པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉིས་ལ་ཟློག་པ་ལྔ་ཡན་ལག་དུ་མི་དགོས། 
དབྱེན་བྱེད་ལྷག་མ་ལ་དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉིས་དགེ་ 
འདུན་བྱེ་བའི་དུས་དེར་གྲུབ། ཕྱི་མ་རྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་བའི་ 
དུས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དང་། །དབྱེན་གྱི་ 
མཚམས་སམེད་སྐྱེད་པ་ལ་འབྱེད་པ་པོ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དགོས། དབྱེན་ 
ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྟོན་ 
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འཇུང བོ་འབྱོན། རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྷག་མ། 
པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱུང་མོད། དབྱེན་གྱི་མཚམས་ 
མེད་དང་། །དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་གཉེས་འབྱུང་ངམ། ཞེ་ན་ལྷག་མ་མི་འབྱུང་བར་བམ་ 
པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་ཞིང་། །མཚོ་ཊིཀ་གི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
འཆད། མཚམས་མེད་འབྱུང་མི་འབྱུང་ནི་དཔྱད་པར་གྱིས་ཤིག 








རེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྷག་མ། 

རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ 

བཏང་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདེ་འཆད་པ་ལ་མདོར། དེའི་གྲོགས་ཉིད་ 
རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 


ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ། 

ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ 

ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའམ། གཞན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱིམ་པ་སུན་ 

བའི་ཕྱིར། འདེ་འཆད་པ་ལ། མདོར་རང་སྐྲོད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ལོག་པའེ་ 
བསམ་པས་དེ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཞུགས་སོ་ཞེས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
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འདུལ་བ་ ་མཐའ་དཔྱོད། བཀ འ་བོ་མི་ བདེ་ བའི་ལྷག་མ། 








བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མ། 

བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་རང་ 
ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པོས་རང་གི་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་གླེངས་པ་ན་ 
དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་བདག་ལ་ཅང་མ་སྨྲ་ཞིག ཅེས་སྨྲས་པ་ལ་ཟློག་པ་ 
ལྔས་ཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདེ་འཆད་པ་ལ་མདོར་ 
དགེ་སློང་གི ས་ལྷག་པའི་ ཚུལ་ཁྲི ས་ཀྱིས་གླེངས་པ་ཉིད་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་ 
དགེ་སློང་དག་གིས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ལྷག་ 
དང་། །ནབ་སོ་འགྲོ་མགྱོགས་གཉེས་དང་། །འདུན་པ་ལ་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མ་ངེས་པའི་སྡེ། 
དོ །སྔིཿའི་དུད་ཅིད་ཁཅོརནཅིཨ་ དོཅ་ཐོ་ོན་ད་གོན་ཅམས་ 
འབྱུང་། །གཉིས་པ་ནི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདོམས་གང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་པ་ 
ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གླེང་གཞི་ཡང་ཡོད་དེ། དང་པོ་འཆར་ཀ་ལ་བཅས། གཉེས་ 
པ་ཤི་རི་ཀ་ལ་བཅས་པའི་ཕྱིར། མདོ་རྩ་འདིར་འདི་དག་དངོས་སུ་མ་བསྡུས་ཀྱང་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ། 


སྐྱོན་མེད་དེ། ཕམ་ལྷག་སོགས་བསྟན་པས་གོ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 








ངེད་ཀྱི 

སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བ། 
དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ། 
འབྲེལ་བའི་སྤང་ལྟུང་དང་། །བཤགས་པ་ཅམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ 
བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཐུན་མོང་དང་། །ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དགོས་ 
དོན་དང་བསྡུས་དོན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ལུང་དུ་ལྟུང་བ་སོ་སོར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་འདིར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས་ཚེགས་ཆུང་བ་དང་། །མཚན་ཉིད་ 
མཚུངས་པ་རྣམས་ལ་རུང་མཐུན་གོ་བར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ཡོད་དེ། དུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ། བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་ 
བ། ཤན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ། ཕྱིར་བཅོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ། 
སྤང་པ་དང་པོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྔ་འཆད་པ་ལ། རིམ་པ་བཞིན་ཉིན་མཚན་ཞེས་པ་ནས་ཤར་བའི་འོ་ཞེས་པའེ་ 
བར་དང་། །སྤང་བ་ལ་ཞེས་པ་ནས་བརྟགས་ནའོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། འདི་ལ་ 
ཞེས་པ་ནས་སྤང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའེ་བར་དང་། །ཆུང་བ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས་གཙོ་ 


རྱ 


འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ། 








བོའོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། །འདི་གསུམ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས། མདོ་དེ་རྣམས་ 
ལུང་གང་ལས་བསྡུས་པའང་ཡོད་དེ། སྤང་པ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ལས་གཅོ་ཆེར་རང་ 
ཉདད།།དེ་ནི་བསྔས་པཉིདན་བྲལ་བཉིད་དོ།།ཞེས་པ་ཡུངཀོ་ལྔགསཀྱི་ 
གཞི་ལས་བསྡུས། ལས་ལ་ནི་འདས་ན་ཉི་མ་ཤར་བའི་འོ། །ཞེས་དང་། །རང་ 
བཞིན་ལས་ཉམས་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་དང་། ། ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་དུམ་བུ་དེ་ནི་མི་འགྱུར་ 
རོ།།དག་འདུནགྱིཡངངོ།།འད་ལ་མེད་པ་ད་ིད་གཙོ་བའོ།།ཞེས་པ་རྣམས་ 
ལུང་ཞུ་བ་ལས་བསྡུས། ལྷག་མ་རྣམ་འབྱེད་ལས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། །མདོར་ 
བསྡུས་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གོང་དུ་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་བཤད་པ་རྣམས་སོ་སོར་སྒྲུབ་ན། དང་པོ་ 
ཉིན་མཚན་གྱི་དང་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་ཏེ། སྤྱིར་དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་དེ་ལ། 
འཆང་གཉིས་འབྲལ་གཉིས་ཟླ་འཇོག་དང་། །རས་ཆེན་བརྟད་བྱུང་གསོག་འཇོག་ 
དང་། ། དམག་གནས་འཆབ་དང་ནུབ་ལྷག་ཉལ། །སྣང་བཅས་སྤང་བསྙེལ་ལྷན་ 
ཅིག་ཉལ། །སྟེ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་འཆང་འཇོག་དང་། །དགོན་པ་པའི་འབྲལ་ 
སྤང་། །རུང་མཐུན་སྦྱར་བའི་འབྲལ་སྤང་སྟེ་དྲུག་བསྐྱེད་པ་ལ། རང་རང་གི་ཞག་ 
གྲངས་ཀྱི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟོས་པའང་ཡིན་ཏེ། གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུ་འཚང་སྤང་བསྐྱེད་པ། ཞག་ 
བཅུའི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལྟོས། ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ། 
ཞག་སུམ་ཅུའི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལྟོས། གསོག་འཇོག་གི་སྤོང་ལྟུང་ 
བསྐྱེད་པ་ཞག་བདུན་གྱི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལྟོས། དགོན་པ་པའི་ 
འབྲལ་སྤང་བསྐྱེད་པ་ཞག་དྲུག་གི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
དོགས་པ་དབྱོད་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕྱིས་རྣམ་གཉིས་ལ་ཞག་དང་པོ་ལ་དོགས་ 
པ་དཔྱད་མི་དགོས། གཞན་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་འོག་ནས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ་རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་མཐར་ཐུག་ལ་དོགས་པ་དབྱོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་མ་ 
ཞེ་ན་རྟགས་དེ་བས་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཉིན་མཚན་ཆོགས་པ་ཚང་ 
བ་འདས་པ་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཉིན་པར་དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། 
དམག་ནང་དུ་ཉིན་པར་གནས་ན་སྦྱོར་ལྟུང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། །དེར་གནས་ 
པ་ཙམ་ལ་དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དམག་ 
གི་ནང་ན་གནས་པ་ནི། ཉིན་པར་གནས་ནའང་སྦྱོར་བའི་སྣོད་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུའི་དངོས་ 
ཐོར་འགྱུར་ཏེ། དེར་གནས་པ་ཙམ་ཉིད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་ནུབ་ལྷག་ཉལ་ལ་ཡང་ཉིན་མོ་ནས་སྦྱོར་ལྟུང་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ། 
བསྐྱེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེས་ན་ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡིན་ལ། དེ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ནི་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་སོགས་ 
ཀྱི་ལུུང་བ་མི་འབྱུང་ཞེས་སྦྱར་ལ་ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་ཡང་ཡོད་དེ། སྐྱ་རེངས་ལ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བའི་ཚད་ཀྱང་ 
ཡོད་དེ། ནམ་གྱི་ཆ་བགོས་པའི་ཆ་ནས་དེ་ཤར་བའི་ཚད་དང་། །མཚན་མ་གསལ་ 
བའེ་ཆ་ནས་དེ་ཤར་བའི་ཚད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ནམ་ 
དེ་ལ་སྲོད་དང་གུང་དང་ཐོ་རངས་ཏེ་ཐུན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཞིང་དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་ 
མོ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཡང་ཐོ་རངས་ལ་ཚ་ 
གསུམ་དུ་བྱས་པའི་དང་པོའི་ཕྱེད་ནས་འཚར་བ་དང་འགྲིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ནམ་གྱི་སུམ་ཆ་ལུས་པ་ཉེ་བ་ན་སྐྱ་རེངས་དང་ཕོ་ཤར་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
ནམ་རིང་བའི་ཚེ་ནམ་གྱི་ལྔ་ཆ་ལུས་པ་ལ་ཉེ་བ་ན་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར། ནམ་ 
ཐུང་བའི་ཆེ་ནམ་གྱི་གསུམ་ཆ་ལུས་པ་ཉེ་བ་ན་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ། 
མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 
གཉེས་པ་མཚན་མ་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚད་ཡོད་དེ། 
ཐོ་རངས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྔོ་སྐྱར་གྱུར་ཅིང་སྐར་མའེ་གདོང་གི་འོད་ཅུང་ 
ཟད་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་དྲངས་པ་ལས། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ན་ནི། །ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
ནི་སྔ་སྣང་ཞིང་། །སྐར་མའི་གདོང་གི་འོད་ཉམས་ལ། །ནམ་མཁའ་སྫོ་སྐྱར་གྱུར་ 
བ་ཡིན། །སྐྱ་རེངས་བར་བཤར་ན་ནི། །དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སྐྱ་ཞིང་དམར། །རྒྱུ 
ཅངའག།[བྷྱ་སྐར་འོདནྲི་ཡིད་པ་དོང] །ྤྱ་ཞིངས་ཐའ་འོད་ཐེར་བྱད། འོད 
གཟིའང་ཉི་མ་ཤར་བར་དུ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་བྱེད་པར་སྐྱ་རེངས་ 
གསུམ་པོ་ཤིང་འཛམ་བུའི་ལོ་མའེ་འོད་དང་། །དེ་ལ་ཉི་མ་འཕོགས་པ་དང་། །ཏེ་ 
མ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་དུ་བཤད་པ་དང་། །རྣམ་འབྱེད་སོགས་ཐམས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། བདག་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ། 
ཅད་མཐུན་པར་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུགས་ནི། ཉིན་མཚན་འཕོ་ 
བའི་ཚད་འཛིན་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱིར་བཏང་ལ་འདིར་དེའེ་དང་པོ་ནི་སྐྱ་ 
རེངས་དང་པོ་དེའི་འོ། །ཞེས་པ་དང་འོད་ལྡན་ལས་ཉི་མ་མ་ཤར་ཡང་སྐྱ་རེངས་དང་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ན་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ 
གསོ་སྦྱོང་དང་དགགྐ་དབྱིའི་ལས་ལྟ་བུ ཀྐྱེན་དབང་གིས་ཉིན་ཞག་སྔ་མའི་མཆན་ 
མོ་འདས་ནས་ཕྱི་མའེ་ཉི་མ་ཤར་བའི་བར་བྱ་རུང་བར། ལས་ལ་ནི་འདས་ན་ཉི་མ་ 
ཤར་བའི་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །དེར་མ་ཟད་ཆུ་བརྟགས་པའི་ 
ལྟུང་བ་དང་། །མཚན་མོ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བ་སོགས་ལ་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་ཉི་མའི་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








བདག་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ། 
གཉིས་པ་སྤང་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ལས་གཙཅོ་ཆེར་རང་གི་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་ཏེ། སྤྱིར་བདག་འབྲེལ་ 
གྱི་ལྟུང་བ་དེ་ལ། འཆང་འཇོག་འཁྲུར་འཇུག་བཅུ་ཚན་བར་པ་དང་། །སྣོད་འཆང་ 
འཐག་འཇུག་རས་ཆེན་བརྟད་མཐའ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ་ 
བྱད་རང་ཉིད་དབང་བ་ལ་དབང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་དགོས་པའང་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་རྫས་ལ་གཞན་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། བདག་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ། 
གྱི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ན་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད། རང་གི་ལ་གཞན་གྱི་ཡིན་པར་འདུ་ 
ཤེས་ནའང་མི་སྐྱེད། གཞན་གྱི་ལ་རང་གིར་འདུ་ཤེས་ནའང་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཆང་བ་གཉིས་དང་། །ཟླ་འཇོག་དང་། །རས་ཟེན་བཞག་ཕྱིས་ 
བ།་ཡུ་འ ཐོག་འ་ནངས་འདྲིང་འ་ཤིས་ནོའརོང་གི་ཉྲོན། 
དུ་འགྱར་བའི་ཕྱར། 

གཉི ས་པ་རང་གི་ལ་ག ཞན་ གྱི་ཡི ན་པར་འདུ་ཤེ ས་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་མི་ 
སྐྱེད་པ་དེར་ཐལ། འཆང་བ་སོགས་ལྔ་ལ་ལྟུང་མེད་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ 
ལ་ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་ན་སྨད་དང་། །འཁྲུར་འཇུག་སོགས་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གཞན་གྱི་རྫས་ལ་རང་གི་ཡིན་པར་ 
འདུ་ཤེས་ན་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་པ་ཡང་དེར་ཐལ། བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་བསྐྱེད་པ་ལ་གོས་དེ་ཁྱིམ་ 
པ་དང་། །རབ་བྱུང་གང་རུང་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྔོས་པ་མིན་པ་གཅིག་ 
དགོས་ཏེ། བསྔོས་ན་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། །རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་སུ་བྱུང་ལ་སྟེར་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། ལྷག་ 
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འདུལ་བ ་མཐའ་དཔྱོད། ཤན་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ། 
པའི་ཡོ་བྱད་དང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་ལྟུང་མེ ད་དུ་ཤེ ས་ 
པར་བྱའོ།། 








ཤན་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ། 

གསུམ་པ་འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཤ ན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་ཏེ། དེས་སྤང་ལྟུང་རྣམས་ལ་ཤན་ 
འབྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དངོས་སུ་ཆོས་གོས་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་དང་། །རྣམ་ 
བརྟགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་བྱས་ན་ཤན་འབྱུང་བ་ཉམས་པ་དང་། །བསམ་པ་རང་ 
བཞེན་དུ་མི་གནས་པ་ལ་ཤན་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་ནས། དེ་རྣམས་ལས་ལོག་ 
ན་ཤ ན་འབྱུང་བ་དོན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤན་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། འཆང་ 
བགཉིས་དང་ཟླ་འཇོག་དང་། །སྨན་ཞཐ་བདུ་བའི་གསོག་འཇོག་དང་། །ངགྲི་ 
གྱིས་ཁྱབ་པ་སྦྱར། དགེ་སློང་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་པོ་མཐའ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཤན་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ། 
ཕྱིར། ཞག་ཤན་གྱི་དབྱེ་བའང་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་ཅན་དང་། །ཁྱད་པར་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ཡང་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་དང་། །སྨན་ 
ཞག་བདུན་པའི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་ཅིང་། །དྲུས་ཆུང་དང་ཐུན་ 
འཇོག་དང་། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ཤན་སྟོབས་མི་འབྱུང་ 
ངོ།། ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལའང་གཉེས་ཡོད་དེ། གོས་ཀྱི་ཞག་ཤན་ 
པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་རེ་རེ་ལའང་ཤན་ 
བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ།། 
གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཤན་རྡེག་བྱེད་ཡིན་ན། རང་གི་ཤན་བརྡེག་བྱ་ 
ལས་ཕྱིས་རྙེད་མིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་སྔར་རྙེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དུས་མཉམ་དུ་ 
དགེ་སློང་གིས་གོས་གཉིས་མཉམ་དུ་རྙེད་པ་ལ་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཅིག་ 
དང་། །སྔ་མ་ལ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འཚང་སྤང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དུ་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཤན་བརྡེག་བྱ་ཡིན་ན། རང་གི་ཤན་རྡེག་བྱེད་ཀྱི་སྔར་ 
རྙེད་མིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། །ཕྱིས་རྙེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་ 
རྨ སྨན་ལ་ནི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་གྱི་ཞག་ཤན་རྡེག་བྱེད་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཤན་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ། 
ཡིན་ན། རང་གི་བརྡེག་བྱ་ལས་སྔར་བྱུང་བས་ཁྱབ་པ་དང་། །དེའི་ཤན་བརྡེག་བྱ་ 
ཡིན་ན། རང་ གི་རྡེ ག་བྱེད་ལ ས་ཕྱིས་འབྱུང་བ ས་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ག ཞག་ཁོང་དུ་ ཆུད་ 
པར་གྱིས་ཤིག གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཞག་ཤ ན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་ 
ཡོད་དེ། སྔ་མ་ཤན་བརྡེག་བྱེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པས། བརྡེག་བྱ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ལ་བརྡེ ག་པའི་སྒོ་ནས་བཞག ཕྱི་མ་རྡེག་བྱེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ 
པས་བརྡེག་བྱ་ཡང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ལ་བརྡེག་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། སྨན་ཞག་བདུན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པ་མི་འཇོག་སྟེ། 
ཟས་གཞན་ལ་ཤན་བརྡེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། །སྨན་ཞག་བདུན་བ་ལ་བརྡེག་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བས་ 
བརྡེག་བྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཤན་བརྡེག་པཤ་སྟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྨན་ཞག་ 
བདུན་པའི་བརྡེག་བྱེད་ཡིན་ན། བྱིན་བརླབས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ཤན་བརྡེག་བྱ་ 
ཡིན་ནའང་བྱིན་བརླབས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྨན་བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབས་པས་རང་སྟོབས་ཀྱི་ཞག་བདུན་པའི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་མེད་པའི་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཤན་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ། 








དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསོག་འཇོག་གི་ རྒྱུར་བྱིན་ལེན་ངེས་པར་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེའེ་ཤན་བརྡེག་བྱ་ཡིན་ན། བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། སྨན་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ 
སྨན་ལ་ཤན་བརྡེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨན་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
དེ་ནད་པ་ལ་ཚེག ཐ་ ཆུང་ཞིང་ལྟུང་བ་འབྱུང་རིང་བའི་ཆེད་དུ་གནང་བ་གང་ཞིག ངེ 
ལྟར་ཤན་བརྡེག་པ་ཡོད་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་ཉེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
སྤང་ཤན་ལ་ཡང་རྡེག་བྱེད་དང་བརྡེག་བྱ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། །དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་ཡིན་པ་ 
གཞིར་བཅས་ལ། ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པ་དེ་དང་པོ་དང་། །སྤང་ལྟུང་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་པའི་ཡོ་བྱད་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་ལ། ད་ལྟ་སྤང་འོས་ 
སུ་གནས་པ་གཉིས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པའི་ངོས་འཛིན་ཡོད་དེ། སྤང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་དངོས་པོ་མ་སྦངས་པར་དགེ་སློང་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་བཤགས་པས་འདག་ 
པའི་དགེ་སློང་དེ་དང་པོ་དང་། །སྤང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པའི་ཚེ་དངོས་པོ་སྦངས་ 
དགོས་པའི་དགེ་སླངདེ་གཉིས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྦོ་མགུ་སྤྱད་མི 
དགོས་པར་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་འདག་ 
པའི་དགེ་སློང་དེ་ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཕྱིར་བཅོས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ། 
དུག སུངས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ནེ ལྟར་ན་དགེ་སློང་ གེ ས་གོས་བྱིན་ བླརླབས་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། འདིར་དེ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཡང་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པས་ཕྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ 
ཆོས་གོས་ གཅི ག་ཡོད་ན། པྱི ས་རྟེད་ཀྱི་ ངང པ་རིག ས་མཐུན་ པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྤང་ཤན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མཐའ་གཅི ག་ཏུ་བཅ ས་པ་རིགས་ 
མཐུན་ཅམ་ལ་ཤན་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མར་དང་བུ་རམ་གཉིས་ཞག་ 
བདུན་པའི་སྨན་སོཿ གས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་བཅས་པ་རིགས་མཐུན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཤན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདེར་ཞག་བདུན་པ་ལ་ནི་རིགས་ 
མཐུན་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་སོ། །སྤང་ལྟུང་བྱུང་ 
བའི་ཚེ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བཤགས་པར་ 
གིར་བྱས་པ་ལ་སྤང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་སོ།། 








ཕྱིར་བཅོས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ། 
འདི་ལ་མེད་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོའོ། །ཞེས་པས་ཕྱིར་བཅོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཕྱིར་བཅོས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ། 








ལ་སྤང་ལྟུང་ཕོག་པའི་ཡོ་བྱད་གཞན་ལ་གཏད་ནས་མེད་པ་བཅོལ་ནས་སྤང་དགོས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་སྤང་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ 
ཉིད་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཁྲུ་གང་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་གོས་དང་། །བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་དབང་བྱར་ཡོད་པ་དང་། །ད་ལྟ་ 
ཡོད་དེ། སྤང་བའི་གནས་དང་། །ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་སྤང་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ། རེ་ཤིག་སྤང་བ་དང་། །གཉན་དུ་སྤང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སྡོམ་ནས་གྲུབ་སྟེ། ལྕུང་བཟེ ད་མང་པོ་བཅང་བའི་ཚེ་གཅེ ས་པ་ལྷག་པོ་གཅི ག་ 
མ་གཏོགས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་ལ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཏན་དུ་དང་། །བྱིན་འཕྲོག་གི་ཡོ་བྱད་ནི་གང་ལས་འཕྲོག་བ་དེ་ལ་གཏན་དུ་སྦང་ 
དགོས། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་ཞག་གཅིག་དགེ་སློང་ལ་སྤངས་པ་ཙམ་ 
ལ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་དུ་སྤང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅེས་པ་ལྷག་པོ་དེ་དགེ་འདུན་ 
ནྒན་རིམ་ལ་འབྲིམས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་ངན་པ་དང་བརྗེས་པའི་ལྷུང་བཟེ ད་དེ་སྔར་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སྤང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་དང་པོ། 
རང་ལ་དབང་བྱར་ཡོད་པའི་ལྟུང་བཟེད་དེ་དང་མཉམ་དུ་འཆང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་འདི་གསུམ་ནི་སྲ་བརྐྱང་གཏིང་བ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པས་སྤང་པ་ 
དང་པོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྲ་བརྐྱང་གཏེང་ 
བ་ལ་གཏེང་བར་ཤེས་ཤིང་བྱིན་བརླབས་ཆགས་ལ་མ་ཞིག་པའི་བག་ཡངས་ཀྱི་དགེ་ 
སློང་ལ་འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ་གྱི་སྤང་ལྟུང་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 








སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་མིན་པ། 

སྤང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་དང་པོ། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བཅུ་ཚན་གསུམ་ཡོད་པའེ་དང་པོའི་སྡོམ་ 

དུ། འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་། །འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །སློང་ 
དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དང་པོ་གོས་ཞག་བཅུ་འཚང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་ 
གནས་སྐབས་དབང་བྱར་ཡོད་པའི་གོས་བྱིན་བརླབས་མ་བྱས་པར་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སམ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ན་སྤང་ལྷུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
འདི་འཆད་པ་ལ་མདོར། ཡོད་ནའོ། །རང་གི་ཉིད་དོ། །ཞག་བཙུར་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
བཉིད་དོ། །གཞན་གྱི་ཉ་མའིདངཔོ་ལའོ། །གོས་ལའོ། །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་ 
པའི་མཐའི་ཚད་ལའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལའོ། །འབྲེལ་ 
ཀྱང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས། ཚད་འཁོར་གསུམ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སྤང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་དང་པོ། 
ཁེབས་པར་དགོས་པ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། །ཀུན་སློང་ཞག་བཅུའེ་བར་དུ་འཆང་ 
འདོད་རྒྱུན་མ་ཚད་པ་དགོས་ཤི ང་། །འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། 
ཞག་བཅུ་འདས་ཀྱང་མ་འདས་པར་འདུ་ཤེ ས་ན་དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་སྦང་ལྟུང་འབྱུང་བའི་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཡུན་རིང་དུ་བཅང་ན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་གཞན་མི་བསྐྱེད་པ་ཁྲ་བོར་འདོད། ཡང་ཁ་ཅིག་དེ་ཕྱིན་ཚད་ཞག་བཅུ་ 
འབྱམས་ཆེན་མོར་འདོད། རང་གི་ཡུགས་ནི་བཞི་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྨན་གསོག་ 
འཇོག་དུ་གྱུར་པ་ཞག་རེ་རེ་ལ་སྤང་ལྟུང་འབྱང་བར་གསུང་པའི་ཕྱིར་དང་། ། ཁྱིམ་ 
བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་གཏན་འདས་པ་ལ་ཁྱིམ་རེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ 
དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འབྲལ་བའི་སྤང་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་རང་གི་འཚོ་བའེ་ 
ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་གང་རུང་ཡོད་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་འཆད་པ་ལ་མདོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་གནང་བ་མ་ 
ཐོབ་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉེད་དོ། །དེའི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་གཞན་ན་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སྤང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་དང་པོ། 
གནས་པ་ལ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ལྟུང་བ་འདི་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་སྣམ་སྦྱར་གྱི་ཆ་ནས་མི་འབྲལ་བའི་གནང་ 
བ་མ་ཐོབ་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལྟུང་བ་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྣམ་སྦྱར་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་ནི་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་བྱིན་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་སྣམ་སྦྱར་ལྕི་བའི་ཆ་ནས་ཡིན་ཏེ། སྣམ་སྦྱར་ཡང་བ་དང་། །བླ་གོས་དང་ 
མཐང་གོས་ལ་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར། གནང་བའི་རྟེན་ཀྱང་ 
ཟཔ་ཛྱ་ྫྫཐ་ ཅ་ཅ་ཅ-ཅོ་ ནཾ ངོང 
ལ་གནང་བ་སྟེར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་དང་། །ནད་ལས་གྲོལ་ན་གནང་བ་སྦྱིན་པའང་ 
འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟེར་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་སྣམ་སྦྱར་དགེ་ 
འདུན་ལ་བསྟན་ཅིང་རང་གིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་པ་དང་། །དངོས་ 
གཞིའི་སྐབས་སུ་གསོལ་གཉེས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ལ་འབྲལ་སྤང་འབྱུང་གི་གདེང་བ་ 
ལྟ་བུ་ལ་དེ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་འབྱུང་བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་གདེང་བ་མ་ཁྱེར་བ་གནས་གཞན་དུ་མཚན་མོ་འདའ་མི་རུང་སྟེ། སྤྱིར་ 
བཏང་ལ་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་རྐྱེན་དབང་གིས་འདའ་དགོས་པ་བྱུང་ནའང་། །གདེང་ 
བ་བརྙས་ཏེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། །མ་རྟེད་ན་བླ་གོས་བཞི་བལྟབ་བྱས་པའི་སྟེང་ 


174 








འདུལ་བ་ ་མཐའ་དཔྱོད། སྤང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་དང་པོ། 
ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁ་བསོགས་ཀྱི་གོས་ཁྲུ་གང་ཡན་ཚད་འཁོར་གསུམ་ 
ཁེབས་པའི་ཚད་དུ་མ་ཆོག་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཅངས་པ། རང་སྟོབས་ 
ཐཱབཱ འདི་འཆད་པ་ལ་མདོར་གཞན་དུ་ན་དེ་ནི་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་ 
ནའོ། །ཞེས་གསུངས། ཁ་སྐོང་གི་གོས་དང་ཁ་སོགས་ཀྱི་གོས་ཁ་དོག་རིགས་ 
མཐུན་པ་གཅིག་སྤྱིར་བཏང་བ་དགོས་ཀྱང་། །དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ན་ཁ་སོག་ 
ཡིན་ཏེ། དཀར་པོ་ནི་ཁ་དོག་ཐ མས་ཅད་དུ་བསྒྱུར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ 
མ་བརླབས་པར་ཟླ་བའི་བར་དུ་བཅངས་པ་ལ་ཞག་སུམ་ཅུ་པ་དེའེ་སྔ་རོལ་དུ་སྤང་ 
བའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། །འདས་ནས་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བ་བསྐྱེད་པས་མ་ 
སྐོང་གི་གོས་ཚང་བ་རྙེད་ནས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཟླ་བར་བཞག་པ་ན་ཟླ་ 
འཇོག་གི་རིགས་ལས་ལོཿ ག་ནས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་རིགས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
བཉིད་དོ།།ཞེསཁ་སྐོངགི་གོསདེ་ཁ་སོགས་ཀྱིགོསདེའི་བག་ལ་སྨོན་པ་ཉིད་ 
དེ་གཅིག་ལྟ་བུར་བྱ་བར་གསུངས་སོ།། 


375 








འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སྤང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་དང་པོ། 
བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། རིགས་ཟློག་ན་ཤན་འབྱུང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། ཤན་ 
འབྱུང་བའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལེགས་སོ། །དེས་ན་ཞག་སུམ་ཅུ་ཡན་ལག་ 
སྐོང་གི་གོཿ ས་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་ 
མོ་འདས་པའི་ཚེ་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱི་མ་ལ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་འབྱང་བ་སྔར་བཤད་པས་གོ་བར་ 
རིགས་བཟློག་ལ་ཤན་མི་འབྱུང་བ། ཤན་འབྱུང་ལ་རིགས་མི་ཟློག་པ། ཤན་ཀྱང་ 
རྙེད་པ་ཚེས་དྲུག་ལྟ་བུ་ལ་ཚིག་པའམ་བོར་བའི་སྒོ་ནས་མེད་པར་གྱུར་པའམ། 
མ་རྙེད་ཀྱང་རེ་བ་ཆད་པ་ན་ཞག་བཅུ་འདས་པའི་ཚེ་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་བསྐྱེད་ 
པའི་ཤན་འབྱུང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སྦང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་དང་པོ། 
གོས་རྙེད་ཀྱང་ཚད་དུ་མ་ཆོག་པར་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་པ་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལ་རང་སྟོབས་དང་། །ཕྱི་ 
བཤད་ཟིན་ཅིང་། བཞི་པ་གོ་སླ་བར་ཟད་དོ། །བཞི་པ་འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་ལྟུང་ 
རང་གིས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གདིང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་འཁྲུར་ 
འོས་པ་འཁྲུར་བཅུག་སྟེ་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་ཚེ་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་ 
འཆད་པ་ལ་མདོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རང་གི་རྙིང་པ་འཁུར་གཞུགས་པར་འོས་ 
པའི་ཆོས་གོས་དང་གདེང་བ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་བསྒོ་བས་འཁྲུར་བཅུག་གམ། 
འཚེད་དུ་བཅུག་གམ། འཆག་དུ་བཅུག་པ་དག་ནའོ། །ཞེས་གསུངས། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ཡང་ཉེར་དྲུག་ཡོད་དེ། ལུང་ལས་གསུངས་ 
པ་ཉི་ཤུ་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པ་ལྔ། དེ་རྣམས་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ 
མདོར་བསྡུས་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཁྲུར་འཇུག་པ་ 
དང་ལེན་པ་དང་། །སློང་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། །རིན་ཐང་སོ་ 
སོ་རྨེལ་འཇུག་དང་། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་། ཐ་ག་གཉིས་དང་ 
ཆོས་གོས་གཉིས། །འདུག་གནས་ཐ་དང་བསོད་པ་གཉིས། །གཅིར་བུ་འགྲོན་ 
གཉེར་གྲོང་དང་ནི། །ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་གཉིས། སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟ་བ། ཡང་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སྤང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་དང་པོ། 
ཡང་ཟ་བ། ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ལེན་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ 
ན་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་དུ་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཉེ་དུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཡོད་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཉེ་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕའམ་མ་ནས་བདུན་ 
འདི་འཆད་པ་ལ་མདོར་ལེན་ནའོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སོ། །གོས་སོ་ཞེས་ 
རབ་ཏུ་མང་པོ། བཞི་པ་འཆར་ཀ་དང་། །འདི་ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ 
ཚད་ལྡན་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་འཆད་ 
པ་ལ་མདོར་ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཆོས་གོས་སོ་ཞེས་སོགས་གསུངས། བདུན་ 
པ་སློང་བར་རིགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མིན་ 
པ་ལ་གོས་བསླངས་པས་རབ་བྱུང་གི་ཆོས་གོས་ཟུང་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་ན་ 
སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདེ་འཆད་པ་ལ་མདོར་ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའོ། །སྦྱིན་ 
པར་བྱ་བ་མི་བྱིན་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། 
བརྒྱད་པ་སྤགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སྤང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་དང་པོ། 
པར་ཤེས་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། མི་ཤེས་ན་སློང་བའི་སྤང་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདེར། སྦགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་པ་ནི་མ་སྦགས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཉིད་ 
གཞན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་རོ། །དགུ་པ་སོ་སོ་ནས་སྦགས་པ་སློང་བའི་ 
པ་སློང་བའི་སྤང་ལྟུང་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། སློང་བའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
དེ། སྔ་མ་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་གཉེས་ཀ་སྡོམ་པས་གོས་སྦགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ 
ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་སོ་སོ་ནས་གོས་རེ་རེ་སྤགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་པ་སྤྱངས་ཆེ་བ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། བཅུ་པ་བསྐུར་བའི་སྤང་བ་ཡོད་ 
པ་ལ་བསྐུར་བ། ཕོ་ཉ་བས་དགེ་སློང་གིས་བསྟན་པའི་ཞལ་ཏ་བ་ཁྱིམ་པ་ལ་གཏད་ 
པའི་ཆོས་གོས་འོང་རྒྱུད་བསྐུལ་བསྡད་དྲུག་ལྷག་པའམ་དྲུག་བྱས་ཀྱང་མ་སྤྲད་པའི་ 
བསྡུ་བར་ཁས་མ་བླངས་པར་བླངས་པ་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་ 
བསྐུལ་བ་དང་བསྡད་པ་ལྷག་གམ་ཁས་མ་བླངས་ནའོ། །བླངས་ནའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །སྤང་བ་ལྔ་གང་ལ་བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ཡོད་དེ། གཉིས་པ་ཕྲེང་བ་ཅན་ 
པའི་དགེ་སློང་བཞི་བཅུ་དང་། །གཞན་བཞི་ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། སྤང་ལྕུང་བཅུ་ཚན་གཉིས་པ། 








སྦང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་གཉིས་པ། 

བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི་སྡོམ་དུ། སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །དྲུག་ 
དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འཁྲུ་བ་དང་ནི་གསེར་དངུལ་ལེན། །མངོན་ཚན་ཅན་ 
དང་ཉོ་ཚོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དང་པོ་སྲིན་བལ་གྱི་སྤང་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ 
གིས་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་རང་ངམ་བསྐོས་པ་གང་རུང་གི ས་ལུས་ངག་གང་རུང་དུ་ 
གྲུབ་ཅིང་། །བཀྲམ་པ་རྫོགས་པ་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་སྲིན་བལ་ 
པའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྤང་ 
བ་ཡོད་དེ། སྔ་མའི་རིགས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། མདོར་ལུག་གི་བལ་ནག་པོ་འབའ་ 
ཞིག་དག་གོ །རང་བཞིན་གྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཆ་གཉིས་བསྲེས་ 
པའི་སྤང་བ་ཡོད་དེ། གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་ལུག་གི་བལ་ནག་པོ་ཉིད་གཞན་ 
དཀར་པོ་སོགས་ལས་ཕྱེད་བས་ལྷག་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་དེ་དག་ 
ཕྱེད་བས་ལྷག་བ་ཉིད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ལོ་དྲུག་ནང་སྟན་གཉིས་པ་ 
ཞིང་། །གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་སྟན་གཞན་ཡོད་པའམ། རང་དགར་བཏང་བས་མེད་ 
པ་ན་གླིངས་པའི་སྟན་རང་ངམ་སྐོས་པ་གང་རུང་གིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། བཀྲམ་པ་ 
རྫོགས་པ་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་གཞན་ཡོད་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སྤང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་གཉིས་པ། 
པའམ། རང་དགར་བཏང་བས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་སྟན་བྱས་པ་ཉིད་ནའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ལྔ་པ་མཐོ་གང་གི་སྤང་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་གདེང་བ་གསར་པ་ 
བཅོས་པ་ལ་རྙིང་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་མ་ཀླན་པར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་གདེང་བ་རྙིང་པ་ལས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་མ་ཀླན་པའི་གདེང་བ་གསར་པ་སྤྱོད་ནའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། 

དྲུག་པ་བལ་ཐོགས་པའི་སྤང་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་སའི་ལམ་ལས་བལ་ 
ཁུར་བ་རྒྱང་གྲགས་འདས་པ་ན་སྲང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པའི་ཁུར་གྲོགས་མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་ཚུན་ཆད་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཅིང་དེ་ 
འདས་ན ས་ནི་ རྒྱང་གྲག ས་རེ་ལ་ སྤང་ལྟུང་རེ་རེ་དང་། །ཁུར་གྲོག ས་ཡོད་ན་དང་པོ་ 
ནས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐར་སྤང་ལྟུང་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་། མདོར་ཁྱེར་བ་མེད་ན་ 
དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ལུག་གི་བལ་ཁྱེར་ནའོ། །ཞེས་གསུངས། ལོ 
ནི རྒྱང་གྲགས་དང་དཔག་ཚད་ཀྱི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། འདི་ཉིད་ལས་རྡུལ་ཕྲ་ 
འཁདར། །རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་། ཏུ ཤཿ །རི་བོང་དང་། །ལུག་ 
དང་། །གླང་དང་། །ཏི་ཟེར་དང་། །སྲོ་མ་དང་། །ཤིག་དང་། །ནས་དང་། །སོར་ 
དང་། །ཁུ་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་ནི་མིའི་སྲིད་དང་། །ཁུ་བཞི་ལ་གཞུ་གང་དང་། །དེ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲངས་དང་། །དེ་ཉིད་དགོན་བའི་ཚད་དང་། །དེ་བརྒྱད་ལ་དབག་ཚད་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སྤང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་གཉིས་པ། 








དུ་འཇོག་པར་བཤད་པ་དང་། །མཛོད་ལས་ནི། རྡུལ་དང་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་ 
བཤིན་དུ། །ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ཁུག་དང་བླང་། །ཉི་ཟེར་རུལ་དང་སྲོ་མ་དང་། །དེ་ 
ལས་བྱུང་དང་དེ་བཞིན་ནས། །སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་གོང་བདུན་འགྱུར། སོར་མོ་ཉི་ 
ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲུ། །ཁུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་གང་བོ།་། གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་དག་ལ་ནི། །རྒྱང་ 
ཐོགས་ད་པ་དྐཀོན་ཐོར་འདོད། ཏེ་བྱ་སངོ་དབོག་ཚད་ཿསུའོ། ཅིས་ནྲས་རྡ་ 
ཚིག་མི་འདྲ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དགོངས་པ་མཐུན་དགོས་སོ།། 
བདུན་པ་འཁྲུ་བ་སྟེ་བལ་རྨིལ་དུ་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ 
གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་བལ་རྨིལ་དུ་བཅུག་པ་ན་སྲང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོར་ཆོས་གོས་རྙིང་པའི་གནས་སུ་ལུག་གི་བལ་དག་གོ ། འཆག་པར་རྨེལ་བའི་ 
འོ །ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་བ་གསེར་དངུལ་ལེན་བའི་སྦང་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ 
གིས་རུང་བ་མ་བྱས་པའི་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་རང་གི་ལུས་ཀྱིས་རེག་གམ། གཞན་རེག་ 
ཏུ་བཅུག་པ་བདག་གིར་བྱས་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་རིན་པོ་ཆེ་ 
བདག ཤིར་ངོས་ནོའོ། །རློགས་བཉིད་ནེ་རྫོགས་རྗེ། །ཞྟེས་གསུངས། ཆུཏ་ 
3 འལོ་ངཐཅ་་བང་ཊ་ 
དང་། །ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པ་དང་། །བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རུང་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་བདག་པོ་ཉིད་དུ་མོས་སུ་གཞུག་པ་དང་། །ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པ་ 
ནི་རིམ་པ་བཞིན་དེ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བཅང་བ་དང་། །དེའེ་མིང་གིས་འཆང་བ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། སྤང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་གསུམ་པ། 
ཡིན་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་དགེ་སློང་ཞིག་གི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞག་ 
སྟེ་སྔགས་ཚིག་བརྗོད་པའོ། །དགུ་པ་མངོན་ཚན་ཅན་གྱི་སྦང་བ་ཡོད་དེ། དགེ་ 
སློང་གིས་རང་དབང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱིམ་པ་ལ་བསྐྱེད་དུ་བཏང་བ་ལས་ཡུལ་དུས་ 
དེར་གྲགས་པའི་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་ན་སྲང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་བསྐྱེད་ཕྱིན་ 
ནའོ། །ཞེས་གསུངས། བཅུ་པ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་སྤང་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་ 
ཁྱིམ་པ་ལ་གོས་སོགས་ཉོ་ཚོང་བྱས་པས་ཡུལ་དུས་དེར་གྲགས་པའི་ཁེ་ཐོབ་པ་ 
ན་སླང་ལྷུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་གོང་དུ་བསྐྱེད་ཕྱིན་ནའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ་ 
འདེར་གཞན་གྱིས་སོ། །ཞེས་པ་ཉོ་ཚོང་སྤྱོད་པ་ལས་ཁེ་ཐོབ་ན་ཅེས་སྦྱར་བའི་དོན་ 
དུ་ཟུངས་ཤིང་། །སྤང་ལྟུང་བཅུ་ཕོ་དེ་དག་བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ཡོད་དེ། རིམ་པ་ 
བཞིན་དང་པོ་ལྔ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། །དྲུག་པ་དྲུག་སྡེ་སྤྱི། འགུབ 
འཆར་ཁ། ལྷག་མ་གསུམ་ཡང་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








སྦང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་གསུམ་པ། 

བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི་སྡོམ་དུ། ལྷུང་བཟེད་གཉིས་དང་ཐ་ག་གཉིས། །བྱིན་ 
གསོག་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས། དང་པོ་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་བ་ཡོད་དེ། 
མ་བརླབས་པར་རང་སྟོབས་སམ་ཤན་སྟོབས་གང་རུང་གིས་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སྤང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་གསུམ་པ། 








ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིའོ། ཞེས་གསུངས། གཉེས་ 
པ་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བའི་སྤང་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་རང་ལ་ལྷུང་བཟེད་རུང་ 
བ་ཚད་ལྡན་ཡོད་བཞིན་དུ། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྷུང་བཟེད་གཞན་བསླང་ 
སྟེ་ཐོབ་པ་ན་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་བསླངས་པས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས། ལྷུང་བཟེད་ལྷག་ 
པའི་ལྕུང་བཟེད་དེ་གཏན་དུ་བཅང་དགོས་པའི་ཆད་ལས་བྱུང་། །དེ་ལ་ནི་ལྷུང་ 
བཟེད་འབྲེལ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རང་དབང་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འབྲེལ་ 
པ་མེད་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་འཐག་བཅུག་སྟེ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་བཏགས་ཟིན་ཅིང་བླ་རྔན་མི་ 
སྟེར་བར་ཐག་བཅད་པ་ན་སྲང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་རིན་མེད་པར་བསྒོ་ 
ཅི གཞན་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་འཐག་ཏུ་བཅུག་ནའོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་ 
པ་ཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྤང་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་རང་ལ་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པས་ 
བསྔོས་ཚོད་ལས་ཞེང་དཀྱུས་གང་རིགས་ཆེར་སྐྱེད་བཅུག་པའམ། ཐགས་བཟང་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སྤང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་གསུམ་པ། 
བ་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་བྱིན་འཕྲོག་གི་སྤང་བ་ཡོད་དེ། དགེ་ 
སློང་གིས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་གཞན་ལ་བྱིན་པ་ཡིད་བ ཅུག་དང་། ། རྐུ་སེམས་མེད་ 
པར་འཕྲོག་སྟེ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ན་སྤང་ལྟུང་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར་ལུས་ལས་ཐ་ 
དད་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་ན་མཐའི་འོ། །ཞེས་གསུངས། འཕྲོག་ 
པའི་དངོས་པོ་ལ་འདིར་གོས་ཞེས་པ་ནེ་མཚོན་པ་ཅམ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ 
འདེར་གོས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་དགེ་སློང་གི་ཡོ་བྱད་གཞན་ཡང་འཕྲོག་ 
ན་དངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གང་ལ་འཕྲོག་པའི་ 
ཡུལ་དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཡིན་ན་ཉེས་ 
བྱས་ཅམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ལུང་གི་སྡོམ་ཚིག་དང་བསྟུན་ནས་ཇི་སྐད་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་མཚམས་འདིར་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་སྤང་བ་འཆད་རིགས་ཀྱང་། །འདེར་ 
ལུང་ཞུ་བ་དང་བསྟུན་ནས་དགོན་པ་པའི་འབྲལ་སྤང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ 
ལྷག་པ་ལ་ནི་བག་ཡངས་མེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དགེ་སློང་དགོན་པ་པ་ 
ཞིག་འཇིགས་པའེ་དབང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ 
གང་རུང་གཅིག་གྲོང་དུ་བཞག་སྟེ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ཡིན་ན། དགོན་པ་དང་གྲོང་ 
ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་དྲུག་བསྡད་པ་གནང་བ་ཡིན་པ་ལ་ཞག་ 
བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རས་ཆེན་བཙལ་སྔས་ 
ཀྱི་སྤང་བ་དང་། །རས་ཆེན་ཞག་ཕྱིས་ཀྱི་སྤང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དི 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སྤང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་གསུམ་པ། 
གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་རང་གིས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ 
དང་། །དགེ་སློང་རང་གིས་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པའི་དགག་དབྱེའི་དུས་ལས་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་འདས་པར་རས་ཆེན་བཅངས་ན་ཕྱི་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་སྔོན་ 
དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལས་དེ་མ་ཡིན་པའི་དུས་གཉིས་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། །གྲུབ་ན་མཐའི་འོ་ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་པ་བརྟད་པའི་སྤང་བ་ལ་ཡང་གསུམ་ 
ཡདདེ། དབྱར་རྙེད་བདག་གིར་བྱེད་པ་སྔས་པའི་སྤང་བ། དབྱར་རྙེད་བགོ་བ་སྔས་ 
པའི་སྤང་བ། དབྱར་རྙེད་བཞག་ཕྱིས་ཀྱི་སྤང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་དབྱར་རྙེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྱིན་བདག་ 
ལས་བླངས་པ། སྤྱི་ཚོམས་སུ་བདག་གིར་བྱས་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ཡོད་དེ། རྙེད་ པ་དེ་དབྱར་གྱི་ནང་ལོག ས་སུ་ སོ་སོར་བགོས་ན་དེར་འགྱུར་ བའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་དབྱར་རྟེད་སྦེད་པ་པོ་མ་སྐོས་པར་དགག་ 
དབྱེའི་ཕྱི་དེའི་ཉིན་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གི་མཚན་མོ་འདས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། སྤང་བ་གསུམ་ ཀའི་ རྒུ ཐུན་མོང་བ་ནི་དབྱར་རྙེད་ཡིན་ཏེ། དབྱར་ གྱི་རྙེད་པ་ 
ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། འདེ་རྣམས་འཆད་པ་ 
ལ་མདོར། རིམ་པ་བཞིན་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་བདག་གིར་བྱས་ནའོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། །དེ་བགོས་ན་ཡང་ངོ་། །མ་བགོས་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། ལྟུང་བྱེད་ 
དེ་རྣམས་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་སྤང་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབྱར་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སྤང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་གསུམ་པ། 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦང་ལྟུང་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བསྟད་པའི་ཕྱིར། དགུ་ 
པ་བསྔོས་བསྒྱུར་གྱི་སྤང་བ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་བདག་གིས་གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་གང་ 
རུང་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྔོས་པ་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ལས་ 
ནམ་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་གོས་ཤེས་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་ཐོབ་ 
ནའོ། །ཞེས་གསུངས། 

བཞི་པོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་མ་ཞིག་བཞེན་དུ་རང་རང་གི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ 
བྱས་པ་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཐའ་དང་། །ཞག་བདུན་པའི་སྨན་སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་བ་ 
དང་། །འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ནད་ཀྱི་ནམ་འཚོའི་མཐའ་ལ་འདས་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཆང་ནའོ། །དེའོ། སྐྱ་རེངས་བ རྒྱད་པ་ 
ཤར་ནའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། སྤང་ལྟུང་བཅུ་པོ་དེ་དག་གང་ལ་བཅས་པའི་ 
གླེང་གཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ་དྲུག་བ་བརྒྱད་བ་གསུམ་དྲུག་སྡེ། གཉིས་བ་གསུམ་བ་ 
བཞི་པ་དགུ་པ་རྣམས་ཉེ་དགའ། ལྔ་པ་དགའ་བོ། བདུན་པ་དགེ་སློང་མང་པོ། བཅུ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། འབའ་ཞིག་པ་བྱཅུ་ཚན་དང་པོ། 








ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

འབའ་ཞིག་པ ་བཅུ་ཚན་དང་པོ། 
གཉིས་པ་བཤགས་པ་ཅམ་དང་འབྲལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ལ་བཅུ་ 
ཆོནཏྭགུ་ཁས་དང་པོ་ནི། སྡོམ་ཏུ། ཛྫུན་སྐྱོན་དགི ཀློང་བྲ་མ་དང་། །སྤོ་སྔོགས་ 
རིར ྲི༽། ་ 
དང་ཁྱད་དུ་གསོད། །ཞེས་གསུངས། དང་པོ་རྡུན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་བཤད་དུ་ཡོད་ 
དེ། གླེང་གཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱུང་ལ་མ་བཅས་པ་དང་། །བྱུང་ལ་བཅས་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་། །གཉིས་པ་ཤཱཀྱ་ལག་རྒྱུད་ལ་ཡིན། ངོ་ 
ལ་རྫུན་བཞི་ལས་གཞན་པའི་རྫུན་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲས་པ་ཕ་རོལ་ 
བོས་དོན་གོ་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར། དེ་གཉིས་དང་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རྡུན་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། རྫུན་བཞི་ཡོད་དེ། ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་རྫུན། ལྷག་མར་འགྱུར་བའི་ 
རྫུན། སྦོམ་པོར་འགྱུར་བའི་རྫུན། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་རྫུན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གཉེས། ཕམ་ལྷག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་རྫུན་ 
སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་འཆད། དེ་ལྟར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། འབའ་ཞིག་པ་བྱཅུ་ཚན་དང་པོ། 
འགྱུར་བའི་རྫུན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤོམ་པོར་འགྱུར་བའི་ 
པས་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན། ཤེད་བུ་སེར་སྐྱས་མའི་ངོ་མ་ཟློག་པར་ཆོས་ལོག་སྨྲས་ 
་ལྟ་བའོ།།ཉས་བྱསསུ་འགྱུར་བའི་རྫན་སྨ་་ན། འདིར། གསོ་སྦྱངལ་ཅི་འད་ 
ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དྲེས་པ་ལས་མ་དག་པར་ 
པས་བསྟན། དྲེས་པའི་ཚེ་ཁ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ།། 
བཉིས་བསྐྱོན་རྨའི་ུང་བྱིད་ཡོད་ཏྲི། དགི་སློང་གིས་བགི་རྨོང་གཞོན་ལ་ 
ཕྱིར། མདོར། དགེ་སློང་གིའོ། །ཞེས་དང་། །གང་ཡང་རུང་བ་སྨྲས་ནའོ། །ཞེས་ 
དབྱེ་བའི་བསམ་པས་ཕྲ་མའི་ཚིག་ངག་ཏུ་སྨྲས་པ་དོན་གོ་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། མདོར། འོག་མ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་དང་། །སྨྲས་ནའོ་གལ་ཏེ་མིང་ནས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བཞི་པ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གཉིས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། འབའ་ཞིག་པ་བྱཅུ་ཚན་དང་པོ། 
བྱས་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱིས་རྩོད་པ་ཉིད་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་ལེགས་པར་ཞི་བར་བྱས་པ་ཉིད་ལའོ། །སྐྱོ་སྔོགས་སོ་ཞེས་གསུངས། 
ཕྱིར། མདོར་སྟོན་པ་ལའོ། །ཆོས་སོ། ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་པའོ། །ཞེས་སོགས་ 
58 

དྲུག་པ་འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་མཉམ་ 
ཕོའམ་མཇུག་ཏུ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་ཚད་དུ་ལོངས་པའམ། ཡི་ 
གེ་འདོན་པར་བྱས་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ 
རྩོ ༩་ཅང་ཡབ་ཅོུཿ་བོ་བབོང་རོ་ཅང་ བ་ང 
དེ། དགེ་སློང་གིས་བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཕམ་ 
ལྷག་གི་ལྟུང་བ་གང་རུང་བརྗོད་པ་དོན་གོ་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་ཉན་པ་ 
བོ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་དག་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་ཤེས་ 
གཙོ་བོའི་ལྟུང་བ་ལ་གོ་དགོས་སོ། །བརྒྱད་པ་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་བརྗོད་པའི་ 
པ་སོགས་ལ་བརྗོད་པ་དོན་གོ་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར། བདེན་པ་ཉིད་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་གཉིས་པ། 
ནའོ། །བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས། དགུ་ 
པ་བཤེས་ངོར་བྱས་སོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ 
པ་དོན་གོ་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར། དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་ 
ཡོད་དེ། དགེ་མློང་གིས་འདུལ་བའི་ཚིག་ཁྱད་དུ་གསོད་བའི་ངག་དགེ་སློང་གཞན་ 
དག་ལ་སྨྲས་པ་དོན་གོ་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར། ཅ་མདཉང་ནང་་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས། རྡུན་སྨྲ་མ་གཏོགས་པ་ལྟུང་བྱེད་གཞན་དགུ་གང་ 
ལ་བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ་དྲུག་ལས་ཆོས་སྟོན་མ་གཏོགས་པའི་ 
ལྔ་དང་ཁྱད་གསོད་རྣམས་དྲུག་སྡེ་ལ་དང་། །ཆོས་སྟོན་པ་འཆར་ཀ་དང་། །མི་ 
ཆོས་བླ་མ་བརྗོད་པ་ཉ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། །བཤེས་ 
ངོར་བྱེད་པ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ལ་བཅས་པའི་ཕྱིར། 








འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་གཉིས་པ། 

བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི་སྔོམ་དུ། ས་བོན་འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་། །ཁྲེ་དང་གདེང་ 
དང་སྐྲོད་པ་དང་། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་བ་འདེབས་པ་དང་། །རིམས་པ་གཉིས་སུ་ 
བརྩིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དང་པོ་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ཡོད་དེ། ས་བོན་མ་ཉམས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཡོངས་རྫོགས་གང་རིགས་རུང་བ་མ་བྱས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། འབའ་ཞིག་པ་བ ཅུ་ཚན་གཉིས་པ། 








པར་ཀུན་སློང་ཉམས་པར་འདོད་པས་སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པ་གང་རུང་གིས་ 
ཉམས་པར་བྱས་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར། མ་ཉམས་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་ 
དང་། །དེར་འདུན་པས་སོ། །རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཉམས་པར་གྱུར་ 
ཧོཾ པ9ས་ 
དེ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ 
ལ་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ། དེས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པར་དང་། །མིང་མ་སྨོས་པར་ཟུར་ 
གྱིས་གཞོགས་འཕྱས་བྱས་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར། གང་ཟག་བཅུ་གཉེས་ 
པ་དག་བྱེད་པོཉེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། །བདག་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གྱིས་ཐོས་ 
པར་འཕྱ་ཡང་རུང་། །ཟུར་གྱིས་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །བགྲངས་པ་ 
ལ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་དེ། 
གནས་ཁང་ཟས་ལ་བསྐོ་བ་གཉིས། །ཐུག་པ་བག་ཆོས་འབྲིམ་པ་གཉིས། །ཕྲན་ 
ཚུ་གས་ིང་བརོ་རིཿ་བདོད བོད་ཊདོ་དབ་ོ་གོས་ཊི་གན། བོང 
གྱི་རས་ཆེན་སྦེད་དང་འགྱེད། །མངག་གཞུག་པ་དང་མཛེས་འཆོས་ཏེ། །ཞེས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །མདོར་དགེ་སློང་གིས་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ནའོ། །དེར་ 
འདུན་པས་སོ། །གཞན་བརྗོད་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། བཞི་པ་ཁྲི་ཅེས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་གཉིས་པ། 
པ་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དགེ་སྲོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར་ཟླ་གབ་མེད་པར་བཞག་སྟེ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའམ། 
འདོམ་བཞི་བྱཅ་ར་དགུ་འདས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། །འདས་པ་ལ་ནི་མཐའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ལྔ་པ་གདིང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་རྩའམ་ལོ་མའི་གདིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་སྔར་ 
གནས་མལ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་གནས་ནས་འཕགས་པར་ 
རུ བཅོའསངབསཏོ་ང་རད་ཐེལ་རོ་ ཞེར་གསུག། བཱགྲོབ་སྤོད་ 
པའི་ཏུངྱིན་ཡོང་ཏེ། དྲོཀི་ཀུང་བཞན་ད་འའ་ཅི་གོངས་ན་བདདྷདིཉི་ 
འཐོར་འདས་པ་ནདེར་འབྱུར་བའིཕྱིར།མདོར་སྨོད་པ་འའ། །གཞན་ཤྱིས་ཀྱང 
ངོ་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། བདུན་པ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། 
དགེ་འདུན་གྱི་གནས་སུ་སྔར་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་ལ་མཐོ་འཚམས་པས་ཕྱིས་ 
གནནྱ་བསཔན་དར་འགུརབའིཕྱིར།མདོརཡྱས་གནོན་བྱེད་པལའོ།།ད་ནི 
དཔེ་སྟེ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །བརྒྱད་པ་རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ཡོད་དེ། མཐོ་འཚམས་པའི་བསམ་པས་དགེ་འདུན་གྱི་གཅུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་གི་ 
ཐོག་ཏུ་ཁྲིའི་རྐང་པ་གཙུག་ནས་གནན་ཏེ་འདུག་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་ 
གནོན་པ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་། 
དགུ་པ་དུད་འགྲོ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། རང་གཞན་ཐུན་མོང་ 
ངམ། གཞན་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ཆུ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་གསུམ་པ། 
ལ་དུད་འགྲོའི་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱིས་བསམ་པས་སྤྱད་དེ་དུད་འགྲོ་ཤི་བ་ན་དེར་ 
གྱུརབའིཕི་ཏེ།མདོརརང་སྦྱོདཔའི་དོནཉདདེ་ལས་གཞན་པ་ལའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་། །བཅུ་པ་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བརྩིགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་ 
དེ། གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པ་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ 
ལྷག་པའམ་མ་ལྷག་ཀྱང་ཉི་མ་གཞན་ལ་འཇིམ་པ་སོགས་མེད་པར་བརྩིགས་ན་ 
དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་པ་ 
བྱས་པ་ལའོ། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཉི་མ་དེ་ལའོ། །གཞན་ལ་ཡང་འཇིམ་པ་ 
མེད་པ་ལས་སོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལྟུང་བྱེད་བཅུ་པོ་གང་ལ་བཅས་ 
པའི་གླེང་གཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ་དང་བཅུ་པ་གཉིས་དྲུག་སྡེ་སྤྱི་དང་། །གཉེས་པ་ 
འཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས། གསུམ་པ་འདུན་པ། བཞི་པ་དགེ་སློང་མང་ 
བོ། ལྔ་པ་དགེ་སློང་རྒན་གཞོན་གཉིས། ཐེ ]།]།ྲ། |ླ།་ 
ཉེ་དགའ། དགུ་པ་ཀོའུ་ཤམ་ཟྷིར་དགེ་སློང་འདུན་པ་རྣམས་ལ་བཅས་པའི་ཕྱིར། 








འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་གསུམ་པ། 

བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི་སྡོམ་དུ། མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཟས་དང་ 
ཆོས་གོས་གཟིས་དགོ་ོང་ །དོན་རོནོ་བློ་དང་དབི་བོ་བཏིན། །དེགི་སློང་མ་ 
ཡི་སྦྱོར་གཅུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དང་པོ་མ་བསྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་གསུམ་པ། 








ཕྱིར། བསྐོ་བའི་གནས་དང་དུས་ཡོད་དེ། འཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དང་། །གསོ་སྦྱོང་ 
བཅོ་ལྔ་པའི་ཉིན་མོ་བསྐོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ 
སོགས་བསྐོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བྱེད་འདེ་འཆད་པ་ལ། མདོར་བསྐོས་ 
ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་ཉི་མ་ནུབ་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་ 
པ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཅམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་བསྟན་ 
མདོར་དགེ་སློང་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཅམ་གྱི་ཕྱིར་དགེ་ 
སློང་མ་ལ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སྨྲས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་གོས་བྱེད་པའི་ 
གོས་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་གོས་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། ཉེ་དུ་མ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་ གསུམ་པ། 
བའ་ཕྱིར།མདོརགོས་བྱིནནའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དྲུག་པ་དགེ་སློང་ མ་དང་ལྷན་ཅེ ག་ཏུ་འགྲོན་ལ མ་དུ་འཇུག་ པའི་ལྟུང་ བྱེད་ 
ཡོད་དེ། དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སའི་ལམ་དུ་ རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འདས་པར་ 
ཕྱིན་ པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་དགེ་སློང་ མ་གཅི ག་དང་ཡང་ལམ་ལས་ 
འདའ་ཞིང་འགྲོ་ནའོ། །རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་རོ། །ཞེས་གསུངས། བདུན་པ་དགེ་ 
གྲགས་འདས་པར་ཕྱིན་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་འཐམས་ནས་གཅིག་ཆར་ 
གྲུ་གཅིག་གིས་ལམ་ལས་འདའ་ཞེང་འགྲོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་པ་དབེན་ 
པ་ན་འདུག་པའི་ལྟང་བྱེད་ཡོད་དེ། ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། དགུ་པ་དབེན་པ་ན་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། ཁྲིམས་ 
བྱས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་དགེ་སློང་མ་དང་འགྲེ ང་བ་ལའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། བཅུ་པ་དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། དགེ་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་ཐོས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་བཞི་པ། 
དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་གསུངས། ལྟུང་བྱེད་བཅུ་པོ་གང་ 
ལ་བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ་དྲུག་པ་བདུན་པ་བཅུ་པ་རྣམས་དྲུག་སྡེ་ 
དང་། །གཉིས་པ་དགའ་བྱེད། གསུམ་པ་ཉེ་དགའ། བཞི་པ་འཚར་ཀ ལྔ་པ་ཚོང་ 
དཔོན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་། །བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ཡང་འཆར་ཀ་ལ་ 


༤ ༨ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། 








འབའ་ཞིག་པ་བྱང་ཚན་བཞི་པ། 

བཅུ་ཚན་བཞི་པ་ནི་སྡོམ་དུ། ཡང་ཡང་དང་ནི་འདུག་གནས་གཅིག ཕྱེ་དང་ 
བཅའ་དང་སྟོབས་པ་དང་། །འདུས་དང་དུས་མིན་གསོག་འཇོག་དང་། །ཁ་ནས་ 
མིད་དང་བསོད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། དང་པོ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་ 
དེ། དགེ་སློང་གིས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་པས་འགྲོན་དུ་བོས་པ་ལན་གཉིས་བྱུང་བ་ 
བའི་ཕྱིར། མདོར་ཟོས་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་འདུག་གནས་ 
བའི་ཕྱིར། མདོར་ཆོས་འདི་པའི་མ་ཡིན་པ། བདག་པོ་ཁྱིམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡ་ 
མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའི་འདུག་གནས་སོ་ཞེས་དང་། །དེའི་ཟོས་ན་ 
ཟོས་པ་ལ་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཅམ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་བཞི་པ། 
ལས་ལྷག་པ་ལེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་དུས་རུང་གི་ཟས་གཡོས་ 
སུ་བྱས་པ་ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་སླངས་ཏེ། གནས་གཞན་དུ་ཁྱེར་ 
ནས་ཟོས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་ཟོས་པ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་དེ་ཡང་ 
ལྷུང་བཟེད་འདི་སྟེད་ཅིག་བཞེས་ཤིག ཅེས་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་སྦགས་པ་དང་། །ཇི་ 
ལྟར་བཞེད་པ་བཞེས་ཞིག་ཅེས་ཅི་བདེར་མ་བྱས་པར་སྟོབས་པ་ལྟུང་བའི་བྱེད་ 
པ་པོ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་ལྕུང་བཟེད་བརྒྱ་བླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མདོར་ 
སྟོབས་པའི་འོ། །ཡོངས་སུ་མ་སྤགས་པར་རོ། །ཅི་བདེར་མ་བྱས་པའོ། །ཁྱིམ་ 
པའི་འོ། །ཞེས་གསུངས། བཞེ་པ་སྤངས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ 
གིས་དུས་རུང་གི་ཟས་སྤངས་པ་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པར་ཟོས་པ་ན་དེར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། མདོར་སྦངས་པ་ཉིད་དང་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ་ཉེད་དག་ལའོ། །ཟོས་ 
ནོང 

ལྔ་པ་སྤངས་པ་སྟོབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། ཟས་སྤངས་པའི་དགེ་སློང་ 
ལ་དུས་རུང་གི་བཟའ་བཅའ་སྟོབས་པ་དེས་གོ་ན་སྟོབས་པ་པོ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་སྟོབས་ནའོ་དགེ་སློང་ལའོ། །ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་ 
འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ 
བཞིར་ལོངས་འདུས་ཤིང་ཐོས་པ་རྣམས་ལ་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་ལྷན་ 
ཅིག་པའི་འོ། །ཅིག་ཅར་ཟ་བ་དང་ངོ་། །གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་ངོ་། །དགེ་སློང་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། འབའ་ཞིག་པ་བྱཅུ་ཚན་བཞི་པ། 
རྣམས་ཀྱིའོ། །ཞེས་གསུངས། བདུན་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་ 
དེ། རང་གནས་པའི་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའི་བར་དུ་ 
རེངས་འཚར་བའི་བར་དུ་ནི་དུས་མིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་གཙོའོ། །བཅའ་བར་ 
བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཐོས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་པ་གསོག་འཇོག་ 
དུ་སོང་བ་ཐོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། སྨན་བཞི་པོ་གང་རུང་རང་གིས་གསོག་ 
འཇོག་དུ་བཞག་པའམ། རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པས་གསོག་འཇོག་ཏུ་བཞག་པ་ 
རྣམས་ཁམ་གཅིག་ཡན་ཟོས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་སྔ་དྲོ་བའི་ཟས་ 
གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་གཙོའོ། །ཞེས་གསུངས། དགུ་པ་ 
རང་ངམ། རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པའི་གང་ཟག་གིས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཁམ་ 
གཅིག་ཅམ་ཟོས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་བྱིན་ལེན་མ་སྟོབས་པ་ཉིད་ 
ལའོ། །ཞེས་དང་། །ཁར་རོ་ཟོས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཞར་བྱུང་ཙམ་ལྡང་གི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། གནང་བའི་ 
བྱིན་ལེན་བྱས་ཟིན་ནས་ཟ་བའི་དུས་སུ་མ་བཏང་བར་ལངས་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ 
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ཟས་ཟ་བའི་ཉེ་རྒྱུ་བཤིག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ལྟུང་བ་སོ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་པོ་འགྲེངས་པ་དང་། །ལེན་པ་པོ་འདུག་པ་དགོས་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། ས་ག་ལྷས། འགྲེངས་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། །མདུན་ན་འདུག་དང་ 
ཆོ་ག་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། །བྱིན་ལེན་ལེན་པ་པོ་ཡང་འགྲེངས་ 
པ་ལ་ཆགས་པར་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆ་ལ་རྟེན་པའི་ཉེས་བྱས་ཀྱང་ 
ཡོད་དེ། ལག་ཉ། མཚམས་བཅོས། ཞག་ལོན། དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པའི་ཉེས་ 
ལྟར་གསོག་འཇོག་དང་། །དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཆ་འདྲ་བའི་ཚ་ནས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བའི་རྒྱུར་རང་ངམ། རང་དང་འདྲ་བས་ 
ཉེས་པའི་རྒྱུར་ཡང་རང་ངམ། རང་དང་འདྲ་བའི་ལག་ཉར་བླངས་པ་དགོས་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ན་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་བརྒྱད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ལག་ཉ་ 
སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བཞི་དང་། །དེ་དང་ཟ་བའི་ཉེས་པ་བཞི་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ལག་ཉ་དང་དེ་ཟོས་པའི་ཉེས་པ་འཆད་པ་ལ་འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག་ 
བྱིན་ལེན་ལ་ལག་ཉ་འགོག་བྱེད་དང་བཟའ་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི་བཟའ་བའི་ཆེད་མ་ཡིན་པར་སྨན་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་རེག་དགོས་པའི་ཚེ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། འབའ་ཞིག་པ་བྱཅུ་ཚན་བཞི་པ། 
གསུངས། བཟའ་ཆེད་བྱིན་ལེན་ལས་ལོགས་སུ་ལག་ཉ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་ 
འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། བཟའ་བའི་ཆེད་མ་ཡིན་པར་བྱིན་ལེན་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལུང་ལས་རྣམ་པ་ལྔས་ནི་བྱིན་ལེན་བྱས་ཀྱང་བྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་བཏང་ 
བར་ལེན་པ་དང་། །བཟའ་བར་མི་སེམས་པར་ལེན་པ་དང་། །གཞན་དུ་འདུག་སྟེ་ 
ལེན་པ་དང་། །མདུན་དུ་མ་འདུག་པར་ལེན་པ་དང་། །ཤེས་པ་རང་བཞིན་ཅན་མ་ 
ཡིན་པས་བླངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། །རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་ 
ཀླུང་བརྒལ་བའི་ཚེ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་མ་ཐེག་པའི་བཟའ་བའི་ཁུར་པོ་དགེ་སློང་རྐྱང་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེ་ཁུར་པོ་ལ་ཐག་པ་བཏགས་པའི་སྣེ་མོ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ 
བཟུང་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་གིས་མི་ 
གནོད་དེ། བཟའ་བར་མི་སེམས་པར་བཟའ་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་བྱིན་ལེན་ཆགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཟའ་ 
བར་སེམས་པ་དགོས་ཞེས་གོ་བ་སྟོན་པ་བོར་ནས་ཟ་བའི་བསམ་པ་མེད་པར། 
བཟའ་བའི་བསམ་པ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་བློ་གྲོས་གཞོན་ནུའི་དོགས་དཔྱོད་དེ་ཤིན་ 
པར་ཐག་པས་བཟུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་སམ། བྱིན་ལེན་བྱེད་ནུས་ཀྱང་དེ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། འབའ་ཞིག་པ་བྱཅུ་ཚན་བཞི་པ། 
མི་སྤྲོ་བར་ཐ་གུ་ནས་བཟུང་སྤྲོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་སྐྱོན་སྤོང་བ་མི་འཐད་དེ། 
ཐ་གུ་ནས་བཟུང་སྤྲོ་བའེ་ཡ་མཚན་ཅན་དེ་འདྲ་རྙེད་དཀའ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཐད་པར་ཐལ། བམ་ལྔ་ལས་གལ་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བའི་རྫས་ལས་བཏུང་ 
བཙགས་ལ། གང་གི་ཚེ་འཐུང་བའི་ཚེ་ན་ཆུ་གྲང་མོས་བཏབ་པ་དང་། །བྱིན་ལེན་ 
སྙོབས་སུ་བཅུག་ནས་བཏུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིན་ལེན་སྔ་མ་དེ་ཟ་ 
མ་རྫོགས་པས་རུང་ཆུ་བཏབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱིན་ལེན་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ཆུ་གྲང་མོ་བཏབ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱིན་ལེན་སྔ་མ་ཟ་ཆེད་ 
བྱུང་བས་བཟའ་རུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ལག་ཉ་འགོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལག་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། འབའ་ཞིག་པ་བྱཅུ་ཚན་བཞི་པ། 








ཉ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་དང་། །བཟའ་ཆེད་བྱིན་ལེན་མི་འགལ་ཡང་། །ལག་ཉ་ 
རྐྱང་པ་འགོག་པའི་བྱིན་ལེན་ནི་གཏན་ནས་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིགཡང་ཁོ་ 

འོ་ན་བྱིན་ལེན་གང་ཞེ་ན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བསྟན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། མདོར་མངོན་སུམ་དུ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པས་ 
ལག་པ་བཀན་པས་ཡུས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་གྱེན་དུ་འདེགས་ནུས་པ་བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་འདོད་པས་ཡན་ལག་གིས་ 
སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བས་བྱིན་པ་མནོས་པ་ནི་བྱིན་ལེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
བསྟན་དོན་ཡང་དོན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་བསྟབ་ 
པ། གང་གིས་ལེན་པ། དངོས་པོ་གང་ལེན་པ། གནས་གང་ནས་བླང་བ། ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ལེན་པ། བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ཡོད་དེ། ལྟ་བ་བསླབ་པ་མཚན་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་བྱིན་ 
ལེན་སྟོབ་པར་འོས་པ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྟོབ་པར་འདོད་པ། ཟས་གྱེན་དུ་ 
འདེགས་ནུས་པ་རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པའམ། དགེ་སློབ་མ་ཡན་ཚད་ལ་གནས་པ། ཤེས་པ་གཏད་ཐུབ་དུ་ཡོད་པ། ལུས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། འབའ་ཞིག་པ་བྱཅུ་ཚན་བཞི་པ། 








ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ནི། འོག་ 
ཏུ་སྦྱིར་བསྟན་གྱི་སྐབས་ལས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡོད་དེ། སྨན་བཞི་ལས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པས་ཕྱིན་ལེན་བྱས་པ་དང་མ་འབྲེལ་ 
པ་ཡིན་པས་བྱིན་ལེན་བྱ་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ཡོད་དེ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡིན་ 
པ། མདུན་ལྟ་བུའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པ། འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་རྣམས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། ལག་པ་བཀན་པས་བླང་བར་བྱ་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་ 
དགོངས་པས་གཉིས་ཀ་བཀན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ལག་པ་གཉིས་ 
བཀན་པ་སྟེ། དེས་བླངས་ན་བྱིན་ལེན་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིས་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡོད་དེ། འཕྲོག་དང་ཤོར་འགྲིལ་བོར་ 
བ་དང་། །བབས་དང་ཤི་དང་གཞན་རེག་དང་། །དངོས་པོར་གྱུར་དང་སྐྱེ་བར་ 
གྱུར། །གཞན་ལ་བསྔོས་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བྱིན་ 
ལེན་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། གཅོ་བོ་ཟས་ལ་དཔང་པོར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
དཔང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་མཚམས་བཙོས་ཀྱི་ 
ཉེས་བྱས་དང་། །དེ་ཟོས་པའི་ཉེས་བྱས་ཀྱང་ཡོད་དེ། རུང་ཁང་མ་ཡིན་པའེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་མཚམས་དང་། །དེའི་ཉེ་འཁོར་གང་རུང་དུ་དགེ་སློང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་དམིགས་ནས་རྡེན་པ་མེ་དང་འབྲེལ་བར་རེག་པ་ན་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རུང་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་ལྔ་པ། 
ཁང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་དབང་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། ཁྱིམ་ 
པར་དབང་བ་སོགས་སུ་མཚམས་བཅོས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་རྗེན་པའི་ 








དངོས་པོ་དེ་ཡང་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་དབང་བ་གཅིག་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ 
རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་དང་དེའེ་ཉེ་འཁོར་དུ་སྨན་བཞི་ཕོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞག་ཏུ་ 
བཞག་སྟེ། མཚན་མོ་འདས་པ་ན་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དགེ་སློང་གིས་རྗེན་ 
པ་བཅོས་པའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་རྗེན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ཆེད་དུ་མེ་ལ་རེག་པར་བྱས་ན་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ ། 

བཅུ་པ་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ། 
ཡུལ་དུས་དེར་ཟས་བསོད་པར་གྲགས་པ་བསླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། མདོརསྦྱིནཔར་བྱེདཔཉེདུ་མ་ཡནཔ་ཁྱིམ་པཉིད་ཀྱངངོ། །རང་གིས་ 
བསླངས་ཏེ་ཟོས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས། ལྟུང་བྱེད་བཅུ་པོ་དེ་གང་ལ་བཅས་པའི་ 
གླེང་གཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ་བཞི་དང་བཅུ་པ་དྲུག་སྡེ། ལྔ་པ་དགེ་སློང་རྒན་ཞུགས། 
རླུག པ་ལྐ་དྱྱན། བདྡུན་པ་བཅུ་བཏུན་སྲ། བརྒྱད་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོ། དགུ་པ་ལ་ 
བྱུང་ལ་མ་བཅས་པ་དང་། །བྱུང་ལ་བཅས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནག་ 
པོ་ཆེན་པོ། གཉིས་པ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་ལྔ་པ། 








འབའ་ཞིག་པ་བྱཅུ་ཚན་ལྔ་པ། 

བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ནི་སྡོམ་དུ། སྲོག་ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་འདུག འགྲེང་ 
དང་གཅེར་བུ་དམག་དང་ནི། །ཞག་གཉིས་བཤམས་བཀྲུག་འགྲོ་བ་དང་། །བརྡེག་ 
དང་བཟས་དང་གནས་ངན་ལེན། །ཞེས་གསུངས། དང་པོ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་མ་བརྟགས་པར་ལྟོས་མེད་ཀྱི་བསམ་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ན་སྲོཿ ག་ཆགས་ཤི ་བ་དེའེ་ཚེ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་ཤེ ས་ 
གཙོའོ། །སྲོཿ ག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་གསུངས། ཆུ་ལ་སྲོག་ཆགས་ 
ཡོད་མེ ད་བརྟགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ལ་བརྟགས་པའི་ 
བཅིའི་དབོང་ྲ་ངོས་ནྲོ་མིགསོ་དངོཏཀས་པ་ཟེད་པོ། སྟོད་གོང་བ་ཐེགས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉ་ཕྱིས་ལྟ་བུའི་གསལ་བའི་ནང་དུ། གང་ཟག་གང་གིས་ 
བརྟགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགེ་སློང་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས། མིག་གང་གིས་ལྟ་ 
བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐ་མལ་པའི་མིག་གིས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བརྟགས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་ཆུའི་སྟེ ང་དང་བར་དང་གཏིང་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ། ཚད་ཇི་ཙམ་ 
ན་མེ ད་པར་ཡིད་ཆེ ས་ཀྱི་བར་དུ། ལོཿ ངས་སྤྱོད་པའེ་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལན་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་ལྔ་པ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ཡོད་དེ། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའམ་དེའི་སྟ་གོན་ལ་གནས་པ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར། ཞུགས་པའམ་ཕྱོགས་པ་ལའོ། །སྤྲོད་པ་ལའོ། །སྐྱེས་པ་ 
དང་བུད་མེད་ཀྱིའོ། །ཞེས་དང་། །མངོན་སུམ་དུ་བརྣག་པས་འདུག་ནའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
མདོར་དབེན་པར་བརྣག་པས་འགྲེང་ནའོ། །སྐྱབས་ཡོད་པར་རོ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི་སྔར་འདུག་ཅེས་པའེ་དོད་དུ། འདེར་འགྲེང་བ་ 
དང་། །སྔར་སྐྱབས་མེད་པ་དགོས་པའི་དོད་དུ། འདིར་དགེ་སློང་དང་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ལས་གཞན་འདྲའོ།། 

བྱུང་བ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་ཟས་བྱིན་ཞིང་དེས་བླངས་པ་ན་དེར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་རང་གིས་སྦྱིན་ནའོ། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་དམག་ལ་ 
ལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བོས་པའི་རྐྱེན་མེད་པར་ཁྱིམ་ 
པའི་དམག་བཞིར་ལོངས་པ་ཡན་ཆད་ལ་རང་གང་ན་གནས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་ 
འདས་ཏེ་བལྟས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་འཕགས་པའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ 
མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་མཐོང་ནའོ། །ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་དམག་ནང་དུ་གནས་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། དམག་མཚན་ཉིད་པའི་ནང་དུ་དགོས་པ་མེད་པར་མཚན་ 


207 








འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་ལྔ་པ། 








མོ་གཉིས་འདས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར། དེ་དག་མེད་པར་དེར་ཉིན་ 
མཚན་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་འདུག་ནའོ་ཞེས་གསུངས། བདུན་པ་དཔུང་གི་ཡན་ 
ལག་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དམག་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད། བཤམས་པ་བཀྲུག་པའི་ལྟུང་བྱེད། དམག་ལ་ལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་སུ་ 
འར (པཔ་ ྣ་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དཔུང་བཤམས་པ་བཀྲུག་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་དམག་ 
ལ་ལྟ་བའི་ཆེད་དུ་ཉེ་འཁོར་ལ་འཕགས་ཏེ་མཐོང་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་ 
རྣམས་འཆད་པ་ལ། མདོར་རེག་པ་དང་། །བཤམས་པ་བཀྲུག་པ་དང་། །ལྟ་བའི་ 
ཕྱིར་འཕགས་ཤིང་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་དག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། འོན་གོང་དུ་དམག་ཁ་ལྟ་བའི་ལྟུང་བྱིད་བཤད་བ་དང་ཟློས་ 
སོ་ཞེ་ན་མི་ཟློས་ཏེ། བཤད་པ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་མ་བོས་པ་དང་། །བོས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་བརྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། སེམས་རྙོག་ 
པ་ཅན་གྱིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བརྡེག་ཏེ་ཕོག་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར། 
རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་ལ་ལུས་སམ་དེས་འཕངས་ 
པའམ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་ཐ་ན་རྐང་པའི་མཐེ་བོའམ་ཉུངས་ 
ཀར་རམ་རྩ་དག་གིས་བརྡེགས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས། དགུ་པ་ནི་མདོར། བརྡེག་ 
པར་གཟས་ནའོ། །རྫས་རེ་རེ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ།། 


208 


འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་དྲུག་པ། 

བཅུ་པ་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། མཐོལ་ཡུལ་མཚན་ 
མོ་འདས་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། །དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་དག་བཅབ་ནའོ་ཞེས་དང་། །ཉིན་མཚན་གྱི་མཐར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
ལྕུང་བྱེད་བཅུ་པོ་དེ་དག་གང་ལ་བཅ ས་པའི་གླེང་གཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ་འདུན་པ་ 
དང་། །གཉིས་པ་གསུམ་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་རྣམས་འཆར་ཀ་དང་། །བཞི་པ་ཀུན་ 
དབ ༢ ༠ གངོག་ཏོང་ནོསགོཉི་དོང། བྱེ་བ ཨས 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་དྲུག་པ། 

བྱཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ནི་སྡོམ་དུ། བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་དང་། །བསྟེན་པར་ 
མ་རྫོགས་ཆོས་དང་སྨྲ། །དགེ་ཚུལ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་ 
དུས། །ཞེས་གསུངས། དང་པོ་ཐན་གཅོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། ཕན་སེམས་མེད་ 
པར་དགེ་སློང་ལ་ཁྱིམ་པས་ཟན་འདྲེན་པ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་གཅོད་དུ་བཅུག་ 
པ་ཁྱིམ་པས་གོ་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་ཁྱིམ་པ་སྦྱིན་ 
པ་ཕོ་ཟན་གཅོད་དུ་བཅུག་ནའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་ 
བའི་ཕྱིར། མདོར་རེག་ནའོ། །རང་ངམ་བསྐོས་པས་སོ་ཞེས་གསུངས། དུས་དྲན་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་དྲུག་པ། 
ཀྱི་མདོས་བསྟན་ལ། 

[ཅད ཾྟཾ༦་+ོཚེ་ྲཚཇ|ེྕཾྲབུག༅ྩྲྣྩྲཾོགོློ 
ཟག་དང་། །ཡུལ་ངེས་པ་སྟེ་ངེས་པ་བཞི་དང་བྲལ་བ་གཅིག་དགོས་ལ། །དམིགས་ 
ཁྲུས་བྱེད་པ་གཉེས་ལ་དུས་དྲན་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །རྟེན་ནི་གནང་བའི་ 
རྐྱེན་ཅན་ཡིན་པ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ལྡན་གྱི་དོན་དུ་དང་། །དུས་ནི་བྱ་བ་ 
གྱིས་བརླབས་ཚུལ་ལ་ནི་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་འགོག་ 
སྲིང་མོའི་འདུ་ཤེ ས་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་འགོག་པའི་དུས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། འབའ་ཞིག་པ་བ ཅུ་ཚན་ དྲུག་པ། 








འདས་པ་དང་། །རྟེན་བབས་པ། ཤི་བ། བྱ་བ་ཆོས་མིན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན་ 
ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་ནའོ་ཞེས་གསུངས། 
བཞི་པ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་ 
དེ། དེ་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་གཉིད་ལོག་སྟེ་མཚན་མོ་གསུམ་འདས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་མཚན་མོ་གསུམ་པ་ལ་ཉལ་ནའོ། །མཐར་རོ་ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་སྡིག་ 
སྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མ་ 
བཏང་བ་ཡང་ཚིག་གིས་མ་བཏང་བ་བྱེད་དགོས་ལ་དེའེ་ཚུལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་མ་བཏང་བ་སྟེ། མདོར་ཚིག་མི་ 
37 བཅོཿ་ཐསཿོས་བཾ་ཏན་རཾ ཁཅིང་རྟའེ་ འདི་དོརིྒ་ཏྙའི་ཡིག་ 
ལོག་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་སྤངས་པ་ 
རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་དབྱང་བའི་དགེ་སློང་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་དྲུག་པ། 
དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
མདོར་གདམས་ངག་སྦྱིན་ནའོ། །ལྟ་བ་སྨྲ་ནའོ། །ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ནའོ། 
ཞེས་གསུངས། བདུན་པ་དགེ་ཚུལ་བསྙེལ་བ་བསྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། དགེ་ 
འདུན་གྱིས་བསྙིལ་བའི་དགེ་ཚུལ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷན་ 
ཅིག་བྱས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་དགེ་ཚུལ་བསྙེལ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། 

བོ རྒྱད་པ་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་གྱོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། རང་གི་གོས་ 
ཁ་དོག་དཀར་པོ་སོགས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཁབྒྱུར་ཚྱའ་ཡོད་དྡེ། སྱོན་པོ་ཧང་ དཏར་བོ་དང། དུནོ་སྔིག་གངེ་ཅུང་གིན་ 
ཁ་བསྒྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ངུན་སྤྲི ག་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ སེར་ཕོར་བ ཤད་ 
ཅིང་ཚོན་ཆེན་ནི་འཆང་དུ་མི་རུང་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། མཚལ་དང་དེ་བཞིན་ 
རྒྱ་སྐྱེགས་བཙོད་རྣམས་དང་། །གུར་གུམ་དག་དང་མཐེང་ཤིང་ལི་ཁྲི་དང་། །སྨ་ 
ཤིང་ལེབ་རྒན་རྩི་རྣམས་མི་རུང་སྟེ། །བརྒྱད་པོ་ཚོན་ཆེན་ཡིན་པས་བཀག་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། །མདོར་སྔོན་པོའམ་དམར་པོའམ། ངུར་སྤྲིག་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དགུ་པ་ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། ཆང 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་དྲུག་པ། 
གམ་རེག་དུ་བཅུག་ན་བྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། ལྟུང་བ་འདི་ལ་ལོངས་ 
ལས། ལོངས་པ་ནི་རྒྱགས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྒྱགས་པ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་གཞིར་གཏོགས་པས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

བཅུ་པ་ཁུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། ཚ་བའི་དུས་མ་ཡིན་པར་འཇིག་ 
འདས་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། འདས་ན་དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆ་བའི་ 
མང་དུ་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཉིན་གཅིག་ལ་ཁྲུས་གཉེས་ 
ཌེ བོོ་ངོར་དྲུཇབ་བོངོ་ཏོད། ཞས་གསུངས་ རུང་ངྱིདོ་བཅ་བོང་དྲོག་གང་ 
ལ་བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ་བཞི་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་རྣམས་ཉེ་དགའ་ 
ཅོ ཐོསང་ངོ་ག་ོང་ རྱ་བོདི་སོའོའི་ཉུབ་དྫོངོ། གིགོ་གངས་ 
དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པའི་ཕྱིར། 








འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། འབའ་ཞིག་བཅུ་ཚན་བདུན་པ། 








འབའ་ཞིག་བཅུ་ཚན་བདུན་པ། 
བྱར་ཚན་བདུན་པ་ནི་སྡོམ་དུ། དུད་འགྲོའགྱོད་པ་སོར་མོ་དང་། །རྩེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དངངས་བྱེད་དང་། [སྦེད་དང་གདེང་དང་གཞི་མེད་དང་། །སྤྱིས་བ་མེད་ 
པར་ལམ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། དང་པོ་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་ 
དེ། གཞན་གྱི་ཞར་ལ་མ་ཡིན་པར་གསོད་པར་འདོད་པས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ 
དུད་འགྲོ་བསད་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་གསོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དུད་ 
འྲོ་འ་བྱང་ནོའ གིཏི་དེར་ཆཁ་གཞན རི་ཆེ་གི་ཞོང་ ཞྲིས་གྲངཏུམ་ 
གཉིས་པ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ལ་དགེ་སློང་རྣམ་ 
དག་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་དགེ་ 
སློང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ནའོ། །དགེ་སློང་ལའོ་ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ག་ག་ཆིལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། སྐྱི་གཡའ་བར་འདོད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་ལུས་ལ་རེག་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་རེག་ནའོ། ། སྐྱི 
གཡའ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་ གྲགས་པའི་ཆུ་ལ་རྩེ་བའམ་རྩེར་འཇུག་ན་དེར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། མདོར་ཆུའི་ཡུལ་ལ་རྩེ་བ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་ནའོ་ཞེས་གསུངས། 
ལྔ་པ་ བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅི ག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། དེ་དང་ལྷན་ཅི ག་ 
གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གཉིད་ལོག་ཅིང་མཚན་མོ་འདས་པ་ན་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། འབའ་ཞིག་བཅཅུ་ཚན་བདུན་པ། 
དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་གཉིད་ལོག་ 
ནའོ། །མཚན་མོའོ། །མཐར་རོ་ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་དངངས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ལ་དངངས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ སྨྲས་ པ་དོན་གོ་བ་ན་དེར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། མདོར་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་ནི་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་གསུངས། བདུན་པ་ 
སྦེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྦེད་དམ་ 
སྦེད་དུ་བཅུག་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར་དགེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་ 
སྦེད་དམ་སྦེད་དུ་བཅུག་ནའོ་ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་པ་གདེངས་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་ 
ལྕུང་བྱེད་ཡོད་དེ་། རང་གི ས་དགེ་སློང་ལ་བྱིན་པའི་གོས་སམ། ལྷུང་བཟེད་ལ་སྲི་ 
བ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་དགེ་སློང་ལ་གོས་ བླང་ 
བ་མེད་པར་བྱིན་པ་དེས་གནང་བ་མེད་པར་སྤྱོད་ནའོ་ཞེས་གསུངས། དགུ་པ་སྐུར་ 
པ་འདེབས་པའི་ལུུང་བྱེད་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ལ་གཞི་མེད་པར་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་སྐུར་པ་འདེབས་པར་འདོད་ 
ཧཾ ས་དགེ་སློང་ལ་འདུ་ཤེ ས་བསྒྱུར་ཏེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ ས་སྐུར་པ་བརྗོད་པ་ནའོ་ 
ཞེས་གསུངས། བཅུ་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། 
ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་རྒྱང་གྲགས་འདས་པར་ 
ཕྱིན་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་འདོད་པས་ལམ་དུ་འགྲོ་ནའོ། །རྒྱང་གྲགས་ 
ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉིས་པ་དྲུག་པ་གསུམ་འཆར་ཀ གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ། 








བཅུ་བདུན་སྡེ། རྔམཆ་ཅིཏའ། བདུན་པ་དྲུག་སྡེ། བརྒྱད་པ་ཉེ་དགའ། ཀམ 
འཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་དང་། །བཅུ་པ་ལྗོངས་རྒྱུ་བའི་དགེ་སློང་ཞིག་ 


ལ་བཅས་པའི་ཕྱིར། 


འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ། 
བྱར་ཚན་བྱརད་པ་ནི་སྡོམ་དུ། རྐུ་དང་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དང་། །རྐོ་དང་འགྲོན་ 
དང་བསླབས་པ་དང་། །འཐབ་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་། །མ་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་ 
མིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དང་པོ་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ཡོད་དེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱང་གྲགས་འདས་པར་ཕྱིན་པ་ན་དེར་འགྱུར་པའེ་ 
ཕྱིར། འདེས་ཤོ་གམ་འདྲལ་བའི་ཚོང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱང་ 
བསྡུ་སྟེ། མདོར་གྲོང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གམ་ཤོ་གམ་འདྲལ་ 
བའི་ཚོང་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་བྱས་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་ཤེས་ 
གཅོ་བོའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལོ་ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་པ་ཉིད་ལའོ། །མཁན་པོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ས་བརྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་ 
བའི་ཕྱིར། མདོར་རྐོ་འམ་རྐོར་བཅུག་པ་ལའོ། །སའི་སའོ་ཞེས་གསུངས། 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ། 

ཏིཐོ་འགོདོ་གཉིང་རིངོ་ོགོ་གི་སྱོངོབྱིན་ཡོང་རྡེ། ཨོཧོཛྲུཾ་ཇོངོ་ 
པོའི་ཁྱིམ་པས་དུས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ལྷག་པར་ཟོས་པ་དང་། །དུས་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་མེད་ཀྱང་ཟླ་བ་བཞི་ལས་ལྷག་པར་ཟས་ཟོས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། མདོར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ངོ་། །ཚིགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་པར་ 
འགྲོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ལྡན་པ་ལས། ཕྱིས་གཞན་ནམ་ཡང་དང་ཡང་དུའམ་དུས་ 
ཀྱིས་འགྲོན་དུ་གཉེར་བ་མ་བྱས་པར་ཟླ་བ་བཞི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་ 
བཤམས་པ་ཟོས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་བསླབས་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤོང་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། རང་ལ་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོ་བ་ལ་ཚིག་ 
གིས་སྦངས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་སྨྲ་བ་པོ་ལའོ། །བསླབ་ 
བཅའོ །ཞཱིས་གྲོང་ས་ དྲག་བོཏན་ན་བིད པཅི་ཀླུང་རྩིང་ཡོད་ནི། ངགྱི་བློང་ 
གཉེ ས་ཡན་ ཆད་གྲོས་བྱེད་ པ་ཤེ ངོ བཞིན་ དུ་རྩོད་ པ་སྤེལ་ བའི་ཆེད་དུ་ཉན་པ་རང་ 
གིས་གོ་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་དགེ་སློང་དག་རྩོད་པར་གྱུར་པ། དགེ་ 
སློང་དག་དང་གྲོས་བྱེད་པ་ན་མཉན་པའི་ཕྱིར་རྣ་གཏོད་ན་ཞེ ས་དང་། །དོན་ལ་ 
ནི་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་གསུངས། བདུན་པ་ལས་གྲལ་ནས་མ་སྨྲས་པར་འགྲོ་བའི་ 
ལྕུང་བྱེད་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་ལ་འདུས་ནས་དགེ་སློང་ལ་ 
མ་སྨྲས་པར་ཐོས་པའི་ཉེ་སྐོར་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
མདོར་ཐོས་པའི་ཉེ་སྐོར་ལས་འདས་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་ 
པ་མ་གུས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་སམ་དགེ་འདུན་ནམ་དགེ་འདུན་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ། 
གྱི་ཐ་སྙད་པས་རང་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བསྒོ་བའི་ལན་ལ་བཤད་སྦྱངས་མེད་ 
པར་འགལ་བ་བྱས་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་བསྒོ་བའི་དོན་ལ་མ་གུས་པས་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པར་བཤད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་མེད་པར་དེ་ལས་ཟློག་ཏེ་འགལ་བར་བྱེད་ 
པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས། 

དགུ་པ་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། ཆང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པ་མགུལ་དུ་མིད་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་ 
ནའོ། །ཞེས་གསུངས། བཅུ་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་ 
མདོར་དུས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལའོ། །དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་སྨྲས་པ་ལའོ། །གྲོང་ 
དུ་ཞུགས་ནའོ་ཞེས་གསུངས། ལྟུང་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གང་ལ་བཅས་པའི་གླེང་ 
གཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ་མཉན་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་དང་། །གཉིས་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་ 
བུ་དང་། །གསུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་པ་རྣམས་དྲུག་སྡེ་དང་། །དྲུག་པ་ཉེ་དགའ། བདུན་ 
ལེགས་འོང་། །བཅུ་པ་འཆར་ཀ་ལ་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་དགུ་པ། 








འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་དགུ་པ། 

བྱ ཅན་དྩོག་ཐེནི་ཐོམྱ་གུ། ཟས་བཅོས་སྒྱ་ཉིཏས་ད་གདོད་དང་| །ཁཐ་ 
རལ་དང་ནི་ཁྲི་རྐང་དང་། །བདལ་དང་གདེང་དང་གཡན་པ་དང་། །རས་ཆེན་བདེ་ 
གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དང་པོ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་ 
དེ། རང་གི་ཚིག་གིས་དགེ་འདུན་ཟས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་ཟས་བྲིམ་པ་ཡོལ་ 
བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་སྦྱིན་བདག་ལ་མ་བསྒོ་བར་ཁྱིམ་གསུམ་དུ་ལོངས་པར་ 
པ་ན། སྦྱིན་བདག་ལ་ཁོ་བོ་མ་འོངས་པའེ་དབང་གིས་བྲིམ་པ་ཡོལ་བར་མ་བྱ་ 
ཞིག་ཅེས་མ་སྒོ་བར་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། འོད་དམར་པོ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་ཤེས་གཙོ་བོའོ་ནམ་ 
མ་ལངས་པ་ཉིད་འའོ། །འདརནི་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་མཤར་བཉེད་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས 
གསུ། གཅུམ་བཏུན་དུ་གསོད་བའི་ལྟུང་ཧཾ་ཡོད་དྲི། བེསེ་བློང་གི་སོ་ཐར་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་དགུ་པ། 
གདོད་ཤེས་ཞེས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་སོ་སོར་ཐར་བའི་ 
མདོ་གདོན་པ་འདོན་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ལན་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ཡིད་རྨོངས་ 
པ་མ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཆོས་འདིེ་ཡོད་པར་བདག་གིས་ད་གཟོད་ཤེས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་དེ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་རང་ངམ་སྐོས་པ་གང་རུང་གིས་ཁབ་རལ་གྱིས་བཟོ་བྱས་པ་ 
ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་བ་སོ་དང་རུས་པ་དང་རྭའི་ཁབ་རལ་བྱེད་དམ་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་ 
དེ། དགེ་འདུན་དབང་བའི་ཤིང་གི་ཁྲིའུའི་རྐང་པ་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་རང་ 
ངམ་སྐོས་པས་བཟོ་བྱས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་ཚད་ལས་ལྷག་པར་ 
བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་ 
བྱས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་མལ་ལ་ཤིང་བལ་གྱིས་ 
གོས་པར་བྱས་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་པ་ 
ལའོ། །རང་ངམ་སྐོས་པས་སོ་ཞེས་གསུངས། 

འདིང་བ་དང་། །གཡན་པ་དགབ་པ་དང་། །རས་ཆེན་ཚད་ལས་ལྷག་པར་ 
བའི་འོ། །ཞེས་དང་། །གཡན་པ་དགབ་པའི་འོ། །ཞེས་དང་། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ 
གྱིའོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་གསུམ་གྱི་ཚད་ནི་གོས་གཞིར་འཆད་དོ། །བཅུ་པ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་ཚད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་དང་མཉམ་པའམ། དེ་ལས་ལྷག་ 
པ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོར་དེའི་ལུས་ཙམ་མེད་པར་དེའེ་ཚད་དམ་ལྷག་པའི་ 
ཆོས་གོས་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས། བདེ་བར་གཤེགས་ 
བཅོ་ལྔ། ཞིང་དུ་སྟོན་པའི་ཁུ་གསུམ། ཕལ་པའི་ཁུ་དགུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟུང་ 
གསུམ་ཉེ་དགའ། གཉེས་པ་འཆར་ཀ གསུམ་པ་ལྔ་པ་གཉེས་དྲུག་སྡེ། བཞི་པ་ 
བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་རྣམས་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བཅས་པའི་ཕྱིར། 








སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ། 

སྡེ་ཚན་བཞི་པ་སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡོམ་ལ། གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་ 
དང་ཡང་། །བསླབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕན་པ་གསུངས་པ་ 
ཡིས། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། དང་པོ་དགེ་ 
སློང་མ་ལ་ཟས་ལེན་པའི་སོར་བཤགས་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་མ་གྲོང་ངམ་གྲོང་གི་ཉེ་ 
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པས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཐོས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་ཤེས་གཙོའོ། །དགེ་སློང་ 
མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་དང་། །བདག་ཉིད་གྲོང་ན་འདུག་པས་བླངས་ཏེ་ 
ཟོས་ནའོ་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་གྲལ་རིམས་སུ་མ་ཕེབས་པར་འབྲིམ་དུ་འཇུག་ 
པ་མ་བཟློག་པ་ཟ་བའི་སོར་བཤགས་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་པས་འགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་དགེ་ 
སློང་མས་གྲལ་རིམས་སུ་མ་ཕེབས་པར་འབྲིམ་པ་མ་ཟློག་པར་ཟས་ཐོས་པ་ན་ 
དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་མ་སྒོ་བར་དགེ་སློང་གསུམ་ལ་སོགས་པས་འགྲོན་ 
དུ་བོས་པས་ཟོས་ནའོ། །ཁྱིམ་དུའོ་ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་བསླབས་པ་དྲལ་ཏེ་ 
ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོར་བཤགས་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ 
ཁྱིམ་བདག་ལ་ཧ་ཅང་མོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སླངས་ཏེ་ཐོས་པ་ན་དེར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། མདོར་བསླབ་པའི་སྔོམ་པ་སྦྱིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ 
དག་བླངས་ཤིང་ཟོས་པ་ལ་སྟེ་ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ནགས་མ་བརྟགས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སོར་བཤགས་ཡོད་དེ། འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ནགས་མ་ཉུལ་བར་དེར་ 
སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་ལ་ཟས་སླངས་ཏེ་ཐོས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་ཤེས་ 
གཅོའོ། །ནགས་མ་ཉུལ་བ་ལའོ་ཞེས་གསུངས། སོར་བཤགས་བཞི་ཕོ་དེ་གང་ལ་ 
བཅས་པའི་ཟླེང་གཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཉེ་དགའ་དང་། །ལྷག་མ་གསུམ་དྲུག་སྡེ་ལ་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། 
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ཉེསབྱས་ཀི་ྣ 
གྱུར་པའི་སྡེ་ཚན། ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་ཚན། ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་སྡེ་ཚན། ཟས་ 
བླང་བའི་སྡེ་ཚན། ཟས་ཟ་བའི་སྡེ་ཚན། ལྷུང་བཟེད་སྤྱད་པའི་སྡེ་ཚན། ཆོས་བསྟན་ 
པའི་སྡེ་ཚན། སྒྲུབ་པའི་སྡེ་ཚན། རྒྱུ་བའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཡད་དེ། སྡོམ་དུ་ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་བདུན་དང་། །སྟོད་གཡོགས་ལ་ཡང་རྣམ་ 
པ་གསུམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་རྩེངས་ 
པ། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ། ཕྱོགས་གཅིག་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་རྐྱང་བ། ལྟེ་གོང་དུ་མགོ་ 
ལྟེབ་པ། ལྟེ་འོག་ཏུ་སྦྲལ་མགོ་ལྟར་གདེངས་པ། མ་མཐའི་ཁ་མཉམ་པོར་འདུག་པ་ 
མ་བགོས་པ། སྐ་རགས་ཀྱི་བར་བར་ནས་འབྲུའེ་ཐུམ་བུ་ལྟར་འདུག་པར་བགོ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་བདུན་དང་། །ཆོས་གོས་གསུམ་ཧ་ཅང་རྩེངས་པ་དང་། །ཧ་ 
ཅང་འཇོལ་བ་དང་། ཟླུམ་པོར་མ་བགོས་པའི་ཉེས་བྱས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་ 
གཡོག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །མཆོང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ལུས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ 
རྐང་ལག་རྐྱོང་བ་སོགས་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་མ་བསྡམས་པས་འཇུག་པ་དང་། །བླ་ 
གོས་མཐང་གོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བགོས་པ་དང་། །ཅ་ཅོའི་སྒྲ་མ་བསྒྱུངས་པ་ 
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པ་ལ་ཉེས་བྱས་སྟེ་ལྔ། མགོ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་དང་། །ཆོས་གོས་རྗེས་ཏེ་ 
འགྲོ་བ་དང་། །ཕྲག་པ་གཉིས་ཀར་བཟར་བ་དང་། །ལག་པ་གཉིས་མདུན་དུ་ 
གཏད་ནས་གཉའ་གང་དུ་བསྣོལ་བ་དང་། །ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སྟེ་ལྔ་ 
དང་། །མཆོང་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། །སྒྱིད་པ་རྐྱང་བསྐུམ་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བ་དང་། །ཅོག་ 
བུས་འགྲོ་བ་དང་། །རྟིང་པ་བཏེགས་ཏེ་བྲང་བས་འགྲོ་བ་དང་། །གྲུ་མོ་གཉེས་སྙུང་ 
པོར་བས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔ། ལུས་བསྒྱུར་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། །ལག་པ་ 
སྐྱོགས་ཅིང་འགྲོ་བ་དང་། །མགོ་བསྒྱུར་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། ཞ་ན  ཆ་ ང་ 
གཉིས་སྤྲད་ཅིང་འགྲོ་བ་དང་། །གཞན་དང་ལག་པ་སྦྲེལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
སྟེ་ལྔ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཅུ་ རྟགས་གསུམ་བ་གྲུབ་སྟེ། འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་གྱིས་མ་བསྒོ་པར་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་ 
ཡོད་མེད་མ་བརྟགས་པར་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། །ལུས་ལྗིད་ཕབ་སྟེ་འདུག་པ་ 
དང་། །རྐང་བའི་སྟེངོ་དུ་རྐང་ཐ་བཞག་སྟེ་འདུག་བ་དང་། །བཟླའི་སྟེང་དུ་བཟླ་བཞག་ 
ལ་སོགས་པའི་འོག་ཏུ་བཀུག་ཅིང་འདུག་པ་དང་། །བྱིན་པ་དང་རྐང་པ་གཉིས་བར་ 
ཐག་རིང་དུ་བྱས་ཏེ་འདུག་པ་དང་། །འདོམས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་འདུག་པ་རྣམས་ 
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ཙུ རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཟས་ལེགས་པར་མ་བླངས་པ་དང་། །མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་བླངས་པ་ 
དང་། །ཚོད་མ་དང་ཟན་དང་ཕྱེ་ལ་སོཿ གས་པ་མཉམ་པོར་བླངས་པ་དང་། །གྲལ་ 
མཐར་ཆཚགས་སུ་མ་བླངས་པ་དང་། །ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་མ་བླངས་པ་ 
དང་། །ཟས་མངོན་སུམ་དུ་མ་འོངས་པར་ལྟུང་བཟེད་བཟེ ད་པ་དང་། །བྱ་ན་དང་ 
བཟུང་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་བྱེད་པ་ལྔ། །ལག་པ་ལྡགས་ལ་སོགས་པ་ 
ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟས་ལེགས་པར་མ་ཟོས་པ་དང་། །ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་ 
བ་དང་། །ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་། །ཁམ་རན་པར་མ་ཟོས་པ་དང་། །ཟས་ལ་ཁ་གདངས་ 
ཙུག་ཟེར་ཞིང་ཟ་བ་དང་། །ཅག་ཅག་དང་། །ཧུ་ཧུ་དང་། །ཕུ་ཕུ་ཟེར་ཞིང་ཟ་བ་ 
དང་། ། ལྕེ་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་ཟ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔ། འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་སྤོ་བ་དང་། །རྐན་ཏོག་པ་དང་། །ཁམ་འཕྲོར་བཅད་ནས་ཟ་བ་ལ་ 
ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔ། ལག་པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་ལྡག་པ་དང་། །ཟས་ཀྱི་སྣོད་སོར་མོ་ 


225 


འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། ཉེས་བྱས་ཀྱིསྡེ 
བསྐྱམ་པ་དང་། །ཡང་ན་ལྷུང་བཟེད་སོགས་ལག་སྲང་ལ་གདབ་པ་དང་། །ཟས་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་འདྲ་བར་བྱས་པ་གཞོམ་ཞིང་ཟ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེར་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་རྟགས་དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། འཕྱ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི། །ལྷུང་བཟེད་ 
ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱས་ 
གདགས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དང་། །ལག་པ་ཟས་ཀྱིས་སྦགས་པས་ཆུ་སྣོད་ལ་བཟུང་བ་ 
དང་། །ཟས་ཀྱིས་སྦགས་པའི་ཆུ་དགེ་སློང་ལ་གཏོར་བ་དང་། །ཁྱིམ་པ་ལ་མ་ 
པར་ཁྱིམ་དུ་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་པའི་ཆུ་འབོ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་བཞི། ལྷུང་བཟེད་དུ་ 
རོས་ཀག བས་བདད།།འོག་གི་ རིང་དད་ཏང་འཇིད་གཉགས་ཐང་ ཅ་ 
གྲོག་གི་ཁར་བཞག་པ་དང་། །གཡང་སར་བཞག་པ་དང་། །བང་རིམ་གཞོལ་པོར་ 
བཞག་པ་དང་། །འགྲེང་སྟེ་བཀྲུ་བ་དང། །གོང་གི་གཞི་གསུམ་དུ་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་ 
བ་དང་། །འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་ རྒྱུན་ལས་ཟློག་ཅིང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་བཅུ་པ་རྣམས་ 
ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་རྟགས་བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེང་བར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་ 
གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །གླང་ཆེན་ལ་ 
ཙཅ། ཡོ|ོོ་་ཡོས ཅ་བ 
འཆད་པ་པོ་འགྲེངས་ཏེ་འདུག་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། །འདུག་སྟེ་ཉལ་བ་ལ་བཤད་ 
པ་དང་། །ས་ཕྱོགས་མཐོན་པོ་དང་སྟན་བཟང་པོ་ལ་འདུག་པ་ལ་ས་ཕྱོགས་དམའ་ 








226 


འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ། 
ཐཾ དོ སིི ཇོ བོ ལོ 
ཞིང་བཤད་པ་དང་། །ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་གྱི་འགྲམ་ནས་འགྲོ་ཞིང་བཤད་པ་ 
ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔ། མགོ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་དང་། །གོས་རྗེས་པ་དང་། །ཆོས་ 
གོས་ཕྲག་པ་གཉེས་ཀ་ལ་གཟར་བ་དང་། །ལག་པ་གཉིས་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་ 
བ་དང་། །ལྟག་པར་བསྒོལ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ 
ལྔ།སྐྲའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་དང་། །ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། །ཅོད་པར་བཅིངས་པ་དང་། །ཕྲེང་ 
བ་བཅིངས་པ་དང་། །བོད་དཀྲིས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ 
ལྔ། ཉན་པ་པོ་གླང་པོ་ལ་ཞོན་པ་དང་། །རྟ་ལ་ཞོན་པ་དང་། །ཁྱོགས་ན་འདུག་པ་ 
རདྩཁ  ོཾྣྣ ྣ །དད༽་ 
ལྷམ་གྱོན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔ། ལག་ན་འཁར་བ་ཐོགས་ 
པ་དང་། །གདུགས་ཐོགས་པ་དང་། །མཚོན་ཐོགས་པ་དང་། །རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ 
དང་། །དྲག་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། །གོ་ཆ་གྱོན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་གཤད་ན་ཉེས་བྱས་ 
ཏེ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་ཉེར་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་རྟགས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ཡོད་དེ། ན་བ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་བྱས་པ་དང་། །ཆུའི་ནང་དུ་མཆིལ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་དོར་བ་དང་། །རྩ་སྔོན་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་འཆིལ་མ་སོགས་དོར་ 
བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་གསུམ་དང་། །རང་དགར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོ་བར་ 
འཛེགས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་བཞི་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉེས་བྱས་དེ་རྣམས་སྟོན་ 








ཌོ 


འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། མདོར། ཤམ་ཐབས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཟླུམ་པོར་འདུག་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་དུ་བགོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས། དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བའི་ 
སྡེ་ཚན་ནི་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བཀོད་དེ་གཞུང་དོན་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། 
སྨྲས་པ།  རབ་བྱུང་གཞི་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན།། 
རབ་བྱུང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་དང་། ། 
སྤང་བྱ་ལྟུང་བ་ངོས་བཟུང་ནས། ། 
དེ་ཉིད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤད།། 
དོན་མཆོག་ཟབ་པ་བླ་མའི་དྲིན། ། 
ཚིག་རྒྱན་མཛེས་པ་རྣམ་དཔྱོད་དྲིན།། 
དེ་དག་གང་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞེས།། 
བདག་ནི་སོམ་ཉིའེ་བསམ་གཏན་བྱེད།། 
ཅེ ས་པའོ།། 








འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྤྱིའི་དོན། 








ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ། 


ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྤྱིའེ་དོན། 

དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་སོ་སོར་བཤད་ནས། ད་ནི་སྦྱིར་བསྟན་བཤད་པར་བྱ་ 

སྟེ ལུང་གི་གོ་རིམ་ལ་རྣམ་འབྱེད་གསུངས་པའི་རྗེ ས་སུ་ཞུ་བ་གསུངས་ཤིང་ ཞུ་བ་ 
སྤྱིར་བསྟན་ཉིད་འདིར་འཆད་པ་དང་། །འདི་དག་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤན་ནམ་འགྲེལ་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ད་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་བཀོད་དེ་ཞེས་གསུངས། དེས་རང་བཟོའི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་པར་གྲུབ་ 
སྟེ། ལྟུང་བ་སྤྱིར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལུང་ཞུ་བ་འཆད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚིག་ཚོགས་སྒྱུང་བ་དང་། །རུང་ 
མཐུན་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཞུ་བར། རྫུན་སྨྲ་བའི་ 
ཕམ་པ་སོགས་ལྟུང་བ་སུམ་ཅུ་པོ་ལ་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་རྣམས། འདིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ། །ཞེས་ 
ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སོ་སོའི་དོན་ལ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག བསླབ་པའི་ཡན་ལག 
མ་གཏོགས་ཡུལ་མཚན་མི་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དགོས་པར། འདིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་བསྡུས་ནས་བསྟན་ 
པའིཕྱིར། གཞུང་འདི་རྣམས་ལ་སྤྱིར་བསྟན་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ལྟུང་ 
བ་མཐའ་དག་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པའམ། གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པས་སམ་ 
སྦྱིར - སྙན་ གྱི་ ཞར་ བྱུང་ཡིན་ བའོ སྦྱིར - སྙན་ཞེ ས་བརྗོད་ པའི་ཕྱིར། 








སོ་སོའི་དོན་ལ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག བསླབ་པའི་ཡན་ལག 
ཡན་ལག་གི་བརིི་བ་རྣམ་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འདེར་འགྱུར་གྱི་ཡན་ 
ལག་དང་། །ཁ་སྐོང་ངམ་ངེས་བཟུང་གི་ཡན་ལག་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེ ས་སོགས་བ ཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ 
གཉིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་གསུངས། 
དེ་ཡང་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ལ་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཉམས་ཤིང་ཆགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཉམས་པ་ལ་ཉེས་ 
བྱས་ལས་ལྷག་པ་མི་བསྐྱེད། བླངས་ཤིང་མ་ཚགས་པ་ལའང་ཉེས་བྱས་ཙམ་ཞིག་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཉམས་པས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། གང་ཉམས་ 
པ། གང་ལས་ཉམས་པ། གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ཉམས་ 


230 


འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སོ་སོའི་དོན་ལ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག བསླབ་པའི་ཡན་ལག 
བ། ཅིར་འགྱུར་བ། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་ 
བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྩ་ལྟུང་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་དགེ་ 
སློང་དེ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་དེའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ཉམས་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ན་ 
རེ། འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ངེས་པར་དགོས་པ་དང་། །ཕམ་པ་བྱུང་ 
ཕྱིར་བཅོས་ཀྱང་མི་འདག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་དགའ་བྱེད་ 
ལ་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེད་པས་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། །ལུང་ 
གཞི་ལས། དགེ་སློང་གིས་དེ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་། །དགེ་ 
སྦྱོང་དུ་མི་རུང་། །ཤཱཀྱའི་སྲས་སུ་མི་རུང་། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་ 
བོ་བཅད་ན་སྔོན་པོར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ཡངས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས། དགེ་སློང་དགའ་བྱེད་ཀྱིས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་སྤྱད་ཀྱང་སེམས་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་བཅབས་པས་པམ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། འདི་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
བར་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་དགའ་བྱེད་ 
ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕམ་པའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་ 
བ་ཞིག་བྱུང་བས་དེ་དག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་དགག་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སོ་སོའི་དོན་ལ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག བསླབ་པའི་ཡན་ལག 
པ་ནི། འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལཁག་ཏུ་ངེས་པར་དགོས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ 








ཐལ། ལུང་མ་མོ་ལས། ཕམ་པ་བྱུང་བ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དེ་ཐ་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་འཆབ་པའི་སེམས་མི་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་མ་ 
སྐྱོང་མས་ཆོམ་རྐུན་པ་དྲུག་ཅུ་འཆི་བར་བྱས་པ་ལ་འཆབ་སེམས་མེད་ཀྱང་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕམ་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད་པ་ནི་ 
འོགཏུ བགོག་གོ། 

ཡང་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ན་རེ། འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ 
དགོས་པ་དང་། །འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་ཡང་སླར་ 
བླངས་པས་སྐྱེ་ཞིང་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པས་འདག་པ་དང་། །འཆབ་སེམས་ 
དང་བཅས་པའི་ཕམ་པ་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་ཕྱིས་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། །ལྟུང་བ་ཕྱིར་ 
བཅོས་བྱས་ཀྱང་མི་འདག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕམ་པས་ 
སྡོམ་པ་གཏོང་སྟེ། མི་གཏོང་ན་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བསླབ་བྱིན་དགེ་ 
སློང་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དེ་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་ལ་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་མཆིས་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཏེ་བསླབ་ 
པ་བྱིན་པ་ལ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བསླབ་པ་བྱིན་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སོ་སོའི་དོན་ལ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག བསླབ་པའི་ཡན་ལག 
པ་ནི། ཕམ་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕམ་པ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་ 
ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། །དེར་མ་ཟད་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་ 
གང་ཟག་ལ་ཕམ་པས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། །ལུགས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་སློང་གཅིག་ལ་ཕམ་ 
པ་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཕམ་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་ན་དེ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཕམ་པ་བཞི་འབྱུང་བ་ཡོད། 
ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འོད་ལྡན་ལས། གང་ཟག་ 
གཅིག་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་ཡང་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་རྫས་ཐ་ 
དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། །ཡུགས་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཕམ་པ་བྱུང་བའིེ་གང་ཟག་གིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་བསླབ་ 
ཕོ་དེར་ཐལ། ཕྲན་ཚེགས་ལས། གང་གི་ཚེ་ཟག་པ་ཟད་པ་དེའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་གྲལ་ 
དུ་འདུག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། །ལུགས་དེ་མི་འཐད་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སོ་སོའི་དོན་ལ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག བསླབ་པའི་ཡན་ལག 
པར་ཐལ། ལུང་ལས། ཕམ་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དེས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་བབས་པ་ 
ན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། །སྡོམ་པ་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྡོམ་པ་མ་བཏང་དགོས་པའི་ 
ཕྱར། འོ་ན། སྔར་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པར་བཤད་པ་དང་། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
དེས་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ་བྱིན་ལེན་བསྟབ་པ་འཆགས་པ་དང་། །ནུབ་ལྷག་གི་ 
ལྷུང་བྱེད་བསྐྱེད་པས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། །བླང་དོར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། །དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་ཡང་གཉེན་པོ་ 
སྙོབས་ཆུང་བ་ལ་སྨད་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རང་ལུགས་ནི། འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ 
དགོས། ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་། །ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་ཕྱིས་སྡོམ་ 








པ་བླངས་པས་མི་སྐྱེ། ཚེ་དེ་ལ་སྡིག་ལྟུང་བཤགས་པས་མི་འདག འཆབ་མེད་ 
བྱུང་ན་སྡོམ་པ་བླངས་པས་སྐྱེ་ཞིང་སྡིག་ལྟུང་བཤགས་པས་འདག་པར་འཆད་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ཅིར་འགྱུར་ཡོད་དེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ 
ལས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡིན་དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ། དགག་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སོ་སོའི་དོན་ལ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག བསླབ་པའི་ཡན་ལག 
པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉམས་པས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་ན་དངོས་ 
བརྫ །་ང་དད་་ཅང་འི་འོཀཏོབ་དག་པའི་ཉིད་རྫིས་རར མམ 
ལས་མི་བསྐྱེད་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་ཡོད་དེ། རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལུང་ཞུ་བ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས། སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་རྐུ་ 
ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་། །འཁྲུགས་པ་དང་། །དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བས་ཉམས་ 
པར་བྱས་པ་དག་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ཞིང་མ་སྐྱེས་པས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གང་ལ་མ་སྐྱེས། གང་མ་སྐྱེས། གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་མ་སྐྱེས། ཅི་འགྱུར། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ། ཤེས་བྱེད་ 
ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དངོས་བསམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ལོ་མ་ལོན་པའི་སྐྱེས་པ་སོགས་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་ཚང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་པ་མེད་ཀྱང་བླངས་པའི་བར་མའེ་དགེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་དགག་སྒྲུབ་གང་གི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སོ་སོའི་དོན་ལ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག བསླབ་པའི་ཡན་ལག 
བ་གཏན་མི་བསྐྱེད་དམ་སྟམ་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་ཅེས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
གནས་པ་དང་ཞེས་སོགས་མང་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་སྐྱེས་པ་ལ་སྔར་ 
ད་ལ་ཕམ་པ་སྐྱེས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཕམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 
ཉེས་བྱས་ལས་ལྷག་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ།། 
འོ་ན། བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པའི་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ 
ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ 
བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་མདོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དོན་ཡོད་དེ། 
དགེ་ཚུལ་ཕ་མ། དགེ་སློབ་མ་དང་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་བསླབ་ 
བཅུ་གཉིས་ལས་འདས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དངོས་སུ་བླངས་པ་ 
ན། སུམ་ཅུ་རྩ དྲུག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་བཞི་དང་མ་བྱིན་ལེན། །མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་དང་རྗུན་དུ་སྨྲ། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན། །དེ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སོ་སོའི་དོན་ལ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག བསླབ་པའི་ཡན་ལག 
འདེབས་དང་། །བསླབ་པ་སྤོང་དང་འབྲས་ཚན་འགེབས། །ཆང་དང་གླུ་གར་རོལ་ 
མོ་བྱེད། །རྒྱན་དང་ཁ་དོག་སྤོས་ཉུག་ཕྲེང་། །ཁྲི་དང་སྟན་ནི་ཆེ་མཐོ་དང་། །ཕྱི་དྲོའི 
བླངས་ལས་འདས །ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག དགེ་ 

གཙང་ཊིཀ་ཏུ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་བསྡུ་ན་བཅུ་ 
གསུང་ཧོང ཏི་སོ་ལོའི་བཤགར་ངོཿ་ཉིས་བྱམ་བ་འཊི་ཚའོ་བརུ། 
འདུལ་འཛིན་དགེ་ལེགས་དཔལ་བ་ནི། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་བསླབ་པའེ་གཞི་ 
བཅུ། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་དང་། །རབ་བྱུང་གི་རྟགས་བླངས་པ་ལས་འདས་ 
པའི་བླངས་འདས་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས། དགེ་སློབ་མ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་བཅུ་གཉིས་ 
ཏེ་ཉེར་བཞིའོ་ཞེས་འཆད། ཁོ་ན་རེ། གཞི་མེད་བག་ཙམ་ལྷག་མས་སྐུར། །བཤེས་ 
ངོར་བྱའོ་ཞེས་དང་། །ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ 
བསྡམས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པས་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་པས་སྐུར་པ་བཏབ་ན་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། བདེན་པས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡང་དག་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སོ་སོའི་དོན་ལ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག བསླབ་པའི་ཡན་ལག 
པར་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སྐུར་པ་མི་ 
གདབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བས་སྐུར་པ་མི་གདབ་ཅེས་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཊེཀྐའེ་ 
ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ལ་དགོངས་པ་ཅན་མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་ལྟུང་ལ་དགོངས་ནས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་ 
སྤོང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ 

ཁོ་ན་རེ། ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཤགས་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། བཤགས་བྱའི་ལྟུང་བ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་བཅོས་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། བཤགས་ 
བྱའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟུང་བ་ཡིན་ན། བཤགས་བྱའི་ལྟུང་ 
བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡམ་བྱའི་ལྟུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། །ལུགས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཤགས་པ་ཅམ་གྱིས་མི་འདག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཆབ་སེམས་སྐྱེས་པའི་ཕམ་འདྲའིེ་ཉེས་བྱས་བཤགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མི་འདག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱིས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཆབ་ 
སེམས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕམ་འདྲའེ་ཉེས་བྱས་བཤགས་པ་ཅམ་གྱིས་འདག་གོ་ཞེ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སོ་སོའི་དོན་ལ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག བསླབ་པའི་ཡན་ལག 
ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། བར་མ་གསུམ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་ 
ཤམ་བས་མི་བགོ་ཞིང་། །ཁ་དོག་གཅིག་གས་ཁ་ཚོར་ཅན་དཀར་རིན། ཞེས་ 
དང་། །བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ལས། ས་བོན་འཇོམས་དང་བསླབ་པའི་གཞི། །བཅུ་ 
པོ་འདི་རྣམས་མ་གཏོགས་པ། །སོ་སོ་ཐར་པར་བསྟན་པ་དག བླངས་པའི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག འོད་ 
ལྡན་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མ་རྫོགས་པའེ་ 
ཁ་དོག་གཅིག་པའི་གོས་འཆང་བ་སོགས་ལ་དགོངས། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ 
ཀྱི་དེ་སློབ་དཔོན་ལས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་ལན་ 
གདབ་པར་བྱེད། གཙང་ཊཱིཀ་དུ་ནི་འོད་ལྡན་གྱི་གསུང་དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་ 
མཛད་དེ་དཔྱད་དོ། །གང་ལྟར་ཀྱང་། །དེ་རྣམས་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྟགས་འཆང་བ་ནི་ 
ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་འཆང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། །དེ་རྣམས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམར་ཊིཀ་པ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སོ་སོའི་དོན་ལ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག བསླབ་པའི་ཡན་ལག 
ནི། གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པ་དང་། །དབྱར་གནས་མ་བྱས་པ་དང་། །གནས་ཀྱི་བླ་མ་ 
བྱས་འབྱུང་བར་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་མ་གུས་པ་ནི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
སྦྱོང་ལས་གཡེལ་བ་ནེ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་ནི་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལས་ཉམས་པ་ལ་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་ 
གང་འབྱུང་བསམ་པར་བྱའོ།། 

ཡང་ཁ་ཅིག དུད་འགྲོ་འདེབས་སྤྱོད་གཉིས་བླངས་འདས་སུ་བྱེད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། དགེ་སློང་ལ་འདེབས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་གསོད་སེམས་ལ་མི་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་སྲོག་ཚགས་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་བསམ་པས་ཞུགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལྟོས་མེད་ཀྱི་བློ་ཉིད་གསོད་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་དུ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་དགེ་ 
སློང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་བློ་ཡོད་པ་གང་ཞེག དེ་ལ་གསོད་སེམས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། །ལུགས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་དུད་འགྲོ་ཕྲ་མོས་གང་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སོ་སོའི་དོན་ལ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག བསླབ་པའི་ཡན་ལག 
བ་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ནགས་ལ་མེ་སྦར་བ་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་ 
བྱས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་དག་མི་ལེགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་གསོད་ 
སེམས་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། མི་གསོད་པའི་སྐབས་བཞིན་དུ་ 
འདེ་གཉིས་ལའང་གསོད་སེམས་སྦྱར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། །དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་མཇུག་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ། སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོགས་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་སྲོག་གཅོད་མཐའ་དག་སྤོང་བར་ 
དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བརྩེགས་པའི་ལྟུང་བ་ཡང་ 
བཤགས་བྱའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་བླང་འདས་ཀྱི་ 
ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བརྩིགས་པ་ནི་ 
འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱིམ་བྱེད་ན་ཁྱིམ་ནས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཤགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ 
བརྩེགས་པའི་ཞར་ལ་དུད་འགྲོ་འདེབས་སྤྱོད་ཀྱི་ཉེས་པ་འབྱང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཁང་པ་དང་། །ལྷ་ཁང་དུ་ 
གཏོགས་པ་དག་སྟེ། དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་ཁས་བླངས་སོ།། 

བླངས་འདས་དེ་རྣམས་བསྡུ་ན་གཉིས་གཉེས་དང་གསུམ་དུ་འདུ་བའང་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སོ་སོའི་དོན་ལ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག བསླབ་པའི་ཡན་ལག 
ཡིན་ཏེ། མཁན་པོ་ལས་དངོས་སུུ་བླངས་པ་དང་། །སློབ་དཔོན་ལས་དངོས་སུ་ 
བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་གཉིས་སུ་འདུ། ཡང་གསོ་བའི་ལྷག་མ་ 
མེད་པ་དང་། །ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས་སུ་འདུ། འདུ་ཤེས་གཙོ་ 
བོ་དང་། །དངོས་པོ་གཙོ་བོའི་ལྟུང་བ་གཉིས་སུ་འདུ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་དང་། །བཅས་རྐྱང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་སུའང་འདུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དང་། །བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མི་ 
ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའེ། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ་། བཞི་གཅིག་དེ་ 
བཞིན་གསུམ་རིམ་བཞིན། །ཅེས་བསྟེན་གནས་ལ་གསུངས་པའི་རིགས་པ་སྦྱར་ 
བའོ། །བླངས་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་འདྲ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་བཅུར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་དབྱེར་ཡོད། གྲངས་མང་ 
མི་དགོས་ཤིང་ཉུང་ན་མི་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲགས་མང་མི་དགོས་ཏེ། སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་བཅུ་པོ་དེར་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་ཡང་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་ཏེ། 
རྩ་བ་བཞི་ལྕི་རིམ་དང་། །ཡན་ལག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ལྕི་རིམ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འཇོག་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་དེ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་གིས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་གང་ཞེག ཕྱོགས་མཐུན་ལས་ 
གཞན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བཤད་ཀྱང་དེས་ཤེས་སོ།། 
བླངས་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་པའང་བཤད་དུ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སོ་སོའི་དོན་ལ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག བསླབ་པའི་ཡན་ལག 
ཡོད་དེ། ཐོག་མར་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཉེས་མེད་གནང་བ་བཤད་པ་ 
དོངོ། ངྱོམ་མུན་དོོས་བཤད་བགཉིས་མུ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དོང་པོ་ལ་ཐིན་ 
དང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འཆང་བ་དང་ནི་འབྲལ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ས་ནི་བརྐོ་ 
ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་གསོག་འཇོག་ཟ་བ་དང་། །ལྡོན་ཤིང་འཛེག་ 
དང་ཤིང་གཅོད་དང་། །རྣ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་བ་དང་། །ས་བོན་འཇྡོམས་དང་ 
བསླབ་བའི་གཞི། [ཟླ་འཇོག་དགོན་བའི་འབྲལ་བ་དང་། །གསོག་འཇོག་བྱེད་དང་ 
དགེ་ཚུལ་ཉལ། །མི་སྨྲ་འགྲོ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱེད་ནི་དགེ་ཚུལ་ནང་ཕན་ཚུན་ནུབ་ལྷག་བསྲུང་མི་དགོས་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་དང་བསྲུང་ 
དགོས་པས་ཕྱེད་དུ་བགྲང་ངོ་། །དེ་ལ་འདུལ་འཛིན་དགེ་ལེགས་དཔལ་བ་ནི། དགེ་ 
ཚུལ་ལ་དགོན་པ་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་གནས་གང་དུ་གནས་ 
པར་ཡིད་དམ་བཅས་པའི་དགོན་པར་མི་གནས་པ་ལ་ལྟུང་བར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
མེད་བཅུ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོར་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བར་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་ཚུལ་ལ་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་ 
གྲལ་ནས་མ་སྨྲས་པར་འགྲོ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་དགེ་ཚུལ་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་། །བསྒྲུབ་བྱ་ལས་གྲལ་ནས་མ་སྨྲས་པར་འགྲོ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སོ་སོའི་དོན་ལ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག བསླབ་པའི་ཡན་ལག 
གསོག་འཇོག་བྱེད་པ་ཉེས་མེད་དུ་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་སྒོག་ 
པ་དང་རྨིག་པ་གཅིག་པའི་ཤ་ལྟ་བུ་བཟའ་ཕྱིར་འཆང་ན་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སྐྱོན་འཕེན་པར་མཛད་དེ། སྐྱོན་དེ་རྣམས་ནི་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འབྲོ་སྟེ། དེ་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པས་ཁས། ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་བྱ་ལས་གྲལ་ནས་མ་སྨྲས་པར་ 
འགྲོ་མི་རུང་བ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་ཆེས་མི་འཐད་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་ལས་གྲལ་བ་མ་ 
གནང་བ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག གཉིས་པ་ལ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ངོས་འཛིན་ཧ་ཅང་མཁོ་མི་ཆེ་བས་བཞག་གོ ། 
གཉིས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་དངོས་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
རྟགས་དང་སློང་དང་སྣོད་དང་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་འཕྱར་གཡེང་འདོད་པ་དང་། །གནོད་ 
པ་དང་ནི་གནས་པ་དང་། །མ་གུས་མི་སྦྱོང་གཞི་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གཞི་བཅུའི་ཕྱོགས་མཐུན་བཅུར་འགྱུར་ཞིང་། །བསྡུ་ན་སྡོམ་པ་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་ 
ཞིང་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཞིག་ལ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སོ་སོའི་དོན་ལ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག བསླབ་པའི་ཡན་ལག 
ཅོའི ཨོ་ཏོ་ཊོོ་ཡོ་བ 8 ོ་ཧོུ་ 
སྦྱོར་བ་རྗེས་སྒྲུབ་མཐུན་པ། རྒྱུད་པ་ རྒྱུར་འགྲོ་མཐུན་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཧཱིརཾམཾ་ངོས་འདོནོ་སོདཏེ། དི་དོནོ། ཀླུད་བོབས་ཛེས་བེནོ་བྱོའ་བུ ཐ་ 
ཅིནཱ་ཡིཧོ་ཧང་དྲགག་ངཏེས་དཔིགས་སཐུན། སྔ་དྲ་སྒོག་བ་ཐོས་བ་རྟ་བུ། རུས་ 
མ་ཡིན་པར་ཟས་ཟ་བ་དང་སྦྱོར་བ་རྗེས་སྒྲུབ་མཐུན། ཉིན་མོ་གློ་ཕབ་སྟེ་ཉལ་བ་ལྟ་ 
བུ་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྒྱུད་པ་རྒྱུར་འགྲོ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། བླངས་འདས་བཅུ་དང་ 
ཕྱོགས་མཐུན་པའེ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཡོད་དེ། རྔ་བལ་ལས་བྱས་པའི་ཆོས་ 
གོས་འཆང་བ་སོགས་རྟགས་ཀྱི་གཞི་ལས་གྱུར་པའི་བླངས་འདས་དང་ཕྱོགས་ 
མཐུན། མི་དགོས་བཞིན་དུ་སྤགས་པ་སློང་བ་སོགས་སློང་བའི་གཞི་ལས་གྱུར་ 
པའི་བླངས་འདས་དང་ཕྱོགས་མཐུན། བ་སོའི་ཁབ་རལ་འཆང་བ་སོགས་སྡོད་ 
སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་ལས་གྱུར་པའི་བླངས་འདས་དང་ཕྱོགས་མཐུན། སྔ་དྲོ་སྒོ བ་འ 
སོགས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་ལས་གྱུར་བའི་བླངས་འདས་དང་ཕྱོགས་མཐུན། ཆུ་ 
ལ་རྩེ་བ་སོགས་ནི་འཕྱར་གཡེང་གི་གཞི་ལས་གྱུར་བའི་བླངས་འདས་དང་ཕྱོགས་ 
མཐུན། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་སོགས་ནི་འདོད་པའི་གཞི་ལས་གྱུར་པའི་བླངས་འདས་ 
དང་ཕྱོགས་མཐུན། བརྡེག་གཟད་བྱེད་པ་སོགས་ནི་གནོད་པའི་གཞི་ལས་གྱུར་ 
པའི་བླངས་འདས་དང་ཕྱོགས་མཐུན། དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ 
སོགས་ནི་གནས་པའི་གཞི་ལས་གྱུར་པའི་བླངས་འདས་དང་ཕྱོགས་མཐུན། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་མ་གུས་པ་སོགས་ནི་མ་གུས་པའི་གཞི་ལས་གྱུར་པའི་བླངས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སོ་སོའི་དོན་ལ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག བསླབ་པའི་ཡན་ལག 
འདས་དང་ཕྱོགས་མཐུན། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་པ་ནི་མི་སྦྱོང་བའི་ 
གཞི་ལས་གྱུར་པའི་བླངས་འདས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའེ་རབ་བྱུང་གསུམ་གྱིས་བླངས་པ་ལས་འདས་ 
པ་ལ་ཉེས་བྱས་ལས་མི་བསྐྱེད་ན། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་གིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ལས་ལྕི་བ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ་ཏེ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
པའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་གྱི་ལྟུང་བ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་ 
བཅོམ་བདེན་སྨྲའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་དེར་ཐལ། 
དེ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་འོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་པའི་དྲག་བཅོམ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར། 
བསླབ་པ་བྱིན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གསོལ་བཞིའི་ལས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་ 
སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་འདག་པའི་ཕྱིར་དང་། །སེམས་ཅམ་པ་ལྟར་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕམ་པ་འདག་པའི་ཕྱིར་དང་། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རང་ལུགས་ལྟར་ན། ཕམ་པ་འཆབ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སོ་སོའི་དོན་ལ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག བསླབ་པའི་ཡན་ལག 
དང་མི་འདྲ་བའི་དམིགས་བསལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ 
མ་རྫོགས་པའི་དགེ་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ་བྱིན་ལེན་ཚགས་པའི་ཕྱིར་དེར་མ་ཐད་དེའི་ 
ལག་ཉ་གསོག་འཇོག་ལ་སོགས་པ། དགེ་སློང་རྣམ་དག་གི་ལག་ཉ་གསོག་འཇོག་ 
བྱས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བའེ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསླབ་བྱིན་དགེ་ 
ཞེས་པའི་མདོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློབ་མ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་ 
དེ། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་མ་དེ་དགེ་སློབ་མའི་ཡུལ་ལ་བསྟེན་པར་མ་རྗོགས་པ་ 
དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ལག་ཉ་དང་ 
གསོག་འཇོག་སོགས་དགེ་སློབ་མའི་གསོག་འཇོག་སོགས་སུའང་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ 
ཆགས་པའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། བསམ་པའི་ཡན་ལག 








བསམ་པའི་ཡན་ལག 
པར་བསྐྱེད་མོད། གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་སློང་གིས་མིའེ་འགྲོ་བ་ལས་གཞན་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུའི་ 
7 ང་རབ ཏག་ཀྲདྡ ན་ཐ འའ་གུ་ཉཞེས་ཡོ་ད་ 
དགེ་སློང་རྣམ་དག་དང་འདྲ་བར་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་དེ་ལྟ་ 
བམིད་དཅཉིར་ཡུར་ཡོ་ཡོདདེ། པེད་ནདི་ནྲོ་དད་བཅིད་དོ། །ཞེས་པར་གི་ 
སྦྱོར་ལྟུང་ཙམ་མ་གཏོགས་མཐར་ཐུག་གི་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མི་བསྐྱེད་པའང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་ལའང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྨྱོ་བ། སེམས་འཁྲུགས་ 
པ། ཚོར་བས་གཟིར་བ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེན་པ་ན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ 
ཤེས་རྗེད་པ། གཉིད་ལོག་པ། སྟོམས་པར་འཇུག་པ། ར་རོ་བ། དེའི་དོད་ཐུབ་པ་ 
རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཞིའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་ལྟུང་དང་། །དངོས་གཞིའེ་ 
ལྕུང་བ་གཏན་ནས་མེད། ཕྱི་མ་བཞིའེ་སྐབས་སུ་ལྟུང་བ་གསར་དུ་ ཀུན་ནས་སློང་ 
བ་མེད་ཀྱང་། །སྐབས་གཞན་དུ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐར་ 
ཅི རཇིམི་ ོ་ཡི་ རི་ཝར རི 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག 
པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཁང་པ་གྲུབ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྲོག་གཅོད་བཞི། མ་བྱིན་ལེན། ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་ཏེ་ 
བདུན་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཟུགས་གཞན་དུ་མ་བསྒྱུར་བ་དགོས་ 
ཤིང་། །བདུན་ལ་གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་འདྲ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པར་ཕམ་པ་བཞི། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་བ་ 
བ་དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་བསལ་ཀྱང་ཡོད་དེ། བལ་ཁུར་བ་དང་ས་ 
བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇོམས་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་གཟུགས་ 
གཞན་དུ་མ་བསྒྱུར་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 








ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག 
ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པའི་ 
དགེ་སློང་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། དེ་ལ་བསླབ་ཚིགས་གཅིག་པ་ངེས་པར་ 
སྨད་པར། ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པའི་མདོས་གྲུབ་པའི་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག 
གྲུབ་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་དེ་ལ་མི་གསོད་པའི་ལྟུང་བ་གཏན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དགེ་སློང་གིས་མི་གསོད་པའེ་བསམ་སྦྱོར་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། དགེ་སློང་མས་མི་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ། དགེ་སློང་ཕར་མཚན་ 
གྱུར་པ་དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། དགེ་སློང་ཕས་མི་གསོད་ 
པའི་བསམ་སྦྱོར་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ 
བ་བྱས། སླར་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ 
པའི་ཚེ། ཕམ་འདྲའེ་ཉེས་བྱས་རྫོགས་པར་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ཚིགས་སྔ་མར་ 
གྱིས་མནོས་པའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པས་དགེ་ཚུལ་ 
དུ་བབས་པའི་རྟེན་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཕམ་འདྲའེ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པར། 
ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་མདོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ 
ཞར་བྱུང་རྫས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདྲ་ 
བ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་མདོ་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སྲིན་བལ་ལ་སོགས་པའེ་ 
རྫས་བཟང་པོ་ལ་སྟན་བྱེད་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེས་སྔར་བཀག་པ་དེ་བས་བཟང་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། མཚན་གྱི་ཡན་ལག 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིན་བལ་དང་འདྲ་བར་དུ་གུ་ལའི་བལ་ལ་སྟན་བྱེད་ན་ཡང་ངོ་སྟེ་ 
སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་རྫས་བཀག་པ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མདོ་འདི་སྡེ་ལྔ་ཀ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་བརུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྐུས་པ་དང་། །མི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་གསད་པ་དང་། །ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ 
ཞེས་རྫུན་སྨྲས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱད་པས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་འདིར་བསྟན་མི་དགོས་པར་ཐལ། བུད་ 
མེད་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བསྟན་ཟིན་ཅིང་། །བཙུན་མོ་ 
ཡང་བུད་མེད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འོ་ན། འདུལ་བྱེད་དུ། སྔགས་ཀྱིས་ 
ཆུད་གཟན་པ་སྤོམ་པོར་འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་འབྱེད་དུ། ཆུད་གཟན་ 
པ་སྦོམ་ཕོར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། །སྔགས་ཀྱིས་ཆུད་གཟན་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ 
ཕྱིར། མཚུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ལ། ཞུ་བར། ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་ནི་ལྷའི་གནས་སུ་དུས་དྲན་མ་བྱས་ 
པར་རེག་པ་ལ་དགོངས་པས་མི་འགལ་ལོ།། 








མཚན་གྱི་ཡན་ལག 
སྡེ་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་རྟེ ན་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་དང་བསླབ་ཚིགས་ 
གཅིག་པ་སོགས་དགོས་ན། མཚན་གྱུར་པའི་རྟེན་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཤད་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། མཚན་གྱི་ཡན་ལག 
ུ་མོདནི། མཚན་ྱར་པནོ་དའོཞིངཉོད་མོན་ནོ།།ཞིས་པའིམདོ་འབྱུངབ་ 
ལས། དགེ་སློང་ཕ་མ་མཚན་གྱུར་པ་ནི་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བ་ཐུན་ 
མོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དེའི་ཞེང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། །ལྟུང་བ་ན་སྨད་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
ཞིང་དུའང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དགེ་སློང་ཕའི་རྟེན་ལ་ 

ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་ 
དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕམ་བཞི་སྨྱན་དང་སྐུར་འདེབས་གཉིས། འཆང་འཇོག་སློང་དང་ 
མློང་རིགས་དང་། །སྤགས་པ་སོ་སོར་བསྐུར་དང་གསེར། མངོན་མཚན་ཉོན་ཚོང་ 
ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །འཐག་གཉིས་རྫུན་འདོན་བླ་མ་བདེན། ས་བོན་འདེབས་དང་ 
རིམ་ལྷག་དང་། །འདུག་གནས་ཕྱེ་དང་དུས་མིན་དང་། །ཁ་ནས་མིད་དང་སྲོག་ 
ཆགས་བཅས། གཅེར་བུ་དམག་གསུམ་མེ་ནུབ་ལྷག ཁ་དོག་ལོངས་པ་ཚ་བའེ་ 
དུས། །དུད་འབྲོ་རྩེ་སྦེད་གཞི་མེད་དང་། །རྒུ་དང་བརྐོ་དང་འགྲོན་དང་ཆང་། །དུས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། མཚན་གྱི་ཡན་ལག 
མིན་དུས་མིན་སྐྱ་རེངས་དང་། །ཁབ་རལ་གདེང་གཡན་བདེ་གཤེགས་གོས། །དེ་ 
ལྟར་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་ 
ཅི་འདྲ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགེ་སློང་མས་ལྷུང་བཟེད་ཕུལ་དགུ་ 
ཤོང་བ་ལས་ཆུང་བ་བཙལ་བའི་སྤང་བ་དང་། །དགེ་སློང་གིས་ཕུལ་དགུ་ལས་ལྷག་ 
པ་ཤོང་བ་བཙལ་བའི་སྤང་ལྟུང་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་གྱུར་པ་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་སོ་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། 
མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡིན་ནའང་། །མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ 
དང་དུ་བླངས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་ 
ལ་མཉམ་པོར་བཅས་ཞིང་མཚན་གྱུར་ཀྱང་སྔ་མའི་རྟེན་ལ་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དང་ 
མཚན་ཉིད་འདྲ་བ་སོ་ན་གནས་འོང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྗེས་མཐུན་མིང་ཙམ་གྱི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་དེ། མཚན་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། མཚན་གྱི་ཡན་ལག 
དང་པོ་ཡོད་དེ། བསྒོ་གྱུར་བཞི་དང་འཕྲོག་པ་དང་། །སྔོས་བསྒྱུར་སྐྱོན་དང་ཕྲ་ 
མ་དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་གནས་ངན་བཤེས་ངོ་དང་། །ཁྱད་གསོད་འཕྱ་སྒོ་ཁྲི་དང་ 
གདེང་། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་བ་སྤངས་པ་བསྟོབས། །འདུས་ཟ་བརྡེག་གཟས་ 
གནས་ངན་ལེན། །བདེ་དང་འདུན་པ་ཆོས་དང་སྨྲ། །དགེ་ཚུལ་འགྱོད་པ་སོར་ 
མོ་དངངས། །ཉེར་འཇོག་ཉན་རྣ་མ་སྨྲས་འགྲོ །མ་གུས་ཟས་བཅས་ད་གདོད་ 
ཁི། །བདལ་དང་སེང་གེ་ལས་གྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་འོ། །ཞེས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་།ལེན་པ་དང་། །ཁྱིམ་ 
བ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་དང་། །དི་དང་ལམ་འགོ་བུད་མེད་ཏལ། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་ལྔ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། །འབྲལ་དང་སྤངས་པ་ཟ་བ་དང་། །གསོག་ 
འཇོག་བྱེད་དང་ཟ་བ་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྣན་ཏེ་འགྲིལ་ན་ཐུན་མོང་བ་ཞེ་དགུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་རྗེས་མཐུན་མིང་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ཕ་མ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། 
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ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག 

འོ་ན། མཚན་གྱུར་པ་ནི་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ན། དེའི་ 

སོ། བྱས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ལྟུང་བ་ན་སྨད་པའི་དོན་ 

མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། །དེར་མ་ཟད། མཚན་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 

མ་དེ་ལ་གང་འདུག་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་དེར་ཐལ། དགེ་སློང་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཏའ་ཡང་ །དྨོད་ད་པོའི་དོར་གྱི་ཞེས་སོགས ཀ་དནོས། ཆུང་བ་ནུང་ 

བ་ཉིད་སོ་ན་གནས་ཤིང་བཅས་པ་ཆེ་བར་གྱུར་པ་གཅིག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ 

སློང་ཕ་གཉེས་ཁི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ ཡཤ་ཐང་རེག་སྟེ་ཉལ་ནས་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 

བྱེད་བཞིན་པའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་མཚན་གྱུར་ན་བཅས་པ་ཆེར་སོང་ཀྱང་ལྟུང་བ་ཉེས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག 
བྱས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་སོ་ན་གནས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅས་པ་ཆེར་སོང་བའང་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མཚན་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ན་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པས་དགེ་སློང་ཕ་མ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་པོ་སོ་སོ་ 
མཚན་གྱུར་པ་ན་ལྟུང་བ་མཉམ་པ་སོར་གནས་དང་། །ཆེ་བ་ཆུང་བར་འགྱུར་གྱི་ 
ཆུང་བ་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་མེད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་སློང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བྱས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཚན་མ་གྱུར་བའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་མཚན་གྱུར་ན་ཡང་མཚན་ 
ཕྱི་མ་ལ་གང་འདུག་གི་ལྟུང་བར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། ན་སྨད་པ་ནི་རང་ 
གི་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་མདོ་དོན་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་མ་གྱུར་པའི་གནས་ 
བ་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཅན་མཚན་གྱུར་པ་ན་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དེ་ཉིད་ 
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འོ་ན། དགེ་སློང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་བཅངས་ནས་ཞག་བཅུར་མ་ལོན་ 
པར་ཞག་དགུ་ཚུན་ཆད་དུ་བཅངས་པ་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་པ་ན་ལྷུང་བཟེད་ 
འཆང་བའི་སྤང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་ནི་ཆ་ 
ཉད་ད་ཞེས་པའིམདོའི་དགོངས་པས།དགེ་སླངམ་དེས་ཉི་མདེཉིདལ་ལྷང་བཟེད་ 
རྙེད་པའི་ཆ་ཡིན་གྱི། ཞག་གཅིག་འདས་པར་བཅངས་པ་མ་ཡིན་པས་སྤང་ལྟུང་དུ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། སྔ་དྲོ་སོགས་འདས་པ་ཙམ་གྱི་སྤང་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །འདེ་ 
ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་ཅིང་བཅས་པ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྕུང་བཟེད་ཞག་གཅིག་འཆང་ 
སྤང་གི་བཅས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ནི་ 
ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་སོ་ཞེས་པའི་མདོས་བསྟན་ཏེ། འཁོར་ཉེར་འཇོག་ 
གི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུ་བྱས་པའི་དགེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་པའི་མཚན་ཕྱི་མ་བ་དེ་ལྟུང་ 
སྨད་གང་ཡང་བཤགས་པར་བྱ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞིང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། མ་བཅས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་བཅས་པ་མེད་པ་ལ་བྱ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། དེ་ལ་ཉེས་པ་བཅབས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མཚན་གྱུར་པའི་རྟེན་ལ་སྔར་མ་གྱུར་པའི་དུས་ན་ཉེས་པ་ 
བཅབས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དགེ་སློང་གིས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ལྟུང་བ་ཐ་དད་རྒྱུ་སེལ་བ་དང་བཅས་པ། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅབས་ནས་མཚན་གྱུར་ན་རྟེན་དེ་ལ་སྔ་མའི་བཅབས་ཉེས་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་། །དགེ་སློང་མས། དགེ་སློང་ 
ལ་ཉེས་པ་བཅབས་པ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མགུ་ 
བ་སྤྱད་པ་ན་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་མདོའི་དགོངས་པས། ཤོང 
མ་ལ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སླར་ཡང་གཞི་ནས་མགུ་བ་སྤྱད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདི་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་མདོ་དོན་བཤད་པ་ལས་མཚན་གྱུར་པ་ 
འདེ་ལ་ཆོ་ག་འམ། བཅས་པ་རྣམས་འཕོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








ལྟུང་བ་ཐ་དད་རྒྱུ་སེལ་བ་དང་བཅས་པ། 

འོ་ན། མཚན་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ཕོ་ལུས་མོ་ལུས་དང་། །མོ་ལུས་ཕོ་ 
ལུས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་ལུས་སྔ་ཕྱི་གང་འོས་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ལུས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་མདོ་གསུངས་ཏེ། རུང་ཐ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་དུས་དེའི་ཚེ་ལུས་དེ་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་འོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ལྟུང་བ་ཐ་དད་རྒྱུ་སེལ་བ་དང་བཅས་པ། 








ན། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ལ། མི་ཕོ་མོ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ངེས་པར་ཡུལ་དུ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། མི་དགོས་ཏེ། གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རང་གི་ 
འགྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་མདོ་འབྱུང་བ་ལས། མིའི་འགྲོ་བ་ལས་ 
གཞན་དུད་འགྲོ་སོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་ནི། རང་མིའི་འགྲོ་བ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ 
ཡིན་པས་མིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། །དེ་ 
ཉིད་དུད་འགྲོ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། མི་དེ་གཟུགས་གཞན་དུ་མ་བསྒྱུར་བ་དགོས་ 
སམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་བསད་པ་ལ་ 
ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་མདོ་འབྱུང་བ་ལས་ན། མི་ཞིག་སྔགས་རྫས་སོགས་ཀྱིས་མིའེ་ 
འགྲོ་བ་ལས་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ཡང་མིའེ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པས་དེར་འདུ་ 
ཤེས་སམ། གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་རུང་བསད་ན་ཕམ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་མི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མིར་འདུ་ཤེས་པ་ཡོད་ན་སྦྱོར་བ་སྦོམ་པོ་ 
བསྐྱེད་པས་དངོས་གཞི་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་བདེན་ཀྱང་། །མིར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ 
ན་སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ལས་མི་བསྐྱེད་པས། དངོས་གཞི་ལ་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ 
ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྦྱོར་བ་ལ་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་ཡང་དངོས་གཞི་ལ་ 
དོན་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་དངོས་ 
གཞིའེ་དབང་གིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཁོ་ནས་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་དང་། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། དྲག་བཅོམ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ལྟུང་བ་ཐ་དད་རྒྱུ་སེལ་བ་དང་བཅས་པ། 








པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་ན་ཡང་མཚམས་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདེ་བསད་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བཟུང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། །ཤེས་རབ་ 
བྱེད་པར། མིར་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་བསད་ཀྱང་གསོད་པའི་ཚེ་ཉེས་བྱས་དང་། །ཤི་ 
ན་ཕམ་པར་འགྱུར། མིར་ཤེས་ཏེ་བསད་ན་ཉེས་བྱས་དང་སྦོམ་པོ་དང་ཕམ་པ་ 
གསུམ་ཆར་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེས་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་ 
པོས་མ་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཏོ།། 

འགྱུར་བར་ཐལ། སྟག་ཏུ་སྤྲུལ་པའི་མི་ལ་སྟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་ན་ཕམ་པར་ 
ཙཙཟབོ|ཀ ཀཀ || 
ཡིན། འདེར་གང་གསད་པར་བརྣག་པ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདིར་ལྷ་བྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་མཆོད་སྦྱིན་ 
བསད་པ་ལ་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་རྒྱུད་ 
ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་བྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་མཆོད་སྦྱིན་བསད་པ་ལ་ཕམ་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་རིགས་སོ། །འདིར་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ལ་འདུ་ 
བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་ཕས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མ་ཤེས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ལྟུང་བ་ཐ་དད་རྒྱུ་སེལ་བ་དང་བཅས་པ། 








སུ་ཟིན་ཀྱང་། །ཕས་བུ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ། ཕ་གསད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། །དགྲ་བཅོམ་པ་གསད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྤྲིངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོས་ཏཱིཀྐའེ་ལུགས་འདི་འགོག་པར་ 
མཛད་ཀྱང་། །འདུལ་འཛིན་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་གཙང་ཊིཀ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
ཕྲེང་བར་ལེགས་བཤད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་བླང་ངོ་། །མཚམས་མེད་པ་གཉིས་ 
བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ཇེས་པར་ན་གཙུག་ཕུད་ 
ཅན་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་གཅིག་མ་གཏོགས། མཚམས་ 
མེད་གཉིས་མ་བྱུང་སྟེ། བསད་བྱ་རྟེན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། །སྲོག་ཆགས་གཅིག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། སྔ་མ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། མིས་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་ 
ཡུལ་ལ་ཉོན་མོངས་སྤོངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པ་ཞིག་ 
དགོས་སམ་ཞེ་ན། མི་དགོས་ཏེ། གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་གཞན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་མདོ་འབྱུང་བ་ལས་ན། དྲག་བཅོམ་མིའི་རྟེན་ཅན་དེ་མི་ལས་རྒྱུད་ 
གཞན་མ་ཡིན་པས་དེ་བསད་པས། མི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་རྩ་ལྟུང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་མཚོན་བསྟུན་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཤི་ན་ཕམ་པ་ 
དང་མཚམས་མེད་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་པ་དང་། །འཕགས་པའི་དམག་ལ་བལྟ་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བརྡེག་པ་ལའང་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ལྟུང་བ་ཐ་དད་རྒྱུ་སེལ་བ་དང་བཅས་པ། 
འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མཛོད་ལས་བསྟུན་འོག་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ 
མིན། །ཞེས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྟེན་ལ་མཚོན་བསྟུན་པ་བྱས། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ 
སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་ན་མཚམས་མེད་མི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན། འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ནི། དེ་སོར་བཞག་ཏུ་མཛད་ནས། དེ་ཉིད་ 
སྐབས་འདིའི་མདོ་རྩ་འགྲེལ་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
རྟེན་ལ་འཆི་ངེས་སུ་མི་བྱེད་པའི་མཚོན་བསྣུན་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་བྱས། དྲག་ 
བཅོམ་ཐོབ་ནས་མཚོན་བསྣུན་པ་སོགས་ཀྱིས་གསད་པ་ལ་མཚམས་མེད་དང་ 
ཕམ་པ་འབྱུང་བ་མདོ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པར་འཆད་ནའང་། །རང་གི་ལུགས་ 
སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་ན་གསོད་པ་ཕོ་ལ་མཚམས་མད་མི་བསྐྱེད་པ་མངོན་པའི་ 
ལུགས་དང་། །གསོད་པ་པོ་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་མདོ་འདིའེ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པས་མི་འགལ་བར་སེམས་སོ།། 

ུ་ཡདད། ཉེས་པདེ་མད་པ་ཉིད་ལ་ནི་འངབ་ནི་ཐ་དད་དོཞེས་པའི་མདོའབྱུང་ 
བ་ན། དགེ་སློང་གིས་ལྟུང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས། ཁྱིམ་པར་བབས། ཡང་བསྟེན་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ལྟུང་བ་ཐ་དད་རྒྱུ་སེལ་བ་དང་བཅས་པ། 
བྱས། ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་པར་བབས། སླར་ཉེས་པ་འོང་བ་སྟེ། དགེ་སློང་ 
ཁྱིམ་པར་བབས་སླར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནང་བའི་སྟན་བྱས་པའི་ 
རོའུ ། [བྱོ 
ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བཏང་བ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཏུ 
བ་བྱེད་པར་བརྩམས་ནས་འདུན་པ་ལོག་པའི་དབང་གིས་བྱ་བ་དེ་བཏང་ནས་ཡང་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དགེ་སློང་གིས་སྟན་གཉིས་པ་བྱེད་པར་བརྩམས་པ་འདུན་ 
པ་བཏང་ཡང་སྟན་གཉིས་པ་བྱས་ཏེ། སྔར་བརྩམས་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཟིན་པ་ན་ 

འོ་ན། བསླབ་རྒྱུན་དང་བསམ་རྒྱུན་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གཞི་གཅིག་ལ་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་དུ་མ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། གཞི་གཅིག་ལ་དུ་མ་ཉིད་བཅས་པ་ལ་ནེ་ཇི་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ནུབ་གཉིས་དགེ་ཚུལ་དང་ལྷན་ཅི ¡1558 ཟུ $8་ཀ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ལྷུང་བ་ཐ་དད་རྒྱུ་སེལ་བ་དང་བཅས་པ། 
བ་ལ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན། ནུབ་ལྷག་བར་ཉལ་བ་དང་། །བུད་མེད་དང་ 

འོ་ན། སྔ་མ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། རྩ་ལྟུང་གཅིག་གི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ 
ལྟུང་བ་མཐའ་དག་ཕྱིར་བཅོས་གཅིག་གིས་འདག་གམ་ཞེ་ན། མི་འདག་སྟེ། དཝ་ 
ཚ་ནི་དེར་གཏོགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་ན། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའི་ཆ་ 
རེག་པ་དང་། །འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། །བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་སོགས་ནི། མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་དེའེ་ཆར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། །ལྟུང་བ་ཐ་དད་པས་ཕྱིར་བཅོས་ཐ་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཕམ་པ་དེའེ་སྦྱོར་ལྟུང་ཡང་མ་ཡིན། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་རིམ་པ་བཞིན་ཕམ་པ་དེ་ལ་ཐིམ་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བུད་མེད་དང་ལམ་དུ་རྒྱང་གྲགས་འདས་པར་ཕྱིན། དེ་རྗེས་ 
དགོས་པ་ལས། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དང་པོ་དེ་ཀའི་སྦྱོར་ལྟུང་ཞིག་ 
འཚོལ་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ལྷུང་བ་ཐ་དད་རྒྱུ་སེལ་བ་དང་བཅས་པ། 
ཡིན་པར་ཐལ། ལྟུང་བ་རྣམ་བཞག་གཞན་གྱིས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པའི་ཕྱིར་ 
ནི་སྦྱིར་བཏང་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་ནི། ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཉིད་མ་ 
གཏོགས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལ། དེའི་ཀུན་སློང་མི་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
ཀུན་སློང་མེད་པར་དབྱུང་སེམས་ཀྱིས་རྨའེ་ནང་དུ་མཚམས་ལས་འདས་པར་ཁུ་ 
བ་ཕྱུང་བ་ལ་མཐའ་ཉིད་ཕམ་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཡོད། དེ་མ་གཏོགས་རྨའེ་ནང་དུ་ 
དབྱུང་སེམས་ཀྱིས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མར་འགྱུར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་མ་མཐའ་དེའི་ཀུན་སློང་ཕྲ་མོ་དགོས་པར་སྨྲས་ཏེ་བརྟག་གོ །མདོར། ཀུན་ 
སློང་ཐ་དད་པའི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། མགོ་བཅད་པའི་ཁ་ནང་ལྟ་ 
པར་མེད་ཀྱང་། །ཀུན་སློང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་འདོད་ཀྱིས་ཕྱུང་ན་ཕམ་པ་དང་ 
ཕོའི་སྦྱོར་སྦོམ། དབྱང་སེམས་ཀྱིས་ཕྱུང་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་འདོད་ཀྱི་རྨའི་མཚམས་མ་བརྒལ་ཙམ་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་ 
ལྷག་མ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་དོ། །བར་ན་དེའི་ཆ་དེར་གཏོགས་དཀའ། །ཞེས་གྲགས་པ་ 
ལྟར་ད་དུང་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་།། 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ལྟུང་བ་ཐ་དད་རྒྱུ་སེལ་བ་དང་བཅས་པ། 








རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་ 
དུ་མ་བསྡོམས་པས་ཀརྨ་པ་ནའི་བཞི་ཆར་ལོངས་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་། །ཁང་པའི་གཞི་སོ་སོ་ལ་བརྩིགས་པའི་བྱ་བ་བསྡོམས་པས་ཚད་ལས་ལྷག་ 
ན། སྔར་རྣམ་འབྱེད་དུ། ཕམ་པས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལ་ལྷག་མ་དང་། །ལྷག་མས་ 
དག་གི་ཆ་ཉིད་ནི་ན་སྨད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕམ་ལྷག་ 
གཉིས་ལས་ན་སྨད་པ། སྦོམ་པོ་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྐུར་པ་ 


འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། བསམ་པའི་ཡན་ལག 








བསམ་པའི་ཡན་ལག 

འོ་ན། སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱ་བ་དེ་བྱའོ་སྙམ་ 
པའི་ཀུན་སློང་ངེས་པར་དགོས་སམ་ཞེ་ན། མི་དགོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་ 
བས་ཞུགས་པ་ནི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྲོག་གཅོད་ 
ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་སློང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ 
ནི་གང་ཡིན་ཀྱང་བྱ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ལྟུང་བ་ 
རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་འདུ་ཤེ ས་དང་དངོས་པོ་ 
གང་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ནོ། །བསམ་པལ་ནི་དེཉདདོ་ཞས་འབུང་བ་ལྟར།སྦྱར་ལུངབསྐེདཔ་ལ་ནི་འདུ 
ཤེས་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན། །མཐར་ཐུག་གི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསམ་པའི་ 
དོན་དང་འདུ་ཤེས་གཉེས་འཕྲད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཐའ་ 
ལ་ཡང་འདུ་ཤེས་བསམ་དོན་དང་འཕྲད་པ་མི་དགོས་ཏེ། མི་བདེན་པ་ལ་ནི་ཉན་པ་ 
པོ་ཡང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ལྷ་བྱིན་ལ་སྨྲའོ་སྙམ་ནས་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སྨྲས་ན་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཡན་ལག་གི་སེལ་བ། 








ལྕུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གོང་དུ་མཐུ་དང་ལྡན་ན་དངོས་གཞི་ 
ཞེས་བཤད་ན། དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ 
བ་ལྟར། ལག་པས་ལག་པར་དང་། རྐང་པས་རྐང་པར་དང་། །འདོམས་ཀྱིས་ 
འདོམས་དང་། །ིགས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་སྤྲད་དུ་རུང་བ་ནི་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའེ་ 
མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཡན་ལག་གི་སེལ་བ། 
འོག་ནས་འཆད་པའི་ཡན་ལག་གི་སེལ་བ་ལ་ཅེར་འགྱུར་ཀྱང་ཡོད་དེ། 
འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །དུ་མ་མ་ཚང་བ་ལ་ནི་དེ་བས་ 
ཀྱང་ངོ་། །མི་ལ་དུད་འགྲོ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། འོག་ནས་འཆད་པའི་ 
ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་ན་རང་རང་གི་ 
ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །དུ་མ་མ་ཚང་ན་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དགེ་སློང་གིས་ལུས་ཉམས་པས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་ 
རེག་ན་ལྷག་མ་ལས་སྦོམ་པོར་ན་སྨད་པ་དང་། །ཉམས་པས་ཉམས་པ་ལ་རེག་ན་ 
སྦོམ་པོ་ལས་ན་སྨད་ནས་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ཡུལ་དུ་ 
དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ལ་དུད་འགྲོ་ཡུལ་དུ་སོང་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ 
ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། དུད་འགྲོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡུས་ 
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འདུལ་བ ་མཐའ་དཔྱོད། ཚན་ཚན་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ ་བཤད་པ། 
ཀྱི་རེག་པ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








ཚན་ཚན་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

འོ་ན། ཡན་ལག་ཚང་བ་དང་མ་ཚང་བ་ལས་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བར་ 
རར་་ཙ་་ཅ9་་ིིོ་ར་ིོི་། 
གཞིའེ་ཡན་ལག བསམ་པའི་ཡན་ལག སྦྱོར་བའེ་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ལའང་དུ་མ་ཡོད་དེ། མཚན་མི་མཐུན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བའི་ 
ཡན་ལག ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བའི་ཡན་ལག ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་ 
བའི་ཡན་ལག བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ་སེམས་ 
ཅན་ལས་གྱུར་པ་བཞི་དང་། །སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉེད་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རེག་པའི་ཕམ་ལྷག་གཉིས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་སྟེ་གསུམ་ལས་ 
གཞན་ཆགས་པ་དགག་བྱར་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དུ། རྡུ 
འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁྲིག་ 
ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། །བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་སོགས་ལ་དེ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཕམ་ལྷག་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཚན་ཚན་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་ས་ཅན་ཡོད་དེ། ཤ་མི་ལྟར་ན་རྫུ 
འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད། བྱ་འདུལ་ལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་བཞིན་པའི་ཆོས་ལ་གནས་ 
ཕྲེང་བར་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རེག་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཀྱང་ 
ཡོད་དེ། རེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནེ་མ་ཉམས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཡུལ་རྟེན་ 
གཉིས་ཀའི་ལུས་མ་ཉམས་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རོའི་ལུས་ལ་རེག་ 
མར་གསུངས་ཤིང་། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་བམ་པ་སོགས་ལ་རེག་ན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཡུལ་རྟེན་ 
གཉིས་ཀའི་ལུས་མ་ཉམས་པ་དགོས་སོ། །འོ་ན། གསར་དུ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
སོ་སོགས་ལ་རེག་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སེན་མོ་དང་སོ་དང་ 
ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་དང་སྤུ་དག་ནི་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། 
དེ་རྣམས་ནི་ཉམས་པ་ལས་གཞན་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་འདྲ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བའེ་ཡན་ལག་ནི། མིའི་འགྲོ་བ་ 
པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ནིང་ 
དང་མཚན་གཉིས་པ་དང་ནི་དེ་དང་ལྡན་བཉིད་དོ། །རེག་པ་ནི་ཐ་སྙད་དང་འདྲའོ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཚན་ཚན་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ་ ཤད་པ། 








ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། སྤྱིར་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞིའེ་ཡན་ལག་ཏུ་མིའི་འགྲོ་བ་པ་དགོས་པ་དང་། །ཁྱད་ 
པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་པ་ 
དང་། །མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དག་ནི་ཉམས་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ་འདྲ་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། །རེག་པའི་ཕམ་ལྷག་ཀྱང་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ 
དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། །མ་ཆགས་པ་དང་ཉམས་པ་དག་ནི་ཕྱེད་ཉིད་ཁྱིམ་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ 
བྱུང་དང་། །སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་དང་། །ཕམ་པས་ཉམས་པ་དག་ཡུལ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཁྱིམ་པ་དངོས་ཡིན་ན། ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བར་མི་ 
ཤོས ཅང་ ཏྲེ་དྷོཉན་ཏོད་ པ་ཐ་ཡནོ་བའྱི་རར་ ནྨོ་གདྲད་ལོ་རོ་ཡི་ཡང་ 
ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ལ་སྤགས་པ་སློང་བ་སོགས་བྱས་ན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ནི། དགེ་ 
སློང་དང་དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་བསླབ་པ་དག་ 
ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བ་དེའི་ 
ཡུལ་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ། ཕམ་པས་མ་ཉམས་པ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཚན་ཚན་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ་ ཤད་པ། 








གཅིག་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་དགོས་པའང་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བྱིན་དང་ 
སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཅན་དང་། །མ་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་གསུམ་ཡུལ་དུ་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། བརྡེ ག་གཟས་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མཚན་མཐུན་པ་དགེ་སློང་ཕ་ 
དང་། །འཁྲུར་འཇུག་གི་སྤང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་མཚན་མི་མཐུན་པ་དགེ་སློང་མ་ 
བཤད་དགོས་སོ། །དགེ་སློང་ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་སྐབས་སུ། ཁྱིམ་པ་ཡུལ་ 
དྲུ་བས་ན་ཅིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། འདིར་གཏོགས་པ་ལ་ཁྱིམ་ 
པ་ལ་ནི་རྟགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་བས་ན་སྨད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དགེ་སློང་ཡུལ་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་སེ མས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བའེ་ཡན་ལག་ཡོད་ 
དེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྫས་དག་ལ་ནི་རུང་བཉིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཚན་ཚན་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 








པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟུང་བ་དེའི་ཡུལ་གྱི་རབ་བྱུང་ 
ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་དགོཿ ས་པའང་ཡིན་ཏེ། གོས་ལ་ རྒྱུ་སོགས་ 
དང་། །གསོག་འཇོག་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཟས་རུང་བ་དགོས་ཤི ང་། །རབ་ 
བྱང་གི་རྫས་སྨོས་པས་སྡེ་ལྔའི་རྫས་གང་རུང་གིས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་ཤེས་པར་ 
གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི། རང་གི་དོན་ཉིད་གཅོ་ཆེར་ཡོད་པའོ་ 
བ་བསྐྱེད་བ་བ། རོང་ཁོ་ནོའི་དོན་ཉིད་དུ་བྱིད་བ་གཅོ་ཆྲིར་ཡོད་དགོས་བར་བསྟན་ 
བའི་ཕྱིར། དགོས་བའང་ཡིན་ཏེ། རོང་གཞན་གཉིས་གའི་དོན་ནོམ། གཞནོཁོ་ནའི་ 
དོན་དུ་དེ་དག་བྱས་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ་ 
དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དགོས་པའང་ཡིན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དོན་གོ་བའང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྤྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཚན་ཚན་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 








ཅེས་གསུངས་པ་ལས་ན་ངག་སྤྲ་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་ཞིག་ལ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་ནི། གསོད་པ་དང་རང་ 
གི་དོན་དུ་བརྐུ་བ་དག་ལས་གཞན་པའི་འོ། །ཞེས་གསུངས་བས་བསྟན་ཏེ། གསོད་ 
ཡན་ལག་ཏུ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བ་གཉིས་པོ་དེའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་དེ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་སྨྲ་མི་ཤེས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། ངག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ལས་གཞན་ལ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་གཉིས་ 
དག་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅེས་པ་སྟེ་མི་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མི་དགོས་པའང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་སྨྲ་མི་ 
ཤེས་ཀྱང་དོན་གོ་བས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མཐོལ་བཤགས་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡང་ 
སྨཾམི་ཤེས་བས་འབུབ་ཐམ་ཞེ་ཞ། ཡི་འབུབ་སྟེ།ྡི་ནི་སྨོད་ཡིན་ནོ་ཞྲིས་གངུཛས་ 
ཏེ། སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ལ་མཐོལ་བཤགས་བྱས་ཀྱང་བྱས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ལ་ 
མ་མཐོལ་བས་འཆབ་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྫུན་སྨྲའི་ཕམ་པ་ 
སོགས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ། ངེས་པར་རང་གི་ངག་ཁོ་ 
ནས་སྨྲས་པ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ངག་གིའོ། །རང་གིའོ། །ཞེས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཚན་ཚན་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
པའི་མདོ་ལས་སོ། །དེར་མ་ཟད་གཞན་ལ་སྙད་བཏགས་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་ངོས་ནས་སྨྲས་པ་ 
གཅིག་ངེས་པར་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་རང་གིས་དངོས་སུ་བསྐོས་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གིས་བསྐོས་ 
བ་ཉིད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་མདོ་ལས་སོ།། །། 
དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་འཇུག་པ་ལྟར།། 
ཤིནཏ་ཉོགས་དཀའི་ཕྦྱར་བསྟན་གཞུང་།] 
བདག་ལྟས་བཤད་ན་གོ་སླར་འགྱུར།། 
ངེས་པར་བྲམ་ཟེའི་བཙུན་པ་ཉིད་།། 
སླར་ཡང་རང་གཞུང་གསལ་བའི་ཕྱིར།། 
དུས་ཀྱི་མཐའ་འདེར་འོངས་ཕྱིན་ཆད།། 
ལེགས་བཤད་འདི་ཙམ་སྨྲ་བར་འོས། ། 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་ཚུལ། 








གཞི་བཅུ་དྲུག་གི་འགྲེལ་པ། 


བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་ཚུལ། 

གཞི་བཅུ་དྲུག་གི་སྤྱི་བཤད། 
དེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་བསྲུང་བའེ་ཚུལ་ 
བཤད་ནས། ད་ནི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་དང་། །བདེ་བར་ 
གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་རྣམས་འཆད་དེ། དེ་ཡང་སྡོམ་དུ། 
རབ་བྱུང་གསོ་སྦྱོང་གཞི་དང་ནི། །དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ལྦགས་དང་། །སྨན་ 
དང་གོས་དང་སྲ་བརྐྱང་དང་། །ཀོ་ཤམ་བེ་དང་ལས་ཀྱི་གཞི། །དམར་སེར་ཅན་ 
སྲ ིཌ།།  ། 
པ་སྟེ། །དགེ་འདུན་དབྱེན་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། གཞི་ 
ཅ་ གད་གཅུངམཐ་རམ། དང་པོ་རབ་བྱུང་གི་གཞི་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ལ། 
གསོ་སྦྱོང་དབྱར་དགག་དབྱེའི་གཞི་གསུམ་ནི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་ 
དང་། །སྲ་བརྐྱང་གོས་ཀོ་ལྤགས་ཏེ་གོས་གཞི་གསུམ་དང་། །སྨན་གཞི་དང་གནས་ 
བཅོས་ཀྱི་གཞི་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནི་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞིའོ། །ལས་ 
གཞི་ནི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གཞི་སོགས་གསུམ་ཀའི་ཁོངས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། གཞི་བཅུ་དྲུག་གི་སྤྱི་བཤད། 
སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ཀའི་སྐབས་སུ་ལས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ལས་བྱེ་བའི་གཞི་ལ། ཀོ་ཤམ་བིའི་གཞི་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀོ་ 
ཤམ་བིའི་དགེ་སློང་དང་། །ཡངས་པ་ཅན་པའི་དགེ་སློང་གཉིས་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུད་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་ལ་གང་ཟག་ 
གི་གཞི་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ཙམ་ 
བཅས་ཀྱི་གྲངས་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ས་གཞན་ན་གནས་ 
པར་སྟོན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སྦྱོང་གི་གཞི་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཞག་ 
པའི་གཞི་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་གླེང་བའི་ཚེ་དགེ་སློང་དེས་ 
བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ན། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་བྱིད་པ་བཞག དེས་མ་ཐུལ་ན་ 
དགག་དབྱེ་བཞག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་སྦྱོང་བས་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མིང་ 
གིས་བསྟད་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་ནེ་གོ་སླ་བར་ཟད་དོ།། 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། གསོ་སྦྱང་གི་གཞི་བཤད་པ། 








གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་བཤད་པ། 
དེ་ལ་དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་འཆད་པ་ལ། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་གསུངས། དོན་བཤད་ 
དུ་ཡོད་དེ། གསོ་སྦྱོང་གི་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། མཚན་ཉིད། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ། 
ངེས་ཚིག ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཞི་གནས་ 
་ཙ༔་། ཅཧོང་།ིས 
བྱུང་བ་ཕྱིར་བཟློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་། །གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་ 
པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་ཕྱི་མ་བཞི་མཐུན་པའེ་གསོ་སྦྱོང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསླབ་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་གང་ཞིག ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སས་མ་བསྡུས་ཤིང་དགག་དབྱེ་དང་དབྱར་ཚུལ་ལས་རྣམ་བཅད་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ། རབ་བྱུང་གི་གསོ་སྦྱོང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིི བོ་ས་ན་ར 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བྱ་སེལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་དེར་གྲངས་ 
ངེས། བླང་བྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། སྤང་བྱ་སྔར་བསགས་འདག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཞི་གནས་ཀྱི་ 
གསོ་སྦྱོང་བཞག ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔོད། གསོ་སྦྱང་གི་གཞི་བཤད་པ། 
རྟགས་གཉིས་པ་བླང་བྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་སྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བཞག ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཅོ་ 
བོར་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ 
བ་གོ་རིམ་ཡོད་དེ། ཐི་གནས་ཤི་གསོ་སྦྱོང་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་བ་དང་། །དེ་ 
སྟོན་པའི་ཡི་གེ་ཉུང་ཞིང་། །མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དེ་ལས་བཟློག་པས་དང་པོར་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། །དེ་རྗེས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉུང་བའེ་ 
ཕྱིར་དང་པོར་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ངེས་ཚིག་ཡོད་དེ། བསླབ་པ་གསུམ་གསོ་ཞིང་ ང་བར་བྱེད་ 
པས་དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བའང་ཡིན་ཏེ། མཐུན 
པའི་གསོ་སྦྱོང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་། །ཞི་གནས་ཀྱི་ 
གསོ་སྦྱོང་གིས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསོ་ཞེང་ ང་བར་བྱེད་པའི་ 
གསུམ་པོ་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཐུན་པའི་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གནས་དང་ཆོ་ག་དང་ཚོགས་རྣམས་མཐུན་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། 
པར་བྱའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་དང་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སྤོང་བའེ་ཡན་ལག་བསྒོམ་པའོ་ཞེས་གསུངས། 








ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཇིལྟར་བྱ་ཚུལ། 
བའི་ཚུལ་དང་། །མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དོང་པོ་ཡོད་ཏེ་ དྲགོས་དོན་དོང་ །བཅུས་དོན་གཏིས་སུ་ཡོང་བའེ་བྱན། ད་ཐོ 
རདེྣགིོཾེཾེཾོཾབཾཾེཾོཾཾཾོཾོེེ་ 
བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། གནས་གང་དུ་བསྒོམ་པ། རྟེན་ 
གང་གིས་བསྒོམ་པ། དངོས་པོ་གང་བསྒོམ་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་འཆད་པ་ལ། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། །སྤོང་ཁང་བརྩིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ 
རཿ 
དག་ཅིང་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །འདོད་པ་ཆུང་ཤིང་ཆོག་ཤེས་པ། གདམས་ངག་ 
དང་ལྡན་པ། ལུས་སེམས་དབེན་པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
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འབྱོན ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། 
པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །བསྒོམ་པ་ལ་ 
ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། །རྩ་ལུང་ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ 
ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། བསྲིངས་གཉིས་ལྡན་ཆོག་ 
མི་ཤེས་དང་། །འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། གདམས་ངག་མེད་པར་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་བསྒོམ་པ་ཡོད་དེ། མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བསྒོམ་ 
པམ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་ 
འབྲེལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཛོད་ལས། ཀེང་རུས་ཆགས་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་ནི་གྲུབ་མཐའ་གོང་ 
འོག་འདྲེས་པའི་བཤད་པའོ།། 

བཞི་བྲ་ཚལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྒོམ་བ་ཡོད་དྡེ། མདོར། གཉིད་བྲོ་ན་གདོས་བུ་ 
གདགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྤོང་བ་པའི་ཕྱིར་ཞལ་ཏ་བ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
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3 ང་ངོ ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། 
གསུངས་པ་ལས་ན། བྱིང་བ་སྦང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཉིད་བྲོ་ན་ལུས་ལ་གདོས་བུ་ 
བཏགས་པ་དང་། །རྒོད་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་བ་བསྐོས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་བ་བསྐོ་བའི་ཚུལ་ 
ངིན ཏ་འགོ་ཅན་འོན་ དགོ་དོ་དོད། བུས་དོད་ཉིས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྤོང་བ་པ་རྣམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གང་བསྐོ་བ། བསྐོ་བ་ 
པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བསྐོ་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྐོ་བ། བསྐོས་པའི་བསླབ་བྱ་ 
བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བསྐོ་ཡུལ་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྐོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། དགེ་ 
སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ། འགྲོ་བ་བཞི་དང་ 
བྲལ་བ། སྤྲོ་འམ་ཞེས་དྲི་པ་ན་སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་པ། ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ། སྔར་ 
བསྐོས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་བཞི་ཡོད་དེ། འདུན་པས་ 
འགྲོ་བ་དང་། །ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བ་དང་། །འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་དང་། །གཏི་མུག་ 
གིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ནི་བརྗོད་པའམ་སྨྲ་བ་ 
ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པ་དང་འགྲོ་བ་སྐད་དོད་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་ཚེ་སྤྲོ་བ་དྲེ་བ། དངོས་གཞིའི་ཚེ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བ། མཇུག་ཏུ་ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུད་བརྗོད་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔོད། ཐུན་པའ་གསོ་སྦངརི་ལརབྱ་ཚུལ། 
བཞི་པ་ཡོད་དེ། མདོར། དེའི་བྱ་བ་ནི་ལངས་མ་ཐག་ཁོ་ནར་ཚག་ཆག་གདབ་པ་ 
དང་། །ཕྱག་དར་བྱ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཇ་ལྟར་བྱ་ཚུལ། 

མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དགོས་དོན་ 
དང་། །བསྡུས་དོན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་གསོ་ 
སྦྱོང་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་དང་། །བསྡམས་པ་དང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་སོགས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་དགེ་བའི་བསམ་པ་མངོན་ 
འགྱུར་བ་དང་བཅས་ནས་འཇུག་པ་དང་། །དུས་དྲན་པ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 
བརྗོད་པས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དྲན་ཏེ་ཆགས་སྡང་མི་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ནི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་ལ། 
ཆོས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ནི་དགག་དབྱེ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ། ཤེས་བྱེད་དུ་ 
དྲངས་པ་ལྟར་གསོ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་ 
དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་མོད། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དགག་དབྱེ་དང་སྦྱར་བ་ནི་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། གནས་གང་དུ་གསོ་སྦྱོཿ ང་བྱ་བ། 
སོ་སོ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་གོ་སླ་བའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དགག་དབྱེ་ལ་ཚགས་སྡང་ཞི་བའི་ཐབས་སྒྲུབ་པ་མང་ 
དུ་ཡོད་དོ།། 








བསྡུས་དོན་བཤད་པ་ལ། 

གནས་གང་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ། 
 ཅང་དྲུ་མདོ་བཅོད།་པོ་ི གོང་གངོད་གསོ་བ་བོབ་ཏི་ 
གྱི་གང་ཐག་གང་གིས་བྱ་བ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དེའི་དམིགས་ 
བསལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་པ། ཉེ་ 
འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ། མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ། གཙང་ཞིང་ཡངས་པ། 
འཇིགས་པའི་ཉེན་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
8༦ བངོའནཏྱཾདོཏུབཏི་དཾརོ་ཡོ་དིགོ གཏུ ་ོས་ཅ་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་པ་དང་། །དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ལས་བྱེད་ 

པའི་ཚེ་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་མི་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསྡུས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གནས་གང་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ། རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་གང་གིས་བྱ་བ་དང་། །ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་བ་དང་། །འཇིག་པའི་རྒྱུ་ 
བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གནས་གང་དུ་བྱ་བ་ཡོད་དེ། གནས་ 
གསུམ་གང་རུང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ། ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ། དགེ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། རྟེན་གང་གི་བྱ་བ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ། 
འདུན་བཞེད་པ་ཡིན་པ། སྔར་བློ་མཐུན་མ་བྱས་པ་རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ༈ 
གསུམ་ཡོད་དེ། གྲུབ་པ་བྱས་པ་ཟིན་པ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
གང་གིས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཡོད་དེ། གནས་དེར་དགེ་སློང་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། །རྟེན་ 
ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། །གནས་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གནས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཧཾ དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་ནང་ཁོངས་ཡིན་པ། ཕྱོགས་བཞེར་མཚན་མ་ 
བརྟན་པོ་བཙུགས་པ། ཆུ་བོ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་གཞན་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ། 








སྔར་མཚམས་བཅད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ། གཞན་གྱི་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་མཚན་མ་བཙུགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བཅད་པར་བྱ་བ་དང་། །འཇྲིག་རྒྱུ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་གནས་དེར་དགེ་སློང་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་པར་མ་ 
ཟད། ཆོ་གས་ཀྱང་བསྒྲལ་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། 


རྟེན་གང་གི་བྱ་བ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ། 
གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། རྟེན་གང་གི་བྱ་བ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ། 
ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་བཟང་བས་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བ་ 
དང་། །མཚན་མ་གསལ་བས་གསོ་སྦྱོང་མི་བརྗེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར། 
གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། གསོ་ 
སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གསོ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་བྱེད་པའི་ 
དུས་དེ་ཉིན་ཞག་བྱང་བཞི་པ་ཡིན་ཀྱང་། །ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བཅུ་བཞི་པ་ལ། མི་ཐུབ་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དཔགས་ 
ནས་ཁ་ཅིག གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
རིང་ཐུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་ 
བར་དང་། །ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའེ་བར་ལ་ 
ཡུན་རིང་ཐུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཚེས་ཞག་གིས་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དེ་མ་ཡིན་ན་དེ་གཅིག་ཤོས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་གཉིས་ཀྱི་ 
འབྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། རྟེན་གང་གི་བྱ་བ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ། 
ལ་སྤྱིར་འདུལ་མངོན་སྐོར་ནས་དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། 
དུས་གོའི་སྐབས་སུ་དགུན། དཔྱིད། དབྱར། དབྱར་ཐུང་ངུ། དབྱར་རིང་པོ་སྟེ་ལྔ་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དབྱར་ཐུང་ངུ་རྟོགས་པའེ་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག དབྱར་ཐུང་ 
ངུ་ལ་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ཏུ། འཆི་བའི་དུས་ཞེས་དང་། །ཊིཀྐར་ཡང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བས་ 
འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། །གཞན་དག་དབྱར་སྔ་མ་ 
ཁས་ལེན་མ་གྲུབ་ན་དབྱར་ཕྱི་མའི་ཁས་ལེན་དབྱར་ཐུང་ངུ་ལ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ 
ཤིང་། །དེ་ཕན་ཆད་དུ་མི་ཚགས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་ལས། 
ཕྱི་མ་ལེགས་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བའེ་སྐབས་སུ། དགུན་ 
དཔྱིད་དབྱར་ཏེ་གསུམ་གསུངས་ལ། དགོས་པ་ནི། ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ངོས་ 
ཟིན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡངགསོ་ཏོང་གི་གཞིའི་སྐབས་རུ། དགུན དགྲུན་སྨན། དཕྱིད་སོས་ཀ 
དབྱར་སྟོན་ཏེ་དུས་ཚིགས་དྲུག་གསུངས་ལ། དགོས་པ་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ 
བོ་འདོ་བའི་ཏྲིདོདུ་མིནོདོ། ཁ་ཅིག དོོ་ཏོང་དྲོད་ོ་བོད་ིས་འིོབ་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་ནི་འདུལ་བའི་ལུང་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་གཞི་གསུམ་ཆོ་ 
གར་བཤད། འོན་ཀྱང་སྒྲོན་གསལ་གྱི་མཆན་བུར་དེའི་ཐ་སྙད་གཅིག་གསུངས་པ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། རྟེན་གང་གི་བྱ་བ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ། 








ནི་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ །ཡང་དབྱར་གཞི་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ 
སུ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་པར་དགུན་དབྱིད་དབྱར་སྟོན་ཏེ་དུས་ཚིགས་བཞིར་ 
གསུངས་ལ། དགོས་པ་ནི་གསུང་རབ་ལས་ར་བ་འབྲིང་པོ་ཐ་ཆུང་གི་རྣམ་གཞག་ 
གསུངས་པ་དེ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །མཛོད་ལས། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནེ་བཞི་ 
པ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། །དུས་ཆིགས་ལ་དགུན་དབྱིད་དབྱར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
བའི་ལུགས་སུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དགུན་དང་དཔྱིད་མི་འགལ། དབྱིད་དང་ 
སོས་ཀ་མི་འགལ། སོས་ཀ་དང་དབར་མི་འགལ། དབྱར་དང་སྟོན་མི་འགལ་བ་ 
ན། དགུན་དུས་ཡིན་དགོས། བཞིར་ཕྱེ་བའི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཡིན་ན། དཔྱིད་དུས་ཡིན་ 
དགོས། དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སོས་ཀ་ཡིན་ན། སོས་ཀ་ཡིན་དགོས། གསུམ་དང་བཞིར་ 
ཕྱེ་བའི་དབྱར་ཡིན་ན། དབྱར་ཡིན་དགོས། བཞིར་ཕྱེ་བའི་སྟོན་ཡིན་ན། སྟོན་དུས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུང་རབ་ལས་ནི་དུས་ཚིགས་ལ་བཞི་དང་ར་བ་འབྲིང་ 
པོ་ཐ་ཆུང་གི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་གཙོ་ཆེ་བར་ཡོད་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉ་སྐར་གང་ 
ཡིན་པ་ཡང་། །མགོ་དང་རྒྱལ་དང་མཆུ་དང་གསུམ། །དགུན་ཟླ་གསུམ་གྱི་ཉ་སྐར་ 
ཡིན། །དབོ་དང་ནག་པ་ས་ག་གསུམ། །དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་གྱི་ཉ་སྐར་ཡིན། །སྣོན་ 
དང་ཆུ་སྟོད་གྲོ་ཞུན་གསུམ། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་གྱི་ཉ་སྐར་ཡིན། །ཁྲུམས་དང་དབྱུག་ 
པ་སྨིན་དྲུག་གསུམ། །སྟོན་ཟླ་གསུམ་གྱི་ཉ་སྐར་ཡིན། །ཅེས་སྦྱར་བར་བྱ་ལ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། རྒྱལ། དབོ། ས་ག ཚུ་སྟོད། ཁུམས་སྨད། སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔོད། རྟནགང་གི་བྱ་བ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ། 
རྣམས་ཀྱི་མར་ངོ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲེ་བ་ལས། 
རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་དང་། །ཆུ་སྟོད་ཁུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་བཅས་། འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་ནག་བོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་བྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་བ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ 
ལུས་པ་ན་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ 
ཀྱི། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ 
ཞག་མི་ཐུབ་པ་དོར། །ཞེས་དང་། །མདོ་འདིར་ཡང་དུས་ཆིགས་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ལུས་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་གསུངས། གོ་སླ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཧོར་ཟླ་ 
བཅུ་གཅིག་པ། དང་པོ་གསུམ་པ། ལྔ་པ། བདུན་པ། དགུ་པ་རྣམས་ཀྱི་མར་ངོ་ལ་ 
པ་དང་། །སྟོན་དཔྱིད་འབྲིང་མི་ཐུབ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལས་ 
བ་ཕྱེད་ལུས་པ་ལ་གསོ་སྦྱོང་མི་ཐུབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། རྟེན་གང་གི་བྱ་བ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ། 
དེ་འདུག་ཀྱང་དེ་གཉིས་འགལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་དང་། །མར་ 
ངོ་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ར་བ་འབྲིང་ཕོ་ཐ་ཆུང་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་དང་། །སྐར་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མར་ངོ་སྔོན་འགྲོར་ 
བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཞིར་བཞག་ན། ར་བ་ 
འབྲིང་ཕོ་ཐ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་བོ་ལས། བདག་གིས་རྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་བརྗོད། །ཟླ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

འོ་ན། དུས་ཆིགས་མི་འདྲང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལོ་གཅིག་གི་ཐོག་མ་ 
གང་ནས་འཇོག་ཅེ་ན། དགུན་གྱི་དུས་ནས་འཇོག་དགོས་ཏེ། དུས་གོ་བརྗོད་པའི་ 
ཐོག་མར་དགུན་ནས་བརྗོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ 
དོན་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་དགུན་དག་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དཔྱིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་དབྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། རྟེན་གང་གི་བྱ་བ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ། 
ལས། མགོ་ནི་རི་དྭགས་མགོ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་དུས་ཀྱི་དང་ཕོར་བརྗོད། །ཅེས་ 
གསུངས། ལོ་མགོ་འཛིན་པའི་དགུན་ཟླ་ར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་མར་ 
ངོའི་ཆེས་གཅིག་ནས་དགུན་ཟླ་ར་བའི་མགོ་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེས་ 
པར་སྔར་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཡར་ངོ་ཙམ་ལ་ 
དགུན་ཉི་དང་། །དྲུག་པའི་ཡར་ངོ་ཙམ་ལ་དབྱར་ཉི་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། དབར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་བ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །དགུན་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་བཟློག ཅེས་དགུན་ཟླ་བཞི་ 
པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་དགུན་ཉེ་དང་། །དབྱར་ཟླ་བཞིར་བྱས་ནས་གཉིས་ 
པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བྱརྒྱད་ལ་དབྱར་ཉེ་བཟློག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། །མཛོད་ 
དགུ་ནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མཛོད་རྩ་བའེ་གཞུང་དེས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། །འགྲེལ་པ་དྲངས་པ་དེ་ནི་དཔེ་མ་དག་པ་ལས་དྲངས་པ་ཡིན་པའི་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། རྟེན་གང་གི་བྱ་བ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ། 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་དེས་དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དབྱར་ཟླ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ལ་སྙོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་འབྱུང་བས། ཕྱི་ཉིན་ཚེས་དགུ་ 
ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ལ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་འབྱུང་བས། ཕྱི་ཉིན་ 
ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་ཐུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཉིན་མོ་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་རིང་དུ་འགྲོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་དག་པ་རྣམས་ལས། ཉི་མ་འགྲོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ལས་འདིར་ནི་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་རྣམས་རེང་ཐུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དབྱར་གྱི་ 
གཉིས་པ་སྟོན་ཟླ་ར་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་ངོ་། །དགུན་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ་། ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ་དེ་བཞིན་དུ། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ 
གྱི་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་སོ་། ཉིན་མོ་བཟློག གང་གི་ཚེ་མཚན་མོ་རིང་བ་དེའེ་ཚེ་ 
ཉིན་མོ་ཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་མཚན་མོ་ཐུང་བ་དེའེ་ཚེ་ཉིན་མོ་རིང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། །དོན་གསལ་ལས། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའེ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། རྟེན་གང་གི་བྱ་བ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ། 
བ་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ལས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པར་སྟོན་པའི་རྩ་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཚེ་ཉིན་མཚན་སོ་སོ་ལ་ 
ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ལ། འདེས་དེའེ་གོང་དུ་ཉིན་མོ་ཡུད་ཅམ་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། །མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་བཞིའི་དུས་གཅིག་ཡོད་པར་ཤེས། དེ་ལྟར་ཡར་ 
ལོག་གིས་རྩིས་པས། ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་མཚན་མོ་ཡུད་ཅམ་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་དུས་ཅིག་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། །དེའི་ཚེ་དབྱར་ཉི་བཟློག དེས་ 
དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ཤེས་པས་དགུན་ཉེ་བཟློག་དུས་ཤེས་པ་ལའང་ 
ཅན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ནམ་བྱེད་པ་ 
དང་། །ལུས་འཕགས་གླིང་དུ་ཉེ་མ་ནུབ་པ་དང་། །འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་ 
དང་། །བྱ་གང་སྤྱོད་དུ་ཉི་མ་འཆར་བ་དང་བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤར་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ་དང་། །ལྷོར་ཉི་མ་ནུབ་པ། ཞུ་བ་ཏུ་ཉིམ་ཕྱེད་པ། བྱང་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། རྟེན་གང་གི་བྱ་བ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ། 
དུ་ཉི་མ་འཆར་བ་བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཅི་ 
ཞེ་ན། དེ་དག་ཏུ། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག 
མནུབ་བོ།།འཛམབྱགླངདུ་ན་ིམ་ཕེདདོ།།བ་ཡངསྤྱདད་ནིཉིམ་འཆར་ཏེ། 
ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་སོགས་བཞི་པོ་དབྱར་དགུན་སྟོན་དབྱིད་བཞི་ཀའི་སྐབས་ 
སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ། དུས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་གི་ཚེ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ 
བའི་ཚེ། སྒྲ་མི་སྙན་དུ་དགུན། ཤར་ནུ་བ་གཉིས་སུ་སྟོན་དཔྱིད་དེ་དུས་བཞི་ཅིག་ 
ཅར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཉི་མ་བྱང་འགྲོད་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ། སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ཉི་མས་ཞག་གཅིག་ལ་རི་རབ་བསྐོར་བའི་ 
ཚེ་ལྷོར་རྒྱུ་བ་ན་རི་རབ་ལ་ཉེ་བ་དང་། །བྱང་ལ་རྒྱུ་བ་ན་རི་རབ་ལ་རིང་བར་རྒྱུ་བ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་ཉི་མ་བྱང་ 
རིང་བར་རྒྱུ་བས་ཤེ ས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལྷོར་ཉི་མ་ 
བྱང་འགྲོད་མཐར་ཐུག་ཅིང་བྱང་དུ་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་བྱང་དུ་ནམ་ཕྱེད་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། རྟེན་གང་གི་བྱ་བ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ། 
པ་སོགས་བཞིའི་མོད་ལ་ཤར་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ་སོགས་བཞི་པོ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ 
བར་ཐལ། དེ་དག་གི་ཚེ་བྱང་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ་སོགས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ལེན་ལ་སོང་། །འདོད་ན། དེ་དག་གི་ཚེ་བྱང་དུ་ནམ་ཕྱེད་ 
མཉམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཚེ་བྱང་དུ་ནམ་ 
ཕྱེད་ནས། ཉི་ཤར་གྱི་བར་ལ་ཡུད་ཙམ་དགུ་ཡོད། ཤར་དུ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནམ་ཕྱེད་ 
དེ་དག་གི་ཚེ་ཤར་དུ་དབྱིད་ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
དག་གི་ཚེ་ཤར་དུ་དྱིད་དུས་སུ་ཁས་བླངས་ཕྱིན་དེ་ལྟར་ངེས་པར་འདོད་དགོས་ 
མཚན་མཉམ་ཡང་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན། ལྷོར་ཉི་མ་ཕྱེད་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཅིང་། བྱང་དུ་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའེ་ 
པ་སོགས་བཞི་མེད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གླིང་བཞིར་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཟླ་བ་བཞིའེ་དངོས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་གླིང་བཞིར་དུས་མཉམ་པའི་ཟླ་ 
བ་བཞི་མེད་པར་ཐལ། ལྷོ་བྱང་དུ་ཉི་མའི་བགྲོད་པ་གཉེས་པོ་དེ་མཉམ་པ་གང་ཞིག 
འདོད་པ་དེའིཕྱིར། འདོད་ན། གླིང་འདིའི་དགུན་ཟླ་དང་པོའི་དངོས་འབྲས་སུ་གྱུར་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། རྟེན་གང་གི་བྱ་བ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ། 
སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་བཞི་འཛོམ་པའི་ཚེ། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་སོགས་བཞི་ 
མཉམ་དུ་མི་འབྱུང་བའི་གྲུབ་མཐའ་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱད་གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་མངོན་པ་བ་ཁ་ཅིག ལྷོ་བྱང་གཉིས་སུ་ལྷོ་བགྲོད་ 
འཇོ་མ་པ་དང་ཡང་ལྷོ་བྱང་གཉིས་སུ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་། །ཤར་ནུབ་ 
གཉིས་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཛོམ་པ་ཡོད་ཅིང་། །དེ་སྔ་ཕྱི་ 
གཉེས་ཀའི་དུས་སུ་ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་སོགས་དུས་མཉམ་པར་འབྱུང་བར་ 
འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། སྔར་བཤད་པ་ལས་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ཆུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་ 
གཅིག ཅེས་པ་འདི་དུས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་གི་ཚེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་ལྟར། གླིང་བཞི་ཀར་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་། །བཞི་ཀར་དབྱིད་ 
ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་གཉིས་ཁོ་ནར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའེ་དུས་གཉིས་ 
ཀྱང་ཡོད་དེ། གླིང་བཞིར་དབྱར་དབྱར་མཉམ། དགུན་དགུན་མཉམ། སྟོན་སྟོན་ 
མཉམ། དཔྱིད་དཔྱིད་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གླིང་འདེར་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་ 
ན། གཞན་གསུམ་དུ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་དང་། །འདིར་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ 
བ་ན། གཞན་གསུམ་དུའང་དེ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་མས་ཞག་གཅིག་ལ་རི་ 
རབ་བསྐོར་བའི་ཚེ་ཀྱོག་མི་དགོས་པར་དྲང་པོར་འཁོར་ཆོག་པའི་ཕྱིར་དང་། །དུས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། རྟེན་གང་གི་བྱ་བ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ། 
འཁོར་བ་ལྟར་ན། དབྱར་དགུན་རིམ་པ་བཞིན་ཉི་མ་མཐོ་དམན་དུ་རྒྱུ་ཡང་། །སྟེང་ 
འགྲོ་འོག་འགྲོ་མང་པོ་མི་དགོས་པར་ཐད་ཀར་རྒྱུས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། གཏགས་མམས་དྟ་གཀན་ཟླ་ 
མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་དང་། །དབྱར་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ 
ལ་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས། ཉིན་མོ་ཡུད་ཅམ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་འདུལ་མངོན་པ་ཁ་ཅིག ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ 
ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། ཉ་ཚེས་དབྱུག་པ་ 
གང་ཡིན་པ། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ 
སྣ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པས་ཁུངས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། །མདོ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། རྟེན་གང་གི་བྱ་བ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ། 








བཞི་པ་བྱེད་ཅིང་། །བཅུ་པའི་མར་ངོ་ལ་མི་བྱེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། །དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་དུས་དེ་གྲང་བའི་དུས་སུ་ཐལ་བ་དང་། །ཧོར་ཟླ་བཞི་ 
པའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དབྱབར་གྱི་རས་ཆེན་འཚོ་ལ་རིགས་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། །ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་རིགས་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། །ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དུས་ཀྱི་དགག་ 
དབྱེ་དང་། །ལྷ་བབས་ཀྱི་དུས་ཆེན་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་དང་། །ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ 
གནམ་སྟོང་ལ་རས་ཆེན་སྦེད་རིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། །དེའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔ་ལ་དབྱར་ཕྱི་མའེ་དུས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་འབྱུང་རེགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་ 
མ་འདི་ལ་འདོད་ན། ལུང་ལས་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ལོ་མ་སྐྱ་བོར་གྱུར་ཀྱང་ད་དུང་དགེ་ 
ལོ འབཀཿ་་བའི་ཊས་ཅིང་ཅིས་ག་ཨོབ་ད་ཚིས་བཅིད་ 
པརའགྱརརོ།། 

ཡང་མང་པོ་ཞིག ར་བ་འབྲིང་པོ་ཐ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡར་ངོ་སྔོན་ 
འགྲོ་ཡིན་པས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའེ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན། 
སྐར་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་མར་ངོའི་ 
ཚེས་གཅིག་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཟླ་བ་རྣམས་མར་ངོ་སྔོན་ 
འགྲོ་མ་གཏོགས། ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་བྱེད་པ་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། །འཇིག་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པས་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་དང་། །གཞི་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། རྟེན་གང་གི་བྱ་བ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ། 








གསུམ་ཆོ་གར། ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོར་གསུངས་པ་ཡང་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །ཞེས་ 
ལོ་གད་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་དང་བསྟུན་ནས་བསྒྱུར་བ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་ 
མ་གཏོགས་མངོན་པ་བའི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མང་པོ་ཞིག ཡར་ 
ངོ་སྔོན་འགྲོ་འགོག་པ་སྐད་སྨྲས་ནས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་མགོ་ 
འཛིན་པར་འདོད་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་དེ། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། ཚེས་གཅིག་དང་ཚེས་བཅུ་དྲུག་མི་འགལ་བར་ 
ཐལ་ཞིང་། །ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་དང་། །མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་རིགས་ 
པར་ཐལ་ལོ།། 
གཞན་ཡང་། །ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་མེད་པར་ཐལ། ཚེས་བཅུ་ 
དྲུག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་མེད། མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། ཧོར་ རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ ཟླ་བ་བ ཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ་ 
ཞེས་པ་རྒྱལ་པོ་དང་བསྟུན་ནས། ལོ་གད་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ཏེ་ དཔྱད་པར་ བྱའོ། ། ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་ འདུལ་ ་ ཁ ཅིག སོ་ ཐར་གྱི་མདོའི་ 
ལུགས་ལ། སོས་ ་ཀ་ནས་ ོ་སགོའཛིན པ་ ཡིན་ཏེ། དེ རཾ ་ཉིད་ ལས་ ། སོས་ཀ་རྣམས་ 
ཀྱི་འདས་ པ་དང་། །ལྷག་མ ་ཅི་ཙམ་པ་ དེ་ ཅམ་ མོ། །ཞེ །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། རྟེན་གང་གི་བྱ་བ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ། 
པའི་ཕྱིར་དང་། །འདུལ་བའི་ལུགས་ལ་དགུན་དུས་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པར་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལོ་མགོ་འཛིན་ཚུལ་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་དེ། དུས་འཁོར་བ་རྣམས་ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པའི་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་ 
པོ་ནག་པ་ཟླ་བ་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན། གསེར་འོད་དུ། དབྱར་ནས་དང་། །རྒྱ་ནག་ 
གི་རྩིས་པ་དག དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་སྟག་རྒྱལ་གྱི་ཉ་ནས་ལོ་གསར་པར་བཤད་པའེ་ 
ཕྱིར། 

བ་བཤོལ་དོར་བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་སོ། །ཞེས་དང་། །མེ་ 
ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ལས། ལོ་དང་ཟླ་བ་ཟླ་ཤོལ་དག རྒྱལ་ཕོའི་བཀའ་ཡིས་ཀྱང་ནི་ 
བངྫ་ཝ། །བཀའ་བཙན་གྲགས་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན། །དུང་ལྡན་དེ་ཡི་རྗེས་ 
འབྲངས་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྟ་ 
པོའི་ལུགས་ལ་འབྱུང་བས། དེ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བཤད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
ཆ་བཅོ་ལྔ་དང་། །ནག་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་ཆ་རེ་རེའི་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་ 
ཡུན་ཚད་དེ་ཚེས་ཞག་རེ་རེར་བཞག་ལ། ཉི་མས་གླིང་བཞི་རྫོགས་པར་འཁོར་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། རྟེན་གང་གི་བྱ་བ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ། 
མས་གླི ང་བཞི ་ཅུང་ཟད་མ་འཁོར་བའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་ཕྱེད་དང་སུམ་ཅུའི་ 
དུས་སུ་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ་རྫོགས་ཤིང་། །ཉིན་ཞག་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་ལ་ཚེས་ཞག་ 
དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་བྱུང་བས་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་སྔ་མ་དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་རྩིས་པའི་ 
ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞིའེ་དུས་སུ་གསོ་སྦྱོང་མི་ཐུབ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་ལོ་རེ་ལ་ཚེས་ 
་ 

ཞིབ་རྩིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། འདུལ་མངོན་པ་ཁ་ཅིག གོང་དུ་བརྗོད་ 
བ་ལྟར་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་བ་དྲུག་གི་ཚེས་ཞག་དྲུག་དང་། །དབྱར་ཉི་དགུན་ཉི་ 
བཟློག་མཚམས་སུ་ཉི་མ་ཞག་གཉིས་གཉིས་སྡོད་པ་རྩིས་པ་ན་ལོ་རེ་རེ་ལ་ཞག་ 
བཅུ་བཅུ་ལྷག་འོང་བས། ལོ་གསུམ་གསུམ་ན་ཟླ་ཐེབ་རེ་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
པ་མི་འབད་དེ། དབྱར་ཉི་དགུན་ཉི་བཟློག་མཚམས་སུ་ཉི་མ་ཞག་གཉིས་གཉེས་ 
བསྡོད་པ་བཞག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིགཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ 
ཅྭ་དང་། །ཚེས་ཞག་གཅིག་ལ་ཡུད་ཙམ་ཏི་ཤུ་ར་དགུ་དང་། །ཐང་གཅིག་ལྔ་འབྱུང་ 
བ་རྩིས་པས་ཉིན་ཞག་གི་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ཚེས་ཞག་གི་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཡུད་ 
ཅམ་དོན་ལྔ་དང་། །ཉིན་ཞག་གི་ཟླ་བ་དྲུག་ལ། ཚེས་ཞག་གི་ཟླ་བ་དྲུག་དང་ཉིན་ 
ཞག་ལྔ་ལྷག ཉིན་ཞག་གི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཚེས་ཞག་གི་ལོ་གཅིག་དང་ཉིན་ 
ཞག་བཅུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་ཉིན་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་བའི་ལོ་གསུམ་ན། ཚེས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། རྟེན་གང་གི་བྱ་བ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ། 








ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལོ་གསུམ་ཚང་ནས་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ལྷག་འོང་ཞེས་ 
གསུངས། ཁ་ཅིག ཞག་ལ། ཚེས་ཞག་ཉིན་ཞག་ཁྱིམ་ཞག་གསུམ་ཡོད་ཅིང་ཁྱད་ 
མཐར་ཐུག་ལ་སླེབ་པའི་ཚེ་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འཁོར་ 
བ་ཡིན་པས་ཁྱིམ་ལོའམ་རྩ་བའི་ལོ་ཞེས་བྱ། ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཚང་བ་ 
དང་། །ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཚང་ཡང་། །དེ་དང་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ལོ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་མ་གཏོགས། ལོ་གཅིག་རྫོགས་པར་མི་འཇོག་སྟེ། ཁྱིམ་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་དང་། ཞག་གཅིག་གི་བཞི་ 
ཆ་ཙམ་དང་། །ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་དང་། ཞག་གཅིག་གི་བཅུ་གཉིས་ 
ཆ་ཙམ་འབྱུང་བས་རྩ་བའི་ལོ་དྲུག་ན་ཉིན་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཟླ་ཐེབ་གཅིག་ 
དང་ཞག་ཕྱེད་གཉིས་ཅམ་འོང་ཞིང་རྩ་བའི་ལོ་གསུམ་ན། ཚེས་ཞག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཟླ་ཐེབ་གཅིག་དང་ཞག་གསུམ་ལྷག་འོང་ཞེས་གསུངས། རང་གི་ལུགས་ 
ཆེར་ནི། ཕྱི་མ་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མཛད་པ་མང་ངོ་། །འདི་ལྟར་བཤད་པ་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གསོ་སྦྱོང་ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཐུབ་པ་དང་མི་ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་ 
མི་ཐུབ་པ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལའང་བརྟག་དགོས་ཏེ། མི་ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། གསོ་སྦྱོང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 
ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་མི་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཚེས་ཞག་ 
སུམ་ཅུ་ལས་ལྷག་པའི་ཟླ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། དུས་ལྡན་རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་ལ་སྦྱངས་པའི་མཐུས། །དུས་ཚིགས་གསལ་བའི་ལེགས་བཤད་འདི་ 
འད་རྟད། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཀུན་མཁྱེན་མཆོད་པར་འབུལ། །དུས་ཀྱི་དགྲ་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 








གསོ་སྦྱོང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 

བཞི་པ་གསོ་སྦྱོང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་མཇུག་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གསོ་སྦྱོང་གི་ཐབས་བཤམས་པ། རོར 
གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་དག་པར་བྱེད་པ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ། 
ཆོས་ཉན་བཤད་བྱ་བ། དགེ་བསྐོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ཤིང་དགེ་འདུན་བགྲངས་ 
ནས་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་བླང་བ། དགེ་སློང་གིས་མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས་སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་སུ་གསོལ་པ། དཀར་ 
གཏོར་ཆ་བཞི་བཤམས་པ། དགེ་འདུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དུ་གཏྗེ་བརྡུང་བ་རྣམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བརྡུང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དགོས་དོན་དང་། །བསྡུས་ 
དོན་གཉིས་ཡོད་ངའི་བིནོ། དོངཔི་ཡོད་ནེ། རྱིརོ་བོཌངོ་བ་དཞི་ བོུན་ཤོ་རོས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། གསོ་སྦྱོང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 
ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དང་། །དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ན་ལོ་ཐོག་གི་ 
སེར་བ་བཟློག་པ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་གི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཐ་དད ཐའོ ྱ་བེས་ཏོད ོད 
དང་། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བརྡུང་བ་དང་། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་བརྡུང་བ་ 
དང་། །ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བརྡུངས་བའི་ཕན་ཡོན། མ་བརྡུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
ཏོཿཐཱ་ཡོད་ཐའི་ཕྲིག དོང་མོ་འོད་ཏ ཚོ་དོད་ཏོཀར་ཧོརི་ཏཏ། ཐིམང་ 
དང་། །པ་ལ་ཤ་དང་། ། ། །ཨ་ཤོ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཡོད་དེ དེ་གྲུ་ བཞི་པ། ལེབ་ མོ། འཆང་བཟུང་དང་བཅས་པ་ མགོ་སྦལ་ པའི་ཁ་ ཅན་ 
དྲུ་བྱ་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། གསུམ་པ་ ཡོད་དེ དེ། རིང་ ཚད་ སོར་བརྒྱ་ དང་བརྒྱད། ཐུང་ 
ཚད་སོར་གྱ་བཞི། ཞེང་དུ་སོར་དྲུག འཕང་དུ་སོར་གཉེས། འཆང་བཟུང་སོར་ 
བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཆ་གཡོག་གི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
ོད་དེ།རྒྱུཤིངདེ་ཉིད་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། ནིའུ་ལེའིམགོ་ལྟ་བུ་ 
སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞུག ས་པའི་གནས་ནི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་ངམ་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྡུང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་མཐོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བརྡུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བརྡུང་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་ཟས་ལ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ 
ཧུ་རྒྱུད་གསུབ་ཏང་གགཧུམ། ལསོ་ཁ་ཧཛུ་བའི་བྲརོནི་རྒྱུན་གཅིག་དང་ོག་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། གསོ་སྦྱོང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 
གསུམ། ཁ་ཅིག ལས་ལ་ནི་རྒྱུད་གསུམ་དང་ཏོག་གཉིས་ཞེས་པའང་ཡོད་ལ། ལོ་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་འཆད་པ་ལ། མདོར། བསྡུ་བའི་ཕྱིར་གཏྗེ་བརྡུང་ངོ་། །དེའི་ 
གནས་ནི་ཁང་སྟེང་ངོ་། །དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ནི་རྒྱུད་གསུམ་དང་དེ་སྟེད་ཀྱི་ 
ཏོག་དག་གོ །ལས་བྱ་བའི་དོན་དུ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་གསུམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ 
ལས་ནི་རྒྱུད་གསུམ་དང་ཏོག་གཉིས་སོ་ཞེའོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་བརྡུང་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་རྣམ་ 
པར་དག་པས་བརྡུང་བར་མ་ཟད། དགེ་སློང་ཆད་ལས་ལ་གནས་པ་དང་། །དགེ་ 
ཚུལ་དང་དགེ་བསྙེན་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པ་དག་གིས་ཀྱང་བརྡུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའིཕྱིར། དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ཡོད་དེ། གཏྗེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྡུང་ན་ནད་མེད་པ་ 
དང་། །ལོ་ལེགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ལ། མ་བརྡུངས་ན་དེ་ལས་བཟློག་ 
པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཞི་གསུམ་ཆོ་གར་གཏྗེ་མདོ་དྲངས་ནས། གཏྲེ་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོར་མོས་ནས་རབ་གནས་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། །བརྡུང་བ་པོ་ 
ཡང་དགེ་སློང་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །དགེ་བསྟེན་ 
གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པས་བརྡུང་བར་གསུངས་ཤིང་། །འདུལ་བའི་ལུང་དགོངས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། གསོ་སྦྱོང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 








འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས། ཆད་ལས་ལ་གནས་པས་བརྡུང་བ་དང་། །རུན་པོ་ 
བྱུང་བའི་ཚེ་གཏྲི་དང་གཏ་གཡོག་རྣམས་འཕེན་པར་བཤད་པ་རྣམས་མི་མཐུན་ 
པས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དོགས་གཞི་ཆེ་ཙམ་འདུག་པས། འདུལ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན། གཟྲིའི་མདོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ལུགས་གཞན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།། 

རྣམས་གསོ་སྦྱོང་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་འོས་པ་རྣམས་བཤགས། 
བསྡམ་པར་འོས་པ་རྣམས་བསྡམས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འོས་པ་རྣམས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འོས་ 
པའི་ལྟུང་བ་ནི། ལྷག་མ་དང་སྤང་ལྟུང་དང་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་མན་ཆད་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིན་གྱི། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་མན་ཚད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྟུང་བ་དགེ་འདུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མེད་པར་ལྟུང་བ་དེས་དག་ 
པས་བྱིན་བརླབས་མི་ཚགས་པའི་ཕྱིར། བྱིན་བརླབས་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་གང་ཟག་ 
གིས་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། །དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་གསོལ་བ་འབའ་ 
ཞིག་པའི་ལས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་བོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པས་ 
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འདུལ་བ ་མཐའ་དཔྱོད། ག སོ་སྦྱོང་ཇི་ལྟར་ བྱ་བའི་, ཚུལ། 
དག་པར་གསུངས་པ་ནི། ལས་ལ་མི་སྒྲི བ་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི་རྩ་བ་ནས་ 
བཤད་བྱ་བ་ཡོཿ ད་དེ། གསོ་སྦྱོང་སང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ནུབ་མོ་མཚན་ཐོཿ ག་ 
ཐག་ཏུ་ཆོས་ཉན་བཤད་བྱ་བ་དང་། །དེ་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་སྒྲགས་པའི་མདོ་འདོན་ 

ལྔ་པ་ཡོད་དེ། དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདུན་པ་ཕུལ་བས་དེ་དང་ 
མཐུན་པ་འགྲུབ་པ་སྟེ་ལས་ཆགས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡོངས་དག་ཕུལ་བས་གསོ་ 
ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་ལེན་པ་དང་། །དགེ་སློང་གང་ཟག་གིས་ 
ལེན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་འབུལ་བའང་དེ་དང་འདྲ་བ་དང་། །ཆོ་ག་གཞན་ལས་ 
ཤེས་ལ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེའེ་ལས་མ་གཏོགས་ལས་ལ་ཡོངས་དག་འབུལ་ 
དུ་མི་ཆུང་། །འདུན་པ་ནི་མཚམས་བཅད་པ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ 
དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། འདི་རྣམས་འཆད་པ་ལ། མདོར། འདུན་པ་འབུལ་བ་ལས་དེ་ 
དང་མཐུན་པ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་དང་། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་དང་གཅིག་པ་ཉིད་ 
དོ། །གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས། དྲུག་པ་ནི་གོ་སླ་བར་ 
ཟད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཡོད་དེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པས་སོ་ཞེས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། གསོ་སྦྱོང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 








འབྱུང་བ་ལྟར། དེའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དགག་བབྱེ་བྱས་པའི་ཚེ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་མི་དགོས་པ་ཡང་། །དགག་དབྱེ་ 
བྱས་ན་འདི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་མདོ་ལས་སོ། །མདོ་གདོན་ཚུལ་ 
ཡང་། །གླེང་གཞི་གདོན་པ་དང་གསོལ་བ་ནི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི་ཐོས་པ་བསྒྲགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །བརྩམས་པའེ་ 
སྡེ་ཚན་ནི་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ལ་རེག་ན་རིལ་གྱིས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་མདོ་འབྱུང་བ་ལས་ཤེས་སོ། །མདོ་འདོན་པ་པོ་ཡང་། །མདོར། ལེགས་པར་ 
ཐོ ངོད ཐི་ན་ཅདས་འི་ ( འི་དིའུ་ཅིགམ་ 
བརྟན་གྱིའོ། །མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། གཉིས་པའི་འོ། །དེས་ཀྱང་ན་གསུམ་པའི་ 
འོ། །དེས་ཀྱང་ན་རེས་ཀྱིས་སོ། །མི་ཆུས་ན་གཞན་ལ་བཅོལ་བར་བྱའོ། །མ་བཏུབ་ 
ཉོཾ་ རོཿ་ཛནས། | ངོང ཆུ་མོ གོར་གཞོངསསོ།་ ཅུར 
བསྟན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་གོ་སླ་བར་ཟད། གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་བྱ་བ་ཡོད་དེ། སོ་སོ་ 
ཐར་པ་སྟོན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
མ་ལུས་པ། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་དང་། །བརྩམས་པར་བྱ་ 
ཞིང་དབྱུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ 
ལ་གླང་ཆེན་བཞིན། །འཆི་བདག་སྡེ་ནི་བཞོམ་པར་བྱ། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ 
ཡོད་པར། །ཆོས་འདུལ་འདི་ལ་སྤྱོད་གྱུར་པས། །སྐྱེ་བའེ་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། དེའེ་དམིགས་བསལ། 
ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར་། ཞེས་པ་དང་། །ཀླུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ 
ནས་སྨོས་པའི་བསྔོ་བ་ཡོན་བཤད་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








དེའི་དམིགས་བསལ། 

ལྔ་པ་དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། གནས་ཀྱི་དམིགས་བསལ། རྟེན་གྱི་ 
དམིགས་བསལ། ཆོ་གའེ་དམིགས་བསལ། དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མདོར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པར་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའི་ནང་དུ་ 
གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་སྐབས་མ་བྱུང་ན། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་མཚམས་བཅད་པའི་ 
གནས་སུ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཅད་པའི་དགོས་པ་ནི་ལས་ལ་འདུ་བ་ 
ཁྱབ་ཆེས་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན། གཅོད་ཚུལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞིས་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གདེང་བ་བཞི་བཅུ་ཤོང་བ་ཡིན་པ། རང་ 
བཞིན་གྱི་མཚམས་རྒྱ་ཆེན་ཕོའམ། མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་ཡིན་པ། ཕྱོགས་ 
བཞིར་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བཙུགས་པ། ཆུ་བོ་སོགས་མཚམས་གཞན་བྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་པ། སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་མཚམས་བཅད་ཟིན་མ་ཡིན་པ། གཞན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བའི་མཚམས་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བཙུགས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་རྣམས་དགོས། རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་གཅོད། ཆོ་གའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གཅོད། འཇིག་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། དེའི་དམིགས་བསལ། 
རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྤྱིར་བཏང་ལ་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའི་འཇིག་རྒྱུ་ཀུན་ 
གྱིས་འཛིག དམིགས་བསལ་ནི་མཚམས་པོ་ཆེའིེ་ནང་དུ་དགེ་སློང་ཡོད་ཀྱང་དེར་ 
གཏོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་མཚམས་བཅད་པའི་ནང་དུ་དགེ་སློང་མེད་ན་དེ་ 
མི་འཇིག་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚམས་ཆེ་ཆུང་གཅད་པ་མེད་ན་མཚམས་ 








གང་གིས་བྱེད་པ་ཡང་མདོར། མཚམས་མ་བཅད་པའི་གནས་སུ་ནི་ལས་ལ་རྩིགས་ 
པ་མཚམས་ཡིན་ནོ། །ཝ་ཁ་ནས་ཆུ་འཛག་པ་གང་དུ་བབ་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་མདོ་ལས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། བསླབ་བྱིན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ 
ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་བྱ་རུང་བར་གསུངས་པ་དང་། །མདོར། འགྲོན་པོ་མི་སྡོད་ན་འགྲོ་ 
བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་འགྲོ་བཞིན་དུ་ཡང་བྱ་རུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ལུང་ལས། དགེ་ཚུལ་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དགག་དབྱེ་དངོས་སུ་གསུངས་བས་གསོ་སྦྱོང་དོན་གྱིས་བྲུབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། མདོར། སྒྲ་མི་འདོད་ན་མདོར་ 
བསྡུས་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ 
མདོར་བསྡུས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་རུང་བ་དང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་འབུལ་བ་དང་། །དགག་དབྱེ་བྱས་པས་དེ་མ་ 
བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་དེ་ཇི་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དོད། དབྱར་གྱི་གཞི། དབྱར་གྱི་དགོས་དོན། 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མདོར། དེ་ཙམ་ཡང་ན་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། །དེ་ཡང་གྲངས་བཞིར་མ་ཚང་བ་གཅིག་དགོས་པ་ 
ནི། བཞིར་མ་ཚང་ན་དུས་ཀྱི་བར་དུ་བསྡད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཞེ ཟོ 
གསུངས་པ་དང་། །བརླབ་ཚུལ་ནི། འབའ་ཞིག་ན་འདུག་སྟེའོ། །ལྷག་མ་གཞན་ 
ངྲ་ར་ (༩ ྗ`༨ྗྤྗ4༢4༢༥ ་ 
ལས། གསུམ་ཡོད་ན་གྲལ་ལ་འཁོད། གཉིས་ཡོད་ན་གཅིག་གི་འདུན་ན་གཅིག་ 
འདུག གཅིག་ལས་མེད་ན་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་འདུག་སྟེ་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཁ་ཅིག དགེ་སློང་བཞི་ཅམ་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱ་མི་རུང་ཞེས་སྨྲ་བ་ལེགས་ 
པར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་རུང་ན། བྱིན་རླབ་བྱེད་དགོས་པ་ལ། དེ་མི་བྱེད་ 
པར་བཞིར་མ་ཚང་ན་ཅེས་པའི་མདོའི་ནུས་པས་ཐོན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དུས་ཀྱི་ 
དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། ལས་ལ་ནི་འདས་ན་ཉི་མ་ཤར་བའི་འོ་ཞེས་པའི་མདོ་ 








དབྱར་གྱི་གཞི། དབྱར་གྱི་དགོས་དོན། 
དེ་ལྟར་གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་བཤད་ནས། དབྱར་གྱི་གཞི་འཆད་པ་ལ། དབྱར་ 
གནས་བརོཁས་བཆ་བར་བའོ། ཟླ་བ་གཅུམ་ཛྤུའོ། །ཚེས་ངུ་ངླག་ཡའོ། །དབྱར་ 


ཐྱཿཿ 


འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། དབྱར་གྱི་བསྡུས་དོན། 








ཧཧ དོདོ་དོང ངོར དུ་ོ་དེ། ཏོག་ཏོ །ཐུུཏཱ་དྤོཿ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། །རྒྱུད་པའི་དགོས་ 
པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབྱར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཉེས་པ་ 
ཁེགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་མ་དད་པ་སྤོང་བ་ 
དང་། །ཡུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་དང་། །དོན་དང་བྱ་བ་ཉུང་བ་དང་། །གནས་ 
གྲུམ་པ་འཆོས་པ་དང་། །དགག་དབྱེ་འབྱུང་བ་དང་། །སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་འབྱུང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


དབྱར་གྱི་བསྡུས་དོན། 

གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ཡོད་དེ། 8༡ མཿ ཁང་རྫང་ ཡུལ་གང་གི་ 
མདུན་དུ་ཁས་བླང་བ། རྟེན་གང་གིས་ཁས་བླང་བ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཁས་བླང་བ། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། བདེ་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་། །གནོད་པའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་མི་ 
གཉམས་པ། སྟེང་གཡོགས་དང་བཅས་ཤིང་གནས་གཅིག་ཡིན་པ། དགེ་སློང་གནས་ 
ཤིང་སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་པ། མཚམས་གཞན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་བསྡོམས་ནས་གྲུབ་སྟེ། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འགྱོད་ 
པ་དང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མི་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དང་། །སེལ་བ་ 
གོ་བོ ཁར རོ་ཉི༦ན་ོ པ་ཡ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། དབྱར་གྱི་བསྡུས་དོན། 
བཏོག ཏོ སོག རོན གྒོསཛོནོ། ཐཉེཐོ་རེ་བོཊོང་ཛདྱིན ནོ 
གཡོགས་པར་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
ད༽ག  ད༩ད༨ཤ༨འ༢འཤ 
དང་། །སྒོ་གླེགས་མེད་པ་ཉིད་དང་བཅས་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། །བཞི་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་ 
མི་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡུལ་གང་གི་མདུན་དུ་ཁས་ 
ཀྱང་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས། སྤྱིར་ 
ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ཆར་དང་། །སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་ཆགས་པའེ་རབ་ 
མཐུན་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་ 
པ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ལས། གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས། །སྔ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། དབྱར་གྱི་བསྡུས་དོན། 
མའི་དབྱར་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བ་ཡི། །ཚེས་གཅིག་ཅེས་ 
ནི་ཕྱིར་མར་གྲགས་། ཞེས་གསུངས། འདིའི་རྒྱ་དཔེར་ཚེས་གཅིག་ལའོ། །ཞེས་ 
པའི་སྐད་དོད་ཡོད་ཀྱང་། །ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། ལོ་གད་བའི་ 
འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་མོ་ཞེས་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་གཉིས་ལས་དུས་གཞན་ 
ྐྱོན་མེད་དེ། དུས་དེ་ཁར་དགོས་པའི་དབང་གིས་དགག་དབྱེ་གློ་བུར་བ་བྱེད་པ་ 
སྲིད་ཀྱང་། །ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་དེའི་རྩིས་ཀྱིས་བླངས་ན་ཁས་ལེན་མི་ཆགས་པའེ་ 
ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་ཁས་བླང་བ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་དང་། །དངོས་གཞི་ 
དང་། །མཇུག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
འགྱུར་བ་ཉིད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། །ཉེ་སྦྱོར་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉི་མ་སྔ་མ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དུས་སུ་གནས་མལ་དང་། །གང་ 
ཟག་སྟ་གོན་བྱ་བ་དང་། །ཚུལ་ཤིང་གི་བམ་པོ་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་བཞག་ 
སྟེ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་བརྗོད་པ། གཞན་གྱི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱས་ 
ཏེ། ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ། དགེ་འདུན་ལ་གནས་ཁང་དང་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། དབྱར་གྱི་བསྡུས་དོན། 
མལ་ཆ་སྟོབས་པ། དགེ་འདུན་ལ་སང་ནང་པར་དབྱར་ཞལ་གྱི་བཞེས་པར་འགྱུར་ 
བ་གོ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉེ་སྦྱོར་ལྔ་པོ་མདོ་ལས་གསུངས་པའེ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ཉི་མ་སྔ་མ་ལ་གནས་མལ་བསྡོག་གོ །ཁིའུ་ 
དང་ཆོལ་ཟངས་ཡན་ཆད་དོ། །དེ་སྟོབས་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །མི་ནུས་ན་དུ་མའོ་ 
ཞེས་དང་། །གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། ཚུལ་ཤིང་གཟེབ་ཀྱི་སྤྲོག་མར་རས་དཀར་ 
ཐོ་བཏིང་བས་དཀྲིས་པ་དག་རྒན་རིམས་སུ་བཞག་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
གནས་འདི་ན་ཞེས་སོགས་དང་། །གསུམ་པ་འཚད་པ་ལ། གཞན་གྱིས་བླང་དང་ 
ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་བྱའོ་ཞེས་དང་། །བཞི་པ་འཆད་པ་ལ། 
གནས་ཀྱི་གཞི་བསྟབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་དང་། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤྱད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། །དེ་ཡང་དང་པོས་གནས་ཁང་སྟོབས་ 
པ་དང་། །གཉིས་པས་མལ་ཆ་སྟོབས་པ་བསྟན་པ་དང་། །ལྔ་པ་ནི། དགེ་འདུན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཚད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཡོད་དེ། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའམ་བདུན་པའི་མར་ངོའི་ 
ཚེས་གཅིག་གི་ནང་པར་ཡུལ་དགེ་སློང་བསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་ནས་བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བ་ཞེས་སོགས་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བླང་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཇུག་ཡོད་དེ། ཐབས་ལེགས་བརྗོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། དབྱར་གྱི་བསྡུས་དོན། 
དམ་བཅས་པའི་གནས་སུ་འབྲེལ་དགོས་པ་དང་། །དབྱར་ནང་དུ་འཁྲུག་ལོང་མི་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་པ་དང་། །གནས་རལ་བ་དང་ 
སྤང་བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱར་རལ་སྤང་ཚུལ་ཡོད་དེ། མདོར། བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒོ་ནས་རལ་བ་སྤང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཆོས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་ལ། 
ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། མདོར། འདེ་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་མཐའ་ 
ནི་ཞག་བདུན་ཉིད་དོ། །གནང་བ་མ་ཐོབ་པའི་མཐའ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ནི་ཞག་ 
བཞི་བཅུའོ་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། གནང་བ་མ་ཐོབ་ན་ཞག་བདུན། ཐོབ་ 
དོན་དུ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་མཚམས་ནང་དུ་འོངས་ 
ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དགོས་པར་བཤད་དོ། །དབྱར་བྱིན་བརླབས་འཇིག་རྒྱུ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། ཞག་གྲངས་ཀྱིས་འཕེན་པ་ཟད་པ་དང་། །བྱ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། །བྱ་བ་ཆོས་མིན་དུ་ཤེས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནས་མཚམས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་སྤང་དགོས་པར་མ་ཟད། དབྱར་ནང་དུ་རྙེད་པ་བགོད་པ་ 
དང་། །ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་དང་། །ནན་ཏུར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་དབྱར་རལ་བའི་ རྒྱུ 
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[[[ - རོང་ དགག་དབྱེའི་གཞི། 
ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །གནང་བ་གསོལ་ནས་ཞག་བཞི་བཅུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དང་པོར་ཞག་བདུན་ཚན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་རྗེས་ཞག་ 
གཅི ག་ཚར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། ། 








དགག་དབྱེའི་གཞི། 
དེ་ལྟར་དབྱར་གྱི་གཞི་བརྗོད་ནས། ད་ནི་དགག་དབྱེའི་གཞི་བརྗོད་པར་ 
པས་སོ། །ལུང་ལས་ནི། བཤད་རིམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བཟློག་སྟེ་བཤད་ 
དོ། །འདི་འཆད་པ་ལ། མདོར། དབྱར་གནས་པས་དགེ་འདུན་ལ་མཐོང་བ་དང་ 
ཐོས་པ་དང་། །དོགས་པ་དག་གིས་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ 
ཉི་མ་ལའོ་ཞེས་གསུངས། དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལའང་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
དེ། དགོས་པའི་དབང་དྲུ་བས་ན་དགེ་བའི་སེམས་མངོན་གྱུར་བ་དང་བཅས་ཏེ་བྱེད་ 
པས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། །སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ལྟུང་བ་བཤགས་ 
བསྡམས་བྱས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་འགྱུར་བ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཀོ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། དགག་དབྱེའི་བསྡུས་དོན། 








དགག་བབྱེའི་བསྡུས་དོན། 
གང་ལ་དགག་དབྱེ་བྱ་བ། རྟེན་གང་གིས་བྱ་བ། བྱེད་པ་པོ་གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བ། 
ལྟར་བྱ་བ། སྒྲ་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
དགེ་འདུན་ལ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་གིས་ 
རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་ 
གནས་པ། གནས་ནས་མ་ཕྱང་བ། དགག་དབྱེ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ། དབྱར་ཁས་ 
བླངས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱིས་ 
བསྐོས་པ་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དངོས་པོ་གང་གིས་དགག་དབྱེ་ 
གནས་གང་དུ་བྱ་བ་ཡོད་དེ། མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་ཡིན་པ། གནས་ལ་བློ་མཐུན་ 
བྱས་པ། གཙང་ཞིང་ཡངས་པ་སོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 








ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
ན་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ། ཚེས་བཅཅུ་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་མདུན་ 
ན་དགེ་འདུན་དགག་དབྱི་མཛད་དོ། །ཞེས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཕྦྱིན་བདག་ལ་བརྗོད་བ་ 
དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱན་ཅིང་གསར་པ་བརྩིག་པ་སོགས་དང་། །ནང་དང་ 
བཅས་པ་ཡོད་ན་བཟོད་པ་གསོལ་བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་མདོ་ལས་ 
གསུངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། །ཁང་པ་བརྩེགས་ 
པ་དག་རྩིག་གོ་ཞེས་དང་། །ནང་དང་བཅས་པས་བཟོད་པ་མ་གསོལ་བར་དགག་ 
དུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚེས་བཅུ་ 
ཉན་བཤད་འབྱུང་བ་བརྗོད་པ་དང་། །མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་དེ་བྱ་བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོར། སེང་གེའི་ཁྲི་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དོ་མོད་མཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བརྗོད་ནས་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་དག་གིས་ཚེས་བཅུ་བཞིའེ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆོས་མཉན་ 
པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
དང་། །ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་མཚན་མོ་འདས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་ 
ལོང་ཡོད་བྱ་བ་དང་། །དགག་བབྱེ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བ་དང་། །དེས་རྩ་དུར་ 
བ་འབྲིམས་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་རྣམས་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཀུན་དགའ་བར་མ་བྱས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། །གཞན་ལ་ནི་ 
གཏན་ལ་དབབ་པས་མཚན་འདའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། །དགེ་སློང་དགག་དབྱེ་ 
བྱེད་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །མི་ནུས་ན་དུ་མའོ། །དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་ 
དུར་བ་བྲིམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགག་དབྱེ་བྱེད་ 
པའི་དགེ་སློང་བསྐོ་ཚུལ་ཡོད་དེ བསྐོ་ཡུལ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཚང་བའི་སྟེང་དུ་དགེ་ 
ཡིན་ཏེ། བསྐོ་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་ལས་གཞན་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 








གཉིས་བ་དངོས་གཞི་ཡོད་དེ། ལྷུང་བའི་དགག་དབྱེ་དང་། [རྫས་གྱི་དགག་ 
དབྱེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། མདོར། དགག་དབྱེ་བྱས་ཟིན་གྱི་ 
བཅོ་དུ་ད སྲོང་རེ་ཉེར་མཛུ་དཱ་ཡུ་ག་པརྒོ་བའོ། ཏི བ་དགག་དྲོའི་གོ བར་བ 
བ་ནི་ལན་གསུམ་མོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དགེ་སློང་དགག་དབྱེ་བྱེད་བའི་མདུན་དུ་ཙོག་ 
ཕུར་གནས་ནས་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་རྩ་དུར་བ་སྟེ་ཀུ་ཤ་གཉེས་ཀའི་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་རྩ་ཀུ་ཤ་འདེ་དག་ 
འདུད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞི ན་དུ་བདག་ཀྱང་ལྟུང་བ་ཆོས་བཞེན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
འུཿ་བར་ཏཱཾད་དཾ་ཏྲེས་མཆོན་བ ཡིན་པར་བྲི་འབྲིལ་མཁན་ངོ་དགི་ཡིགས་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཤད་དོ། །དེའི་མཇུག་ཏུ་བྱ་བ་ཡོད་དེ། མདོར། དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཤིས་དགག་དྱི་བྱས་བ་དེ་ཉིད་དགེ་འདུན་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ལེགས་པར་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །ཤིན་ཏུ་དགག་དབྱེ་མཇད་དོ་ཞེས་ 
ཟྨུཊ་བར་བྱའོ། ཞེས་འདུངཐས་ཐརྙན་ འོོ དོཿ་དྲི་ཡོ་དགག་དབྱི་ བྱས་འོན་ 
བའི་མཇུག་ཏུ་དགག་དབྱེ་བྱེད་བ་བོས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགག་དབྱེ་མཛད་ཅེས་ 
གོ་བར་བྱ་ཞིང་། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་མཛད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ཡོད་དེ། མདོར་རང་གི་རྫས་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ཐ་ན་ཁབ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
བླངས་ནས་ཆིག་གིས་སོ་ཞེས་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་བསྟན་ཅིང་ཚིག་གིས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཀྱང་། །མདོ་འདིའེ་འཕྲོ་ཉིད་ལས། བཙུན་པ་རྫས་འདི་ལྟ་ 
བུས་ཀྱང་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་བབྱེ་བགྱིད་རུང་ངོ་ཞེས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཐབས་ལེགས་བརྗོད་པ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་དགག་དབྱེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། དབྱར་ཚུལ་གྱི་ 
ནང་དུ་དབྱར་རྟེད་བགོས་པ་དང་། ། ལྕུང་བ་གླེང་དྲན་དང་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་རྣམས་ 
བཀག་ནས་སྐབས་དེར་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་དམིགས་བསལ། 
དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ། རྟེན་གྱི་དསིགས་བསལ། གནས་ཀྱི་དསིགས་བསལ། 
ཆོ་གའིེ་དམིགས་བསལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཞིའམ་གང་ 








༢. རའ 


ཟག་འཇོག་བའི་དགག་དབེ་ལྟ་བུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བདག་ 
ལ་བླསབ་བའི་གཞི་དགི་འདུན ལྷག་མས་མ་ཁྲེང་ཞིག གང་ཟག་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་ 
མ་གླེ ང་ཞིག ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་རྫོགས་ནས་མར་ངོ་ཚེས་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་དགག་དབྱེ་ 
བྱ་རུང་བ་དང་། །དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་འོང་བ་ཐོས་ན་གསོ་ 
སྦྱོང་གཉིས་སམ་གསུམ་ཐལ་ནས་དགག་དབྱེ་བྱེད་བ་དང་། དེ་ཡང་མ་གྱུབ་ན། 
དགག་དབྱེའི་དུས་སུ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གནས་གཞན་དུ་སོང་ 
བའི་འོག་ཏུ་དགག་དབྱེ་བྱེད་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ 
དང་དགེ་ ཚུལ་ གྱི་སྡོམ་པ་ བླངས་ ཀྱང་སྐྱེར་མ་ཉན་པའི་བདག་ཉིད་དེ་གཉེ ས་གང་རུང་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། 


ིསྡོམ་ལྡན་དུ་འདུ་ཤིས་བས་ཀྱང་དགག་དབྱི་བྱ་རུང་བའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ཡོད་དེ། 
མཚམས་མ་བཅད་པ་སོགས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། སྔགས་ཚིག་ལན་ 








གསུམ་བརྗོད་པ་མ་བྱུང་ན་ལན་གཉེས་སམ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་དང་། །ཡོངས་ 
དག་འབུལ་བ་དང་། །དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཀྱང་དེ་མ་བྱས་པའི་ 
ཉེས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ཡང་། །མདོར། གཞིའི་དགག་ 
དབྱེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསོ་སྦྱོང་ལྟར་བྱ་བར་བཤད་དོ། །དགག་དབྱེ་བྱེད་ 
པའིགོ་རིམས་ཀྱང་ཡད་དེ། དང་པར་དགེ་སླངཔ། དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་པ། དེ་ནས་ 
དགེ་སློང་མ། དེ་ནས་དགེ་སློབ་མ། དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་གི་མིག་ལམ་དུ་ཡོད་པའི་ 
དགེ་སློང་འོས་པ་ལ་སྔགས་ཆིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདེ་ལ་ཚེས་གྲངས་ངེས་པ་མེད་དེ་དམག་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་དབང་ 
གིས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཚེ་བྱ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མ་གནང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། 


བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་ཚུལ། 
སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། 
དེ་ལྟར་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའེ་གཞི་བཤད་ནས། ད་ནི་བདེ་བར་ 
གནས་པའི་ཆྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུངས་ཚུལ་ལ། གོས་བསྟེན་པ་དང་། །སྨན་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། སྲ་བརྐྱང་གི་དགོས་དོན། 








5 (5 6 5 8 ཧློབ་རུ་དྨུན གོ གློབ $ 
གཞི་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་དབྱར་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་དགག་དབྱེ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བའི་ཚུལ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་གདིང་བ་དབྱར་དགག་གཉིས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྱུང་བའི་དོན་ 
གྱི་རིམ་པ་ཡོད་པས་སོ། །དེའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས། མདོར། སྲ་བརྐྱང་གདེང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས། 


སྲ་བརྐྱང་གི་དགོས་དོན། 

དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བའི་ 

ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་དབྱར་ཁས་ལེན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ 

དང་། །འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བས་དགེ་འདུན་རྣམས་ 

བདེ་བ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། །དེ་གདེང་བ་ལ་རྟེད་པ་མང་པོ་འོང་བས་སྦྱིན་ 
བདག་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་། 


སྲ་བརྐྱང་གི་བསྡུས་དོན། 

བསྡུས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྲ་བརྐྱང་གི་སྒྲ་བཤད་པ། རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་གང་གིས་གདེང་བ། དངོས་པོ་གང་གདེང་བ། གནས་གང་དུ་གདེང་བ། དུས་ 
ནམ་གྱི་ཚེ་གདིང་བ། ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་གདིང་བ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་གདིང་བ། སྲ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། སྲ་བརྐྱང་གི་བསྡུས་དོན། 








བརྐྱང་གདེང་བ་སྐྱོང་བའི་ཚུལ། བསྐྱངས་པ་དབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ 
དང་། །གཟེབ་ཀྱི་སྤྲོག་མར་བརྐྱང་པས་ན་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་དང་། །ཡང་ན་གཏན་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཏན་པ་ཞེས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བཏགས་པའི་དགོས་པ། 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཏན་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྨན་བྱ་རོག་རྐང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་གཞི་གཏན་པའེ་ 
སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་གཏེང་བས་ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟར་འདིས་ཀྱང་གདེང་ 
དུ་མ་གནས་པ་ལྟར། འདེ་ལ་ཡང་གདེང་བ་པོ་དུ་མའི་བྱིན་བརླབས་གནས་པས་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། །གཏན་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་མི་འཁུམ་པ་ལྟར། 
འདེས་ཀྱང་བདེང་བ་པོ་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པ་དང་། །གཏན་པས་ཆོས་གོས་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ལྟར་འདེས་ཀྱང་འདིང་བ་པོ་མཐའ་དག་ལ་རྙེད་པ་འདྲ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། འོག་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
སྤང་ལེབ་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་གདེང་བ་ཡོད་དེ། མདོར། དབྱར་ 
གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་། །དབྱར་རལ་བ་དང་། །དབྱར་ཕྱི་མར་གནས་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། །དབྱར་གནས་གཞན་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ 


325 


འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སྲ་བརྐྱང་གི་བསྡུས་དོན། 
རབ 8 དུ བོ་བ ཏུང་ བྱ་( 
འཐོབ་པ་ཡིན་ན་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྤྱིར་དབྱར་ཁས་བླངས་ 
པ། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པ། དབྱར་མ་རལ་བ། དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་མ་བླངས་ 
པ་དང་། །གནས་གཞན་དུ་ཁས་མ་བླངས་པ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། 
དེ་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་པར་གྲུབ་ཅིང་། ། འི་སྟེང་དུ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱས་པ། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ། བྱེ་བ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
མ་སོང་བ་ཡང་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཆོ་གའི་ 
རྟེན་མ་ཡིན་པས་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའང་དགོས་སོ། །འདིང་བ་པོར་མི་རུང་ 
ཡང་རྙེད་པ་དབང་བ་ཡོད་དེ། མདོར། ཐ་མ་མ་གཏོགས་པ་དག་དང་།།ས་གཞན་ 
ན་གནས་པ་དག་དང་། །དགེ་ཚུལ་ནི་རྟེད་པ་དབང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་ཐ་ 
མ་དབྱར་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་པ་མ་གཏོགས་དབྱར་ཁས་མ་བླངས་པ་སོགས་ 
གསུམ་དང་། །ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། །དགེ་ཚུལ་རྙེད་པ་དབང་བར་འདོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དགེ་ཚུལ་གྱིས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས་སྲ་བརྐྱང་ 
གདིང་ཁར་བསྙེན་པར་རྫོགས་ན་གདེང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། དགེ་ཚུལ་ 
དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པས་གཏན་ 
བཅ།ང་ནགོ་འོབ་གཏིང་ཞིས་འི། །ཏི་བཞིན་དུ་ཤར་ཆུང་ཅྱི་གྱག་ཁག་ཁང་ 
དུ་དབྱར་སོ་སོར་ཁས་བླངས་ནས་སྲ་བརྐྱང་གདེང་ཁར་གཉིས་ཀ་མཚམས་པོ་ 
ཆེ་གཅིག་གིས་བསྐོར་ནས་བཏིང་ན་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་བཏེང་བས་ཆོག་སྟེ། དེ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སྲ་བརྐྱང་གི་བསྡུས་དོན། 
ནི་བཏིང་བའི་ཚེ་དེ་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ལས་སོ། [5 
ཅིག དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་མ་བླངས་པ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡང་དབྱར་སྔ་མའི་ 
སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་པོར་མི་རུང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ 


༣༽.-༨ེ 


ཕྱི་མ་དེའི་འདེང་བ་པོར་རུང་སྟེ། མགོ་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྲ་བརྐྱང་ 








ནར 


འདེང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བརྟག་གོ ། 
གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་གདེང་བ་ལ། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཞིག་དགོས་ 
ཏེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར། བདག་པོའི་ཁྱད་པར་ 
རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལའང་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དགོས་ཏེ། དབྱར་གྱི་རྒྱ་ 
ལས་བྱུང་བ། གདེང་བའི་ཉེ་མ་ཡན་ཚད་དུ་གྲུབ་པ། ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ 
གནས་པ་སྟེ་གསུམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་གསུམ་འཆད་པ་ལ། མདོར། དངོས་ 
མཐར་གྲུབ་པ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པར་བགྲང་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་མོ་ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རུང་བ་དང་ཚད་ལྡན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ་རྒྱུ་རུང་བ། དབྱིབས་རུང་བ། ཁ་དོག་རུང་བ། གནས་སྐབས་རུང་བ་རྣམས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་ཆེ་ཚད་དང་། །དེ་ལས་ལྷག་ 
པ་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཤད་བརྡབ་མ་བྱས་པ་དང་། །ཡ་ཡོར་མ་གྱུར་ 
པ་དང་། །མ་དམུགས་པ་དང་། །མ་ཟེགས་པའོ། །ཁ་བསྒྱུར་བའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
མདོ་དང་། །ལྔ་པའོ། །ལྷག་པར་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ལས་སོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ཀྱི་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སྲ་བརྐྱང་གི་བསྡུས་དོན། 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཆོས་གོས་གསུམ་ཕྲུགས་གཅིག་གམ་དུ་མ་ཡང་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
དོང། །མོ་སཱཆྙོནབ་གཅིག་ལའོ་གཏིང་བོ་ཅགོས་བའ་ཟིན། ཁོ་ར དེ་མི་ 
འཐད་དེ། སྣམ་སྦྱར་དུ་མ་ལའང་བྱིན་བརླབས་དུ་མ་ཚགས་པ་མི་རིགས་ཏེ། འཚོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་རེ་རེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཀྱང་། །འདེ་བག་ཡངས་ཀྱི་གོས་ཡིན་པས་སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་བྱིན་བརླབས་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐབས་འདིར་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
ཕྲུགས་གཅིག་ལ་དགེ་སློང་མང་པོའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་འཆགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་བདག་པོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་གྱིའོ་ཞེས་འབྱུང་ 
མི་རུང་བར་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གནས་གང་དུ་གདེང་བ་ 
ཡོད་དེ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འབྱུང་བ་ལས། 
གང་དུ་དབྱར་གནས་པའེ་མཚམས་དེར་གདེང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

འབྲིང་པོའི་འོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
གདེང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དུས་དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ 
བླངས་པ་ཡིན་ན། དགུན་ཟླ་ར་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གདེང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཆེ་ས་བྱཅ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
འགྱུརསྐྱོན་ནོ། །དྲུག་བ་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་གདེང་བ་ཡོད་དེ། དེའི་དུས་ནི་དབྱིད་ཟླ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སྲ་བརྐངགི་བསྡུས་དོན། 
ར་བའི་ཉའོ་ཞེས་པའི་མདོ་དང་ཞུ་བར། ཇི་སྲིད་དུ་གཏན་པ་བཏེང་བར་བགྱི། ཟླ་ 

བདུན་པ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་གདེང་བ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གདེང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་སོ་ 
སོའི་སྦྱོར་ཆོག་དངུ། །དགེ་འཛུན་ཚོགས་པའི་སྦྱོང་ཆོག་དང་གདིང་བར་བསྐོས་ 
འ་དགེ་སོང་གི་སོར་ཆོག་དང་གསུམཡོདཔའི་ཕྱར།དངཔོཡད་དེ།མདོར།དེ་ 
ནི་ཆོས་གོས་གཞན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས། དེའེ་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་དག་ཕྱུང་ནས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཆོས་ 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཞག་མ་ལོན་པར་ཆོགས་པས་མོས་པར་བྱ་ 
བ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བློ་མཐུན་པར་བྱ་བ། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྲ་ 
བརྐྱང་འདེང་བ་པོ་བསྐོ་བ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་དེ་ལ་གཏད་པ་ 
རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཞག་མ་ལོན་པར་ 
ཚོགས་པས་མོས་པ་བྱའོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །གདེང་བ་ 
ཡང་ངོ་། །གང་ལ་དེ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ་བྱས་ཏེའོ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མདོའི་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དབྱར་ 
འདུན་གྱིས་མོས་ཤིང་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཆོས་གོས་འདི་དབྱར་གནས་པའོ་དགེ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སྲ་བརྐྱང་གི་བསྡུས་དོན། 
འདུན་གྱིས་རྙེད་པ་གྲུབ་པ་ལགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་བཞེད་ན་ཆོས་ 
གོས་འདི་དགེ་འདུན་གྱིས་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
ངག་ཏུ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གདེང་ 
བར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གི་སྦྱོར་ཆོག་ཡོད་དེ། ལས་གསུམ་བསྒྲུབ་པ། སེམས་ 
གོན་བྱས་ང་ ཐཾ་ནོུད་ དོ།དངོ་ཆ་ཅིངང་ 
སྒྲུབ་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཀྲུ་ 
བ་དང་། །དྲུབ་པ་དང་། །ཁ་བསྒྱུར་བ་དག་ལ་དེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
པས་དང་པོ་དང་། །གདིང་བར་འགྱུར་རོ། །གདེང་ངོ་། །བཏིང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་གཉིས་པ་དང་། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་སང་སྲ་ 
བརྐྱང་གདེང་བར་འགྱུར་གྱིས། ཁྱེད་ཅག་གིས་རང་རང་གི་ཆོས་གོས་རྣམས་དབྱུང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་ཚོགས་པ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་གསུམ་པ་དང་། །འདུ་བའི་ 
སྐབས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་བཞི་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཡོད་དེ། སྲ་བརྐྱང་གདེང་བར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་ 
དེས་གཟེབ་ཀྱི་སྤྲོག་མའི་ནང་དུ་ཆོས་གོས་གསུམ་བརྐྱང་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་སྔགས་ཆིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། །མདོར། 
ལན་གསུམ་བཟླས་པས་སོ། །གདེང་ངོ་ཞེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོར་ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་གདེང་ངོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་སྔགས་ 
ཚིག་ལན་གསུམ་བཟླ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་བ་མཇུག་ཡོད་དེ། མདོར། དགེ་སློང་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སྲ་བརྐྱང་གི་བསྡུས་དོན། 
རེ་རེའི་མདུན་དུ་འདུག་ཏེ་བཏིང་ངོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བསྐོས་ 
པའི་དགེ་སློང་དེས་སྲ་བརྐྱང་དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་བཞག་ནས་སྲ་བརྐྱང་ 
གདིང་ངོ་། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། མདོར། གཞན་གྱི་ནི་ལེགས་པར་བཏིང་ 
ངོ་། །ཤིན་ཏུ་བཏེང་ངོ་། །འདི་ལ་རྙེད་པ་དང་ཕན་ཡོན་གང་ཡོད་པ་དེ་བདག་གི་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཡོན་ 
ནི་འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཡང་ཡང་ཟ་བ་ 
དང་། འདུས་ཟ་སོགས་མི་འབྱུང་ཞིང་རྙེད་པ་ཐོབ་བོ། །བརྒྱད་པ་བསྐྱང་བའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། གང་གིས་བསྐྱང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་བསྐྱང་ 
བར་བྱ་ཞིང་། །དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་ཤི་བའམ་བབས་པར་གྱུར་ན་སྲ་བརྐྱང་སྦེད་པ་པོའི་ 
དགེ་སློང་གཅིག་བསྐོས་ནས་དེས་བསྐྱང་། ། གང་དུ་བསྐྱང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
བཏིང་བའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བསྐྱང། །ཡུནཇྲི་ཙམ་དུ་བསྐྱང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཟླ་བ་ལྔར་བསྐྱང་། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མདོར། དུས་དུས་ 
གསང་བར་བྱ། བསྲེད་པར་བྱ། སྦྲག་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་དུ་བ་ཅན་དང་རྡུལ་ཅན་དུ་ 
བཞག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། བསྐྱངས་ནས་དབྱུང་བའི་ཚུལ། 








བ སྐྱངས་ ༡ནས་ ་དབྱུང་བའི་ཚུལ' ། 
ཏྨོག་བ་བློས་ཏོས་ཆོས་དྲོབུང་བོའ་ཁུབ་ཡོངད་ མད་ད་དྩོབ་ོབོན་རོས་ 
པ་གཉིས་ཏེ། རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། །བཅོས་མའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
དབྱུང་བའི་བློ་སྔོན་དུ་མེད་པར་བྱིན་བརླབས་རང་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་རང་འཇུག་བྲལ་ 
གྱིས་དབྱུང་བ་དང་། །དབྱུང་བའི་བློས་བཅོས་པ་བཅོས་མ་ལས་ཀྱིས་དབྱུང་བ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རང་འཇུག་བྲལ་ གྱིས་དབྱུང་བ་དང་། །གང་ཟག་སོ་སོའི་རང་འཇུག་བྲལ་གྱིས་ 
དབྱུང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། སྲ་བརྐྱང་མཚམས་ 
གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། །བསྲུང་བ་པོའི་དགེ་སློང་མེད་པར་མཚམས་ནང་དུ་སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་བ་དང་། །བཏིང་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་ལྷག་པ་དང་། །བཏིང་བ་དུས་མ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། །སྲ་བརྐྱང་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་ 
ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བ་དང་། །གདེང་བར་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཤི་ 
བ་འམ་བབས་པ་ལྟ་བུ་རྟེན་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། །དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁུངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་རྣམས་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྲ་བརྐྱང་གིས་མཚམས་གཞན་དུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས། 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། བསྐྱངས་ནས་དབྱུང་བའི་ཚུལ། 








ཡོད་དེ། མ་མ་སུམ་བཅུས་རང་འཇུག་བྲལ་གྱིས་དབྱུང་བ་དང་། །གང་ཟག་སོ་སོ་ 
ཅུ་ཡོད་དེ། མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་མ་མ་བརྒྱད། མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ 
བའི་མ་མ་བརྒྱད། མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་པའི་མ་མ་བརྒྱད། རྙེད་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ 
ཟ་བའི་མ་མ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བས་འགྲོ་བའི་ 
མ་མ་བཞི་དང་། །ངེས་པར་བྱེད་པའི་མ་མ་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། འབྲེལ་མེད་གཅིག་དང་འབྲེལ་བཅས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བའི་ 
ལྔར་མཚམས་ནང་འདིར་མི་ལྡོག་ཅིང་རྙེད་པ་བྱུང་བ་ཡང་མི་བླང་སྙམ་དུ་བསམ་ 
ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་མཚམས་ལས་འདས་མ་ཐག་དེའེ་ཆོས་གོས་བྱིན་ 
བརླབས་རང་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་འབྲེལ་མེད་ཅེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་བླང་བའེ་བསམ་པ་མེད་པས་དེ་སྐད་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཚམས་ལས་འདས་པ་ན་དེ་ 
འགྲུབ་བོ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་སེམས་གྱིས་སོ་ཞེས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བའི་མ་མ་འབྲེལ་བཅས་གསུམ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་བདག་ 
བསམ་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་། །རྟེད་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། བསྐྱངས་ནས་དབྱུང་བའི་ཚུལ། 
པ་མེས་ཚིག་པ་སོགས་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བརྩམས་པ་ཞིག་པ་དང་། །རྙེད་པ་ལ་ 
བྭལྭ་ཐུ་ཡིན་ངའི་ཕྱིན། འདི་གསུམ། མོད་འས་བརྟན་ཚུལ་ཡོད་དྡེ། བྱིད་ངར་ 
འགྱུར་བ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། །བརྩམས་པ་ཞིག་པ་དང་། །བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་ 
པ་གསུམ་ལ་དེ་གནས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། འདི་གསུམ་འབྲེལ་ 
བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲ་བར་རྙེད་པ་ལ་རེ་བའི་བསམ་པ་ 
སྐལ་བ་བླང་སྙམ་པའི་འབྲེལ་པ་དང་བཅས་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
པ་དེ་ག སུམ་མ་སྐྱེད་པའི་གོང་དུ་ ག ཞན་གྱིས་ སྲ་བ རྐྱང་བྱིན་ བརླབས་ཕྱུང་ན་གང་ 
རྒྱུ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་མ་མ་བཞི་ཡོད་དེ། གོང་བཞིན་འབྲེལ་མེད་ 
གཅིག་འབྲེལ་བཅས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མདོར། མཚམས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་སྐྱེས་ན་ཡང་ངོ་། །ཆོས་གོས་བྱ་བའི་བསམ་པས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
པ་མེད་ན་དེའི་ཚེ་ཉིད་ནའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དགེ་སློང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
པ་ཡང་མི་བླང་སྙམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཆོས་གོས་བྱིན་བརླབས་རང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་མ་མ་འབྲེལ་བཅས་གསུམ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། བསྐྱངས་ནས་དབྱུང་བའི་ཚུལ། 
ཡོད་དེ། སྔར་བཞིན་སོང་ནས་རྙེད་པ་ནི་བླངས། མཚམས་ནང་དུ་མི་ལྡོག་སྙམ་ 
བའི་བློ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། རྙེད་པ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་སོགས་གསུམ་བྱུང་བ་ན་ཆོས་གོས་ 
བྱིན་བརླབས་རང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་བསམ་པ་དེ་གསུམ་མ་སྐྱེས་གོང་ 
བརླབས་མི་འཇིག་སྟེ། རྟེད་པ་ལ་ནི་རེ་བ་ཡོད། འཇིག་རྒྱུ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་ཚེ་མ་མ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཡིད་ 
གཉིས་ནི་ངེས་པས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པའི་མདོ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་མཚམས་ལ་རེ་བ་ 
མེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འདི་ལའང་བསམ་པ་སྔར་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བས་འགྲོ་ 
རེ་རེ་ལ་འབྲེལ་མེད་དང་འབྲེལ་བཅས་གསུམ་ཡང་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་པའི་མ་མ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འབྲེལ་མེད་གཉེས་དང་། །འབྲེལ་ 








བཅས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་མེད་གཉིས་ཡོད་དེ། མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་ 
ཅིང་། །རྟེད་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བའི་གཏམ་ 
ཐོས་པ་དང་། །ནང་དུ་ཐོས་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་བྱིན་བརླབས་རང་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་ནའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བཅས་དྲུག་ཡོད་དེ། མཚམས་དང་རྙེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
རེ་བ་ཡོད་པས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ལག་ཏུ་ཐོབ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། བསྐྱངས་ནས་དབྱུང་བའི་ཚུལ། 








པ་སོགས་གསུམ་དང་། །མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དེ་གསུམ་བྱུང་ན་ཆོས་གོས་བྱིན་ 
ཞེས་པའི་མདོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཚམས་དང་རྙེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་རེ་བ་ཡོད་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་མ་སྱོང་བ་དང་ལྡ ན་པ་ལ་ནི་མ་ཐོས་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་གོ །ཞེས་པའི་མདོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་རྙེད་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་དྲུག་ཡོད་དེ། དང་པོ་འགྲོ་བའི་ 
ཆེ་མཚམས་དང་རྙེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡིད་གཉེས་ཟ་བའི་མཚམས་ལས་འདས་ 
པ་དང་། །དང་པོ་དེ་མེད་ཀྱང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་གཉེས་ 
པོ་དེ་སྐྱེས་པ་དང་། །དང་པོ་འགྲོ་བའི་ཚེ་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་ཅི ང་རྙེད་པ་ལ་ 
ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་ 
བསྐྱེད་པ་གཉེས་དང་། །མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་ཅིང་རྙེད་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ 
བས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བའི་གཏམ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོས་པ་དང་། །ནང་དུ་ 
ཏེ། ཡིད་གཉིས་ནི་ངེས་པས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པའི་མདོས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གང་ཟག་སོ་སོ་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་དབྱུང་བ་ 
ཡོད་དེ། གང་ཟག་སོ་སོ་རྟེན་བབ་པའམ། ཤི་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། གོས་ཀྱི་གཞི། 
བློས་བཅོས་པ་བཅོས་མ་ལས་ཀྱིས་དབྱུང་བ་ཡོད་དེ། གསོལ་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 
དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་ནི་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས་ཤེ ས་སོ།། 








གོས་ཀྱི་གཞི། 
དེ་ལྟར་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་བཤད་ནས། ད་ནི་གོས་ཀྱི་གཞི་བཤད་པར་བྱ་ 
ལ་དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། མཚོན་གྱིས་མ་དྲས་པའི་གོས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མདོ་གསུངས། འོ་ན། གོས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱད་པར་བྱ་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མདོར། དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་ཆོས་གོས་ཉིད་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་བཏང་ལ་དྲས་དྲུབས་ 
མ་དང་། །དམིགས་བསལ་ལ་ལྷན་ཐབས་མ་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲས་ 
དྲུགས་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། མདོར། གླེགས་བུ་དང་བླེགས་བུ་ཕྱེད་དག་མཉམ་པར་ 
བྱའོ། །གཞལ་བའི་ཕྱིར་དེའེ་ཚད་ཀྱི་ཆགས་ཤིང་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་དང་། །ཆོས་ 
གོས་ཇི་ཅམ་པར་རོ། །གྲི་གུས་དྲའོ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། གོས་དེ་ལ་ཇི་ཅམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མདོར་ 
སྣམ་སྦྱར་དང་། །ཟླ་གོས་དང་། །མཐང་གོས་དང་། །ཤམ་ཐབས་དང་། །ཤམ་ 
ཐབས་ཀྱི་གཟན་དང་། །རྔུལ་གཟན་དང་། །རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་དང་། །གདོང་ 
ཕྱིས་དང་། །རྣག་གཟན་དང་། །གཡན་པ་དགབ་པ་དང་། །སྐྲ་བཟེད་དང་། །གདེང་ 
བ་དང་། །དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། འཚོ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། གོས་ཀྱི་གཞི། 
དང་། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ཀྱང་ཡོད་པས་སོ། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལའང་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། དངོས་དང་ཕྲན་ཚེགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྲན་ཚེགས་ཡོད་ 
དེ། ཞྭ་དང་སྐ་རགས་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ལའང་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། དངོས་དང་ཕྲན་ཚེགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་ 
འཛིན་ཡོད་དེ། སྣམ་སྦྱར་ཐེབ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། །ཞྭ་སྐ་རགས་ཐེབ་ལྟ་བུ་གཉིས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ལའང་གཉིས་ཡོད་དེ། རས་ཡུག་ 
སོགས་དེ་དངོས་དང་། །རས་ཡུག་གི་དུམ་བུ་སོགས་དེ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཡོད་དེ། མདོར། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་རུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ནི་རང་གི་ཁུ་གསུམ་དང་། །ལྔ་དག་གོ །ཆུང་ངུ་དག་ནི་ 
བ་ལས། སྣམ་སྦྱར་བླ་གོས་གཉིས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་དུ་སྲིད་དུ་ཁུ་ལྔ། ཞེང་དུ་ཁུ་གསུམ། 
ཆུང་ཚད་སྲིད་ཞེང་།གཉིས་ཀར་ཁྲ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྲི་བ། འབྲིང་ཚད་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དང་། །མཐང་གོས་ནི་དོ་དང་ལྔ་ཡང་ཡིན། དོ་དང་བཞི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་མདོ་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་དུ་ཁུ་ལྔ་འམ་བཞི། ཞེང་དུ་ཁུ་དོ་དང་། །མི་ཡོག་ན་རལ་ 
ག་དཔུང་ཚད་བྱའོ་ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲིད་དུ་མ་ཆོག་ན་རལ་ག་དཔུང་ཆད་ 
ཀླན་པར་བྱ་བ་དང་། །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཉིད་ཡན་ཚད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། ཆུང་ཚད་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཡང་བཤད་པ་དང་། །ཤམ་ཐབས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། གོས་ཀྱི་གཞི། 
དང་། །དེའི་གཟན་དང་། །རྔུལ་གཟན་དང་དེའི་གཟན་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་མཐང་ 
གོས་བླ་གོས་གཉིས་དང་འདྲ་ཞིང་། །རྣག་གཟན་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་གཉེས་ 
སྲིད་དུ་ཁུ་དྲུག་ཞེང་དུ་གསུམ། གདོང་ཕྱིས་ཀྱི་སྲིད་ཞེང་གཉེས་ཀར་ཁྲུ་གང་། །སྐྲ་ 
བཟེད་སྲིད་དུ་ཁུ་གསུམ་ཞེང་དུ་ཕྱེད་དོ། །གདེང་བ་སྲིད་དུ་ཁུ་གསུམ་ཞེང་དུ་ཁུ་དོ་ 
དང་སོར་དྲུག མ་ཆོག་ན་སྲིད་དུ་ཁུ་ཕྱེད་དང་དོ་བསྐྱེད་པ་དང་། །རས་ཆེན་སྲིད་ 
དུ་ཁྲུ་དགུ་ཞེང་དུ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུལ་འཛིན་སྔ་མ་ 
ཁ་ཅིག ཊིཀྐའེ་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ནི་ 
ཞེས་པས་ཆོས་གོས་གསུམ་ཀའི་ཚད་བསྟན་པར་འཆད། དེ་ལ་འདུལ་འཛིན་ཁ་ 
ཅིག དེ་མི་ལེགས་ཏེ། མཐང་གོས་ལོགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། །དག་ཅེས་ 
པ་གཉིས་ཚིག་ཡིན་པ་དང་འགལ་བས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ནི་དང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། །མདོར་ཁཱའི་དོན་ནི་ཡུས་ཀྱི་ 
ཆ་བདུན་ལས་གཉིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། ལུས་ཀྱི་སྲིད་ལ་ཆ་བདུན་དུ་བྱས་ 
པའི་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དེ་ཡིན་ནོ། །ལག་ཁྲུས་ཆོས་གོས་རྣམས་མི་འཇལ་བའི་ 








རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུའི་ལུས་དང་ལག་པ་རིང་ཐུང་མི་མཉམ་པ་མང་བའེ་ཆ་ 
ནས་སོ། །རྡུལ་ཁུུ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁུ། །ཁུ་བཞི་ལ་ 
ནི་གཞུ་གང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །མདོའི་བཤད་པ་སྔར་བཀོད་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སྣམ་སྦྱར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མདོར། སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྣམ་ 
ཕན་དག་ནི་དགུ་ཡན་ཆད་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔ་མན་ཆད་དེ་ཟུང་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ཡན་ 
ཆོད་ནི་ཆེམ་བུའོ། །དང་པོ་གསུམ་ལ་ནི་དེ་དག་གི་ཟླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་བླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
ནི་ཟླེགས་བུ་བྱེད་དང་ལྔ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྣམ་ཕྲན་དགུ་བ། བཅུ་ 
གཅིག་པ། བཅུ་གསུམ་པ་སྟེ་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ། བཅོ་ལྔ་པ། བྱད་བདུན་པ་ 
བཅུ་དགུ་པ་སྟེ་འབྲིང་སྐོར་གསུམ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། རྩ་གསུམ་པ་རྩ་ལྔ་པ་སྟེ་ 
ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། །དང་པོ་གསུམ་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ། 
བར་པ་གསུམ་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་བཞི། ཐ་མ་གསུམ་ལ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡོད་པ་ 
དང་། །བླ་གོས་ལ་སྣམ་ཕྲན་བདུན་དང་། །གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ། མཐང་ 
གོས་ལ་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུ་སྦྱོར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མདོར། 
སྣམ་ཕྲན་སྣྲེལ་ཞི་ཉིད་དང་། །ལྷག་མ་མཉམ་བ་ཉིད་དང་། །དབུས་ནས་གཞན་ 
དུ་གླེགས་བུའི་འཕྲོ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་ཉིད་དང་། །མཐའ་བསྐོར་བ་ཉིད་དག་ 
གིས་སོ། །མཐང་གོས་དང་བླ་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་འའོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར། 
སྲིད་ལ་ཕྲེད་གཅད་དུ་བཏང་བའི་ཚལ་ཐུང་རྣམས། གཅིག་གི་དྲང་ཐད་དུ་གཅིག་ 
མ་ཡིན་པར་མཐོ་དམན་དྲུ་བས་པའི་སྣམ་ཕྲན་སྣྲེལ་ཞི་སྟེ་རིམ་པ་འཆོལ་བའི་ཐོད་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ། 
བརྒལ་དུ་བཏང་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། །ཞེང་དུ་ཐལ་དྲངས་སུ་བཏང་བའི་སྣམ་ཕྲན་དེ་ 
དག་གི་འཕྲོས་ནོན་པའི་ལྷག་མ་ཕན་ཚུན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། །ཞེང་དུ་བཏང་བའི་ 
སྣམ་ཕྲན་དབུས་མ་གཉེས་ཀྱི་བར་གླེགས་བུ་ནི་དབུས་ཏེ། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་ 
དུ་སྣམ་ཕྲན་གྱི་གླེགས་བུའི་འཕྲོ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱི་རྒྱུད་དུ་ལྟ་བ་ཉིད་དང་། །ཆུ་ 
ཞེང་གི་མཐའ་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ཉིད་དག་གིས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གདིང་བ་ 
ཡང་། །མདོར། དེ་ལ་གླེགས་བུའི་འཕྲོ་བྱའོ། །འོག་རོལ་ གྱི་གསུམ་ཆའི་དང་ 
ཞེས་པའི་མདོ་ལས་སོ། ། 








ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ། 

འོ་ན། ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་ 
དུ་ཡོད་དེ། དགོས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། འཆང་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་ 
དང་། །གོས་བྱིན་བརླབས་ཅན་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ལ། བསྡུས་ 
དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡུལ་གང་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། རྟེན་གང་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། དངོས་པོ་གང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཆོ་ག་གང་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། བྱིན་བརླབས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་བཤད་པ། བསམ་པ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ། 
གང་གིས་བཅང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཆོས་ 
རུང་བའི་དམིགས་བསལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་ 
གནས་པ། གནས་ནས་མ་ཕྱང་བ་དང་། །དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པ་དང་། །སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ཡང་བསྟེན་རྫྗོགས་ 
ཀྱིས་སྡོམ་ལྡན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
སྤྱིར་བཏང་ལ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རུང་བ་ཚད་ལྡན་དང་། །དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ 
ན་རྐྱེན་དབང་གིས་གོས་མི་རུང་བ་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་འཆགས་པར་བཤད་པ་ 
པར་བྱ་ཞིང་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱང་བཤད་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པར་ནི་མ་ངེས་སོ།། 

བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ། དངོས་ 
གཞི། མཇུག་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཆིལ་ལྷམ་འབུད་པ་ 
དང་། །ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། བཙུན་པའམ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ། 








སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཇུག་ཡོད་དེ། ཐབས་ 
ལེགས་བརྗོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣམ་སྦྱར་སོགས་དངོས་མེད་ཀྱང་། །རྒྱུའི་ 
བྱིན་བརླབས་བྱ་བ་དང་། །ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་དང་། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
སྟེ་བཅང་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བྱིན་བརླབས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། སྔགས་ 
ཀྱིས་དབྱུང་བ་དང་། །རྟེན་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བ་དང་། གོས་ཞིང་མ་ཡིན་པར་ 
གིས་བཅང་བ་ཡོད་དེ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་རང་གི་ཡིན་པའེ་བསམ་པ་ 
དང་། །ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་གཞན་གྱི་ཡིན་པའི་བསམ་པ་དང་། །མཁོ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་རང་གཞན་ཐུན་མོང་དུ་དབང་བའི་བསམ་པས་བཅང་བ་ཡིན་པའི་ 
བ་དང་། །ནད་པ་དང་། །ཤིག་དང་སྲོ་མ་མང་བ་སོགས་དགུ་ལ་བཤད་དོ།། 
འོ་ན་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་སྦྱིན་བདག་གིས་ཕུལ་བ་ལ་ལོངས་ 
དང་། །བྱིན་པ་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། །རྗེས་སུ་གནང་བའི་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི། 
གོང་དམར་འབར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པ་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ 
དང་། །གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་པའི་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲེ་བར། མི་སློབ་པ་ནི་བདག་ཕོར་ 
བཤད། །སློབ་པ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ཡིན། །བསམ་གཏན་འདོན་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྗེས་ 
སུ་གནང་རྣམས་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ཞེས་དང་། །མདོར། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བསམ་ 
རོ་བརྒྱ་པ་དང་། །ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡང་འོས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ །བཞི་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཡང་ལེ་ལོས་ཀློག་པ་སོགས་མི་ནུས་པའི་ 
རབ་བྱུང་དང་། །ལྔ་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། མདོར། ལེ་ལོ་ཅན་ 
འཆལ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལྕགས་གོང་མེ་ 
ལྕེ་འབར་བ་དག ཟོས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི། །ཚུལ་འཆལ་ཡང་དག་མི་སྡོམ་ 
པ། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྟོམས་ཟ་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 








ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི། 
དེ་ལྟར་གོས་ཀྱི་གཞི་བཤད་ནས། ད་ནི་ཀོ་ལྔགས་ཀྱི་གཞི་བཤད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མཚམས་སོ། །ཤར་དུ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི། 
ནི་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་གྱི་མདུན་གྱི་ནགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་གསུངས། དོན་ 
བཤད་ན་བཞེར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མཚམས་བསྟན་ 
པ། མཆིལ་ལྷམ་གནང་བ་དང་མི་གནང་བའི་མཚམས། ཀོ་ལྦགས་རུང་བ་དང་ 








མི་རུང་བའེ་མཚམས། ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཐབས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ ཏེ རྡོརྔཾ་།ཏཏུནཿཅུ་འ་ིངའི་ཤརནིའ ཏ 5 
ཚིང་ཅན་ཡོད་པ་དེ་ཚུན་ཆད་དབུས་དང་། །ཕན་ཆད་མཐའ་འཁོབ་ཡིན། ལོ་ན 
ཆུ་ཀླུང་དེ་བ་ཞེས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཚུན་ཆད་དབུས་དང་ཕན་ཆད་མཐའ་འཁོབ་ཡིན། 
དང་། །ཕན་ཆད་མཐའ་འཁོབ་ཡིན། བྱང་ན་ཨུ་ཤི་རིའེ་རི་ཡོད་པ་དེ་ཚུན་ཆད་ 
དབུས་དང་། །ཕན་ཆད་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ 
དྲུག་ཡོད་པ་རང་ལུགས་སུ་བྱའོ། །ཁ་ཅིག ཤིང་ཚང་ཚིང་ཅན་སོགས་བཞི་པོ་ 
ཡུལ་དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་གར་གནས་དཔྱད་པ་ནི་བདག་ཉིད་ངལ་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞི་དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མཚམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ 
དབུས་ཀྱི་མཚམས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ 
བཏང་ལ་ཡུལ་དབུས་སུ་མཆིལ་ལྷམ་མ་གནང་ལ། མཐའ་འཁོར་ཏུ་གནང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོར། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མཆིལ་ལྷམ་དག་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ 
བས་སོ། །དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ན། དབུས་སུའང་མཆིལ་ལྷམ་གནང་བ་ཡོད་དེ། 
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(ཧཿ བོ་འབྱོན། སྨ་གྱི་གཞི། རྨན་བཞི་སྔོ་སྲོའི་མཚན་ཐྤཞི དང། མཚན་ཏིད། 
གནས་མཁ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་བཏང་ 
ལ་ཡུལ་དབུས་སུ་ཀོ་ལྦགས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་ལ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལོངས་ 
ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ན་ཡུལ་དབུས་སུའང་དེ་ལ་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། དབེན་པའི་གནས་སུ་རྐྱལ་ 
བསླབ་པ་དང་། །ཆུ་གཏིང་མི་མངོན་པ་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཁྱུ་མཆོག་ལས་བཞན་པའེ་ 
དུད་འགྲོ་དམན་པ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








སྨན་གྱི་གཞི། སྨན་བཞི་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད། 
དེ་ལྟར་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་བཤད་ནས། ད་ནི་སྨན་གྱི་གཞི་བཤད་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། །མདོར། སྨན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དུས་ 
སུ་རུང་བ་དང་། ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། །ཞག་བདུན་པ་དང་། །འཚོ་བའི་བར་ 
དུ་བཅང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས། མདོ་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སྨན་བཞི་ 
སོ་སོའི་མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད། དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ། དེ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་གནས། རུང་ཁང་གཅོད་པའི་ཚུལ། རྒྱུ་མཐུན་ཟག་པ་འདོར་བའི་ཚུལ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། དུས་རུང་གི་སྨན་ཡོད་དེ། ཟན་དང་ནས་ལ་སོགས་ 
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འཛུཅ་ཐ་མཐོའ་དོད། རིའི བྲིཞ། བོའ་ྣེཞི་རྱ་ེ བེངའ་བོབིདྤོ སེངེའི་ཉི་ྱ། 
པའི་འབྲུ་དང་ཤིང་ཏོག་དང་འོ་མ་དང་ཞོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ 
ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ 
དྲོའི་དུས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་ལ། ཕྱི་དྲོའ་དུས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་གྱི་རིགས་ 
ཡོད་དེ། ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པའི་དར་བ་དང་། །ཞོའི་ཁ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་ 
དུས་རུང་ལས་བྱུང་བའི་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པའི་བཏུང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདེ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ ་བཏུང་ 
བ་དག་གོ །ཤིན་ཏུ་སླ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞག་བདུན་པའེ་ 
དུ་དང་། །ལི་ཁ་ར་དང་། །སྦང་རྩི་དང་། །མར་དང་། །འབྲུ་མར་དང་། །ཞུན་མར་ 
རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། བུ་རམ་ཡང་ངོ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་གྱི་རིགས་ཡོད་དེ། གཙོ་བོ་ལྔ་དང་གཙོ་བོ་མ་ 
ཡིན་པ་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྩ་བའི་སྨན་དང་། །སྡོང་ 
བོའི་སྨན་དང་། །འདབ་མའི་སྨན་དང་། །མེ་ཏོག་གི་སྨན་དང་། །འབྲས་བུའི་སྨན་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སྤྱི་བའི་སྨན་དང་། །འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ 
སྨན་དང་། །ལན་ཚྭཱའི་སྨན་དང་། །བཏུང་བའི་སྨན་དང་། དུག་གི་སྨན་དང་ལྔ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྔ་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། གླ་ 
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འཇུ༠༩ བ་དོན སྨ་གྱི་གཞི། རྨཉཱ་བཞི་སོ་སྲོའི་མཚན་ཐྲཞྲི དང། མཚན་ཉིད 
སྒང་དང་། །ཤུ་དག་དང་། །ཡུང་ང་དང་། །སྒེའུ་གཤེར་དང་། །བོང་བ་དཀར་པོ་ 
ཤོགགིཉིས་བས་དྲོང་ཡོདད། འབོང །སྱི་མོ་དོང ག་བ ས་ 
ཏྲེས་དང་། ཐང་ཤིང་དང་སྐྱེར་པ་དག་གོ །ཞེས་པས་གཉིས་པ་དང་། | 
དང་། །ཀོ་ཤ་ཏ་ཀི་དང་། །པ་ཊོ་ལ་དང་། །ནིམ་པ་དང་། །སབ་ཏ་པར་ནའི་འདབ་ 
མ་དག་གོ་ཞེས་པས་གསུམ་པ་དང་། མེ་ཏོག་ནི་པཱ་ཤ་ཀ་དང་། །ནིམ་པ་དང་། །རྷ་ 
ཞེས་པས་ལྔ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྔ་སོ་སོ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ཤིང་ཀུན་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དང་པོ་དང་། །འགྱུར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་ 
འཚོ་བའི་བེའུ་རྣམས་ཀྱི་ལྕི་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཞི་པ་དང་། །སྨན་སྨོས་པས་ 
དུག་སྨན་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ལྔ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཆན་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྨན་གང་ཞིག བཀྲེས་བའི་ནད་ 
སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་ཞུགས་པ། དུས་རུང་གི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག 
སྐོམ་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་ཞུགས་པ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་གང་ཞིག རླུང་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་ཞུགས་པ། ཞག་བདུན་བའི་སྨན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག འདུས་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཅོ་བོར་ཞུགས་པ་འཚོ་ 
བཅང་གི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་ལེགས་ཏེ། བཀྲེས་པའི་ནད་སེལ་བ་ 
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འཛུབ བ་དོན སྨན་གྱི་གཞི། སྨན་བཞི་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད། 
བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་གང་ཞིག་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་ཞུགས་པ། 
སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྨན་གང་ཞིག བཀྲེས་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཅོ་བོར་ཞུགས་ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། དུས་རུང་གི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད། རྒྱུ་དུས་རུང་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་ངོ་བོ་བཏུང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་གང་ཞིག སྨན་དུ་བྱིན་གྱི་བརླབས་པ། 
ཤུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད། བཀྲེས་འདུས་གཉིས་ཀའི་ནད་སེལ་བ་ 
ལ་གཙོ་བོར་ཞུགས་པའི་རིགས་གནས་གང་ཞིག སྨན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། 
ཞག་བདུན་པའི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད། འདུས་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་ཞུགས་ 
པའི་རིགས་གནས་གང་ཞིག སྨན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ 
བཅང་གི་སྨན་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། བཀྲེས་འདུས་གཉིས་ཀའི་ནད་སེལ་བ་ 
ལ་གཅོ་བོར་ཞུགས་པའི་རིགས་གནས་ཡིན་ན། འདུས་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་ 
བོར་ཞུགས་པའི་རིགས་གནས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཀྲེས་འདུས་ 
གཉེས་ཀའེ་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་ཞུགས་ན། འདུས་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ། 








བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ། 

གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་གང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཡུལ་གང་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། རྟེན་གང་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཡུན་ཇི་ཙམ་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཆོ་ག་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། བྱིན་བརླབས་ 
འཇིག་པའི་རྒྱུ་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ 
དགོས་ཏེ། སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པ། རུང་བ། རང་གི་ཡིན་པ། ཚད་དང་ 
ལྡན་ཞིང་མངོན་སུམ་ན་ཡོད་པ། སྔར་བྱིན་རླབས་མ་ཟིན་པ་རྣམས་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དང་བོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དག་ནི་ནད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་ 
མདོས་དང་པོ་དུས་རུང་ལ་བྱིན་བརླབས་མི་འཆགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་དགོས་ཏེ། ལག་ཉར་སོང་བ་སོགས་མི་རུང་བ་ལ་བྱིན་བརླབས་མི་འཆགས་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དགོས་ཏེ། བྱིན་བརླབས་བྱེད་དགོས་པ་གང་ཞིག ཚད་ 
དང་མི་ལྡན་ཞིང་མངོན་སུམ་ན་མི་གནས་པ་ལ་བྱིན་བརླབས་མི་འཆགས་པའེ་ 
ཕྱིར། ལྔ་པ་དགོས་ཏེ། བསྐྱར་ནས་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡུལ་གང་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ 
ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་བྱ་ཞིང་། །ཡུལ་མེད་ན་རང་ཉིད་གཅིག་བུས་བྱིན་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ། 








གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པས་བྱ་ཞིང་། །དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་གསོ་ 
རུང་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ལ་གསོག་འཇོག་གི་ཉེ ད་ང 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། །ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་ 
པ་ཡང་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། །རྟེན་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡོད་དེ། 
ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། །འཚོ་བཅང་གཉིས་ནད་པ་ཁོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
བགུ ད་ཡོངས ཁག 
གྷི་བ་སྟེ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས་དགེ་ 
སློང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ལམ་རྒྱགས་ཀྱིས་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྐུར་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་བསྐོས་དང་། །ལག་གི་བླ་ལའང་མཚུངས་ 
པས་སོ། །ཁ་ཅིག ཟན་ཆད་པའི་དབང་གིས་ཀྱང་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ་ཏུ་རུང་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཟས་སྔ་མའི་ཚེ་ནའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྨན་ 
བིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དུས་ཡིན་ན། སྔ་དྲོའི་དུས་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག ཟན་ཆད་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱིན་གྱི་བརླབ་པ་ཡོད་དེ། ཟས་སྔ་མའི་ཚེ་ནའོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ། 
མཐའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གསུངས་པ་དང་། །དུས་ལྷག་པ་ལ་བརྟེན་ན་ 
མི་འཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རང་རང་གི་དུས་ཀྱི་མཐའི་བར་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་ 
མཐའ་ཡང་ཡོད་དེ། ཉི་མ་ནུབ་པའི་འོག་ཏུ་འོད་དམར་པོ་ཆགས་པའི་དམར་ཐག་ 
ཆད་པ་དེ་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་དང་། །སྐབས་འདིའེ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་འདས་མ་ཐག་བྱིན་ལེན་མ་བཤིག་ན་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་ 
འཇོག་མེད་པས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བ་འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
རང་ལུགས་སུ་བྱའོ། །འདུལ་འཛིན་མང་པོ་ཞིག་ནི། འདི་དང་། །སྐུ་རེངས་འཆར་ 
ཀ་གཉིས་ཀར་བྱིན་ལེན་གཤིག་དགོས་པར་འཆད་པ་དང་། །ཁ་ཅིག འདིར་མི་ 
དགོས་ཀྱི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་ཀ་ཉིན་མཚན་གྱི་མཚམས་ཡིན་པས་གཤིག་པ་ 
སོགས་ངེས་པར་དགོས་ཞེས་འཚད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག དུས་རུང་གི་སྨན་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ། 
མི་ལེགས་ཏེ། མིའི་ཤ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། མིའི་ཤ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུའོ་ཞེས་པའི་མདོ་ལས་སོ།། 
གཉིས་མི་འགལ་ཤིང་།།ཐུན་ཆོད་དུ་ཇུང་བའི་སྨན་དང་། །ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་སྨན་ 
ཡང་མི་འགལ་ཞེས་ཟེར། དེ་ཡང་མི་ལེགས་ཏེ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ཡིན་ 
ནཱ། གང་ལ་གནང་བའི་དགེ་སློང་གིས་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་ 
ལེན་གསར་དུ་བྱས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བས་ཁྱབ། ཞག་བདུན་ 
བའི་སྨན་ཡིན་ན། གང་ལ་གནང་བའི་དགེ་སློང་གིས་ཞག་བདུན་ཚུན་ཚད་དུ་བྱིན་ 
ལེན་གསར་དུ་བྱས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཆོག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ཡིན་ན། མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་ཁྱབ། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ཡིན་ན། ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཁྱབ་ཅིང་། །དེ་ཕན་ཆད་དུ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། །འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ལའང་དེས་རིགས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་བུ་རམ་གྱི་གོང་བུ་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་གྱི་ 
རིགས་ཡིན་ཀྱང་། །ཞག་བདུན་པའི་སྨན་མ་ཡིན་པ་དང་། །ཞོ་བཙགས་པའི་ཁུ་བ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ། 
དྱེ་རྒྱུ་དུས་རུང་ལས་བྱུང་བའི་བཏུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུ་རམ་ལ་སྦྱར་ 
བའི་བཏུང་བ་ལ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་གྱི་ 
གང་གྱུར་པ་ཚུན་ཚད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མཐའ་དེ་ངོ་བོ་ 
འགོག་པ་ལ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ལྷག་པ་ལ་བརྟེན་ན་མི་འཆགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། །དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་ 
པོ་གསུངས། དོན རྱིད་ཀི་ཅུགསཞེ་པ་ཡིཧཏི་ ཇི་ཡིན་ད་ཞྟོག་རྗ་ས། 
རོ་དང་ཁུ་བ་སླ་བར་འགྱུར་ངེས་པའི་བུ་རམ་ལ་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ཡིན་ན། བཏུང་བ་དེ་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་དགོས། 
ཞག་ལྔ་པར་གྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ། 
ལས་ལྷག་པ་ལ་བྱིན་རླབས་མི་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། 
གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཞག་ལྔ་ནས་རོ་སླ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་དགེ་ 
སློང་མངོན་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པས་བགྲོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཤན ཅས་སོ། །སད་ནྷ་དཱཾཊཾ་ཏོགོག་རཞུང་དཀའ ཞས་བགས་བནི་འི་ཉིན་ 
དེ། རིགས་པ་ཤེས་པ་ལ་ཧ་ཅང་དཀའ་བ་མིན་ནོ།། 
དྲུག་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་དང་། །དངོས་ 
གཞི་དང་། །མཇུག་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རུང་ 
ཆུ་གདབ་པ། ལག་པ་བཀྲུས་ཏེ་བྱིན་ལེན་བྱ་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེས་སྔ་ 
བཾཚུཧུཾ་གདབཏ དུང་བ་ཡོད་ཐར་བརྙཏོ། །དངོས་གཉི་ཡོདདེ། ཧུན་ཚོད་དུ་ 
རུང་བའི་སྨན་ཡིན་ན། བཙུན་པ་འམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་སྨན་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་འདི་དག བདག་དང་ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བགྱི་བ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་བོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། །སྨན་གཞན་ལའང་དེས་རིགས་འགྲེ་ 
བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཇུག་ཡོད་དེ། ཐབས་ལེགས་བརྗོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བརླབས་གནང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ལ་གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སྨན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ། 








འབྱུང་ཉེ་བའེ་ཆ་ནས་སོ། །དེས་གང་ཟག་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་ 
ལ་བྱིན་བརླབས་མ་གནང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་ཤེས་སོ། །བདུན་པ་བྱིན་བརླབས་ 
འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་བཅུས་འཇིག་ཅིང་། །དུས་ཀྱི་ 
འཕེན་པ་ཟད་པ་དང་། །སྔགས་ཀྱིས་ཕྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་པའི་ཕྱིར། 
པ་དང་། །ཕྱི་མ་གསུམ་ཡང་བསྲེས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་བྱ་བ་དང་། །ཟས་ལ་ 
མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སྨན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ། 
བཞི་པ་སྨན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་རུང་ཁང་གཅོད་པ་བཤད་དུ་ཡོད་ 

དེ། དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཚམས་བཙོས་དང་ཞག་ལོན་གྱི་ཉེས་པ་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཆེད་དང་། །བསྡུས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དོན་ཚན་བདུན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་གང་དུ་རུང་ཁང་གཅོད་པ། རྟེན་ 
གང་གིས་གཅོད་པ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་གཅོད་པ། ཆོ་ག་གང་གིས་བཅོད་པ། རུང་ 
ཁང་གི་བྱེད་ལས། སྒྲ་བཤད་པ། རུང་ཁང་བཅད་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཚམས་ནང་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ། རྔེ 
ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པར་དབང་བ། ཀུན་ལ་མཁོ་བའི་སྒོ་ཁང་སོགས་མ་ 
ཡིན་པ། དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་མ་ཡིན་པ། བླ་གབ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ། སྔར་ 


356 


འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། སྨན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ། 
རུང་ཁང་བཅད་ཟིན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྡོམ་ནས་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པ་འགའ་ཞིག་བཅད་མི་དགོས། འགའ་ཞིག་ཏུ་བཅད་ཀྱང་མ་ 
གུས་བའི་ཏིས་བ་དང་།།གཞན་ལ་གནོད་ཐར་འགྱུར་བ་དང་། །ཁ་ཁར་སྨན་ཚུད་ 
ཟོས་སུ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་གྱིས་ 
ཏུ་རྡོ་བཏེག་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་ནི་དགེ་སློང་ལག་གི་བླས་གཅོད། 
སེམས་བསྡུས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའེ་རུང་ཁང་ནི་དེ་དང་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་ 
ཕོས་གཅོད། ལས་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའེ་རུང་ཁང་ནི་དགེ་འདུན་ཁོ་ནས་གཅོད། 
གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མདོར། དང་པོ་གཉིས་ལ་ནི་གང་ཟག་གིས་ 
ཀྱང་ངོ་། །ལག་གི་བླས་སོ་ཞེས་དང་། །གཉིས་པ་ལ་ནི་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ 
དག་གིས་སེམས་བསྡུ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ལས་ཁོ་ནས་སོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་ 
ཇི་སྟེད་ཕྱིན་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིས་རུང་བའི་ཁང་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲགས་པའི་ཚིག་ཅིག་ཅར་ 
བརྗོད་པས་སོ་ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་གཅོད་པ་ཡོད་དེ། རུང་ 
ཁང་དང་པོ་སོ་ཕག་གི་བཅལ་འགྲེམས་པའི་ཚེ་བཅད་པར་བྱ་བ་དང་། །གཉིས་ 
པ་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་དང་། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་གནས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཚེ་ 
དང་། །བཞི་པ་གནས་དེར་དགེ་སློང་གནས་པའི་དོན་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་བཅད་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བཅོད་པ་ཡོད་དེ། དང་པོ་དང་བཞི་པ་ནི། 








357 


འདུལ་བ ་མཐའ་དཔྱོད། སྨན་ལ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཚུལ། 








ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དང་། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
རུང་བའི་ཁང་པར་སེམས་བསྡུས་ཤིག་ཅེས་པའི་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་དང་། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 
བཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རུང་ཁང་བཞི་པོ་དེ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཡོད་དེ། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ཆུང་ངུས་རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ཡང་མ་ལགས་སོ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཁྱེན་པ་ 
དང་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གིས་རུང་བའི་ཁང་པ་དང་ཟས་ཀྱི་ཁང་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་འཇུག་པ་ཞན་པའི་རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ཡང་ 
བཤད་དོ། །ལྔ་པ་རུང་ཁང་གི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། མདོར། གཅིག་གིས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་མའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་མི་མཛེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རུང་ཁང་ 
གཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བདག་པོ་ 
ཐ་དད་པ་དུ་མའི་བ་ལང་ཐུན་མོང་གི་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་ལྟར། གཅུག་ལག་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ལས་ཀྱི་གཞི། དགོས་དོན། 
བ་ལང་གི་གནས་ལྟ་བུའི་རུང་ཁང་ཞེས་བཤད་དོ། །དྲུག་པ་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 
མཚམས་ནང་དུ་ཟས་བཅོ་བ་དང་། །ཞག་ལོན་པར་བཞག་ཏུ་རུང་བས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་རུང་ཁང་བྱིན་བརླབས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ 
བཞིའེ་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཞིག་པ་མ་གཏོགས་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅ ད་པའི་འཇིག་ 
བཤང་གཅི་བྱ་བའེ་ཁང་པ་བརྩིགས་ཏེ་དེར་བག་མེད་པ་སྤང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
ཅིང་འདོར་བར་བྱ་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར་གོས་ལེགས་པར་བརྡེས་ 
པས་ཤེ ས་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ 


འབྱུང་བས་སོ། ། 








ལས་ཀྱི་གཞི། དགོས་དོན། 
དེ་ལྟར་བསྟེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 

དང་། །བསྲུང་ཚུལ་ལ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་དང་བདེ་བར་ 
གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཤད་ནས། 
ད་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གལ་ཆེ ་བ་ལས་ཀྱི་གཞི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོ་ག་ལས་ 
འདས་ན་ལས་མི་འཚགས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་གསུངས། མདོ་དོན་བཤད་དུ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ལས་འཚགས་པ་སོགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན། 
ཡོད་དེ། ལས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བྱས་པའི་དགོས་པའི་དོན་དང་། །བསྡུས་པའི་ 
དོན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རང་རང་གི་ལས་འཆགས་ཤིང་། །དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སོགས་སྐྱེ་བའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 








ལས་འཚགས་པ་སོགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལས་འཚགས་པ་སོགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ 

དང་། །ལས་རང་གི་ངོ་བོའི་བསྡུས་དོན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ཡང་ 
ལྔ་ཡོད་དེ། གཞིའི་ཡན་ལག བསམ་པའི་ཡན་ལག ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ངོ་བོ། ལས་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བའེ་ཚད། ལས་ཚགས་པའི་དུས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
༢ གངོང་འདོང་ ཟྭ་འཅོན་ཁི།་འོནོང་གོཊ། བོད་རྙོམམ་བོཅུ 
གྱི་གཞི། བསྒྲུབ་བྱ་དོན་གྱི་གཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། གྲངས་ཚང་བ། ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ། མི་མཐུན་པ་གཉེས་དང་བྲལ་བ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲངས་ཚང་བ་ཡོད་དེ། མདོའི་མདོར་བསྟན་དུ་ 
འདེར་ཆོ་ག་ནི་དགེ་འདུན་ཚང་བ་དང་ཞེས་དང་། །རྒྱས་བཤད་དུ་དབྱུང་བ་ལ་ནི་ 
ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ཉིད་དོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ནི་བཅུ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་མེད་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷག་ 
མ་ནི་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། །དགག་དབྱེ་ནི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ལས་འཚགས་པ་སོགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན། 
ལ་ཡང་།ངོ་། །མགུ་བ་དང་དབྱུང་བ་ནི་གཉེས་ཀ་ཚོགས་པ་ལའོ། །བསྟེན་པར་ 
བ་སྦྱིན་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཐའ་འོ། །ལྷག་མ་དག་གི་ཚོགས་ནི་ 
བཞིའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྲངས་ཚང་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྫོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་བཅུ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལས་མཁན་དང་ 
བཅས་པའི་ལྔ། དགེ་སློང་ཕའི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལ་ལྔ། ལྷག་མ་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཕ་མ་བརྒྱད་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་དང་དགུ མགུ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་དགེ་སློང་ཕ་མ་བརྒྱད། 
དགེ་སློང་མའི་ལྷག་མའེ་དབྱུང་བ་ལ་ཕ་མ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་སྟེ་བཞི་བཅུ། ཡུལ་དབུས་སུ་ 
བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་ཕ་བཅུ། དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ 
ཉེར་གཉིས། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་ཕ་ལྔ་མ་དྲུག་སྟེ་ 
བཅུ་གཅིག དགེ་སློང་མའི་སྔ་རོལ་གྱི་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། །ཚངས་སྤྱོད་ 
ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་། །འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་འཇོག་ 
པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ། ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས། མཐའ་འཁོབ་ 
ཏུ་དྲུག་གི་གྲངས་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཡང་དགེ་སློང་བཅུ་མེད་ 
ན་ལྔས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བྱ་རུང་གི བཅུ་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་རུང་སྟེ། སྐྱེ་ལ་ཉེས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ལས་འཚགས་པ་སོགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན། 
བྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཕོངས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་བཞིས་བསྟེན་རྗོགས་རུང་ 
བ་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

འདུག་པར་འགྲེང་བ་མིན་པ། གང་ལ་སྐྲད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། 
འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་ཕུལ་བ་མ་ཡིན་པ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པ། 
ཕམ་པས་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པ། མཚམས་མེད་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་པ། འཁྲུལ་བཅས་མ་ཡིན་པ། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ 
རླར  །ི༽།༽ ་ 
མཚན་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ 
མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། མི་འདུག་པར་འགྲེང་བ་ནི་ཁ་སྐོང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་ལ་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོ་ 
ག་ལས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །མཚམས་ 
མེད་པ་བྱས་པ་དང་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དང་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་ཐ་དད་པར་ 
གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་། འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ 
སོ། །ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ཞེས་དེ་མ་ཡིན་པ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་མིན་ 
ཕྱོགས་པས་ལས་བྱེད་པ་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། ཆོས་ཕྱོགས་པས་ལས་ 
བྱེད་ན་དེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་བཅས་མ་ཡིན་པ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ལས་འཚགས་པ་སོགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན། 
དོན་ཡོད་དེ། མདོར། བསྡམ་པར་བྱ་བས་ཀྱང་ཡིན་གྱི་བཤགས་པར་བྱ་བ་འབའ་ 
ཞིག་གིས་ཡིན་པར་མ་ཟད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་ན། བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོན།དེ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ལས་འཆགས་པར་རི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་མདོས། 
ལྟུང་མཐུན་བྱིན་བརླབས་བྱས་པས་དག་པ་སྟེ་ལས་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། བྱིན་ 
བརླབས་ནི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དག་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 
མདོས། ལྟུང་བ་དེ་བཤགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
དག་པར་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལས་འཆགས་པ་ལ་བསྡམ་ 
བྱའི་ཉེས་བྱས་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ཞིག་དགོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ 
གོས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚེ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་འཆགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ལས་ཐོས་མི་རུང་ 
བར་གསུངས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བར་ཚད་དྲི་བ་ལ། ཐུགས་བསྟུན་པའི་ 
གསོལ་བའི་ལས་བསྒྲུབ་བྱས་ཐོས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལས་འཚགས་པ་ལ་མཚན་མཐུན་པ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དགེ་ 
ཐ་བ ི་བུང་ ཁོང དད་ན 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ལས་རྣམས་ལ་ཁ་སྐོང་མཚན་མི་མཐུན་གྱིས་འཆགས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ལས་འཚགས་པ་སོགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན། 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། །འདུན་པ་མ་ཕུལ་བ་ཡང་མི་དགོས་པར་ཐལ། གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཤར་མར་འདུན་པ་ཕུལ་བའི་དགེ་སློང་གཙུག་ལག་ཁང་ནུ་བ་མའི་ལས་ཀྱི་ཁ་ 
སྐོང་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། །བསྙེན་པར་རྗོགས་པ་དང་མ་ཉམས་ 
པ་ཡང་ངེས་པར་དགོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱའི་ངོས་ནས་དང་། །ལས་ 
ལས་འཆགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། །མི་འདུག་པར་འགྲེང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
མི་དགོས་པར་ཐལ། ལམ་གྲོགས་སྒུག་མི་འདོད་ན་འགྲོ་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་ 
རུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྣམས་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ 
པའི་ལན་བཏབ་པར་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཏབ་པའི་ཚེ་ཞེ་འདོད་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དུ་གོ་སླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་འདུས་ 
པའི་མི་མཐུན་པ་དང་། །འདུས་པ་ཕྱིར་ཟློག་གི་མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་ཆོས་དྲུག་དང་ 
ཐནོ་བཏོཊ་ བོང་ཇི་འཆོས་ ངས་གང ཁི་བོང་ 
འོས་པ་ལུས་སམ་དེ་ལ་འདུན་པས་འདུས་པར་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་དང་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མཚམས་ནང་དེའེ་དགེ་སློང་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ། ལུས་ 
སམ་འདུན་པས་མ་འདུས་པ། སྨྱོས་པའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ 
ན་ཡོད་པར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་ཤེས་སམ་འཕྲིགས་པ། རིགས་མི་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ལས་འཚགས་པ་སོགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན། 








མཐུན་པའི་ལས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ། གསོལ་བ་ཅམ་ཡང་མ་ཐོས་པ་སྟེ་དྲུག་ཚང་ 
བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འདུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་ཡང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་དགོས་ཏེ། ལས་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
ཤིང་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ། སྤྱོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། 
ངག་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པ། འདུལ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ། ནང་ཞེ་འཁོན་དང་ 
བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོར། ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡང་ 
གང་ལ་ལས་དེ་བྱེད་པ་དེ་ལས་གཞན་པར་གལ་ཏེ་མི་མཐུན་པ་དང་ལྡན་ན་སྤྱོད་ 
ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ་དང་། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། །ངག་ཡང་དག་པར་ 
བསྡམས་པས་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་དང་ནང་དང་བཅས་པ་མ་གཏོགས་པ་ནི་མི་ 
མཐུན་བཉང་དོ། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་བརྗོད་བྱེད་ལས་མཁའན་གྱི་གཞི་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་བྱེད་པ་བོ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ལས་ནི། མི་འདུག་པར་འགྲེང་བ་ནས། འཁྲུལ་ 
བཅས་ཀྱི་བར་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དེ་ནི་ལས་མཁན་དུ་མི་འོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་བྱས་ཀྱང་བྱས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་ཀྱང་ 
ཡོད་དེ། འདོན་པ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་གཞན་མེད་ན་ཕྱིར་བཅོས་ལ་ཞུགས་པའི་ས་ 
གཞན་ན་གནས་པ་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་པོ་རུང་བའི་ཕྱིར། མདོར། 
ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་འདོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
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ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྒྲུབ་པ་དང་། །བསྒྲུབ་བྱ་སེམས་ཅན་ལ་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ 
ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ། དེ་ལ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ། དེ་ 
ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལས་ལྟ་བུ་དང་པོ་ 
དང་། །མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་པའི་ལས་ལྟ་བུ་གཉེས་པ་དང་། །སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་ 
བའི་ལས་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་སེམས་ཅན་ལ་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རབ་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བསྒྲུབ་པ་དང་། །རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ལ་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། མུ་སྟེགས་ཅན་དགེ་བསྟེན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་གནས་ 
པ་སྦྱིན་པ་དང་། །ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། །ཞིག་པར་བྱེད་པའི་ 
ལས་དང་། །ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པའི་ལས་དང་། །སྲང་བར་བྱེད་པའི་ལས་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་ལ་བསྒྲུབ་པ་དང་། །མ་རྗོགས་པའི་ 
རབ་བྱུང་ལ་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་ལ་སྦྱིན་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། །དེ་ལ་བསྐོ་བའི་ལས་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། །དེ་ལ་ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། །དེ་ལ་རྣམ་དག་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ལས་འཚགས་པ་སོགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན། 
གི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དགེ་སློང་དེ་ཉིད་ཆོས་ 
དགུ་དང་ལྡན་ པ་དགོས་ཏེ། རིར་ ཐུན་མོང་བ་ བོ རྒྱད་ཀྱི་ སྟེ ང་དུ་རང་རང་གི་ གཞི་ 
ལེགས་པ་དང་ལྡན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ལུས་ 
ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ། ལྟ་སྤྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ལས་གཞན་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ། མཚན་མཐུན་པ། ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ། རང་གིས་ 
གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་འདེབས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རང་གི་གཞི་ 
ན་ས་གཞི་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་དང་། །སྔར་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་མ་འབྲེལ་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་གསལ་ཡོད་དེ། འཁོར་དང་འཁོར་ 
སྨྱོས་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ་ཡུལ་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མི་དགོས། 
བཟོད་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ་ཡུལ་གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་མི་དགོས། མཐུན་པ་ 
དང་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ་ལ་ཡུལ་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ལས་གཞན་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ་མི་དགོས། དགེ་སློང་མའེ་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་དང་སྡོམ་པ་ 
སྦྱིན་པ་ལ་ཡུལ་མཚན་མཐུན་པ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ལས་འཚགས་པ་སོགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན། 

གཉིས་པ་བསྐོ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་བཅུ་ 
གཉེས་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་བ་བསྐོ་བ་ལ་བ ཤད་པ་ལྟར་གྱི་ 
ཏོ གོས་བའི་བི། ག ཁིགས་བདང་ཡོདདེ། དི་ད་ཏ དྷི་སློང་མའི་སྙོན་ 
པར་བསྐོ་བ་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར། མཁས་པའི་ཁྱད་པར། བརྟན་པའི་ 

གསུམ་པ་ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དགེ་སློང་དེ་ཡང་ 
དྲན་སྔོན་དུ་སོང་བ། ནད་པ་མ་ཡིན་པ། དགེ་འདུན་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པར་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་རང་རང་གི་གཞི་ལེགས་པ་ཡོད། ཕྱིར་ 
མི་འཆོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ནན་ཏུར་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཕྱིར་བཅོས་པའི་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ། དགག་ 
དབྱེའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དགེ་སློང་དེ་ཉིད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། 
5 3 ཅོ 6ན་༦༣ནཐཾཿ རུ་ཨཱོ་ཤིཌྔཾ་ཤུཾསང་དཐོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
སོགས་སུ་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་བྱ་རུང་བར་གསུངས་པའི་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ལས་འཚགས་པ་སོགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན། 
ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆོས་བདུན་ལྡན་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ། སྦྱིན་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཐུན་མོང་བ་ལ་བརྒྱད་བཤད་པའེ་དང་པོ་བཞིའེ་ 
སྟེང་དུ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ། མཚན་མཐུན་པ། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དགག་དབྱེའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་དགེ་སློང་ཡང་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཞིག་དགོས་ཏེ། དགེ་འདུན་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་དགག་དབྱེའི་ཆོ་གཤེས་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་སྔར་བཤད་པས་ཤེས་སོ།། 
གཉིས་པ་བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པའི་རབ་བྱུང་ལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། །བསྐོ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ 
པ་དང་། །ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ངོས་འཛིན་ཀྱང་སྔར་བཤད་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟེན་རྫོགས་ 
གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ཡོད་དེ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། །ཀུན་ 
སློང་གི་ཡན་ལག་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ཡོད་དེ། གཞི་དེ་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བསམ་པ་ 
ཐག་པ་ནས་ལས་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར། 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ལས་འཚགས་པ་སོགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན། 


གཞད་གད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་གང་གིར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། ¡7 
ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས། 








གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའེ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བརྗོད་པ་ཚང་བ། མ་ནོར་བ། མ་ 
འཁྲུག་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལས་མ་ཉམས་པ་ཞིག་དགོས་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉམས་ན་མ་བས་བཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོལས་སྤོ། །གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན། མགུ་བ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུའི་ལས་མ་ཡིན་པ་ལ་དེའེ་ལས་སུ་ 
འདུ་ཤེས་ཏེ་བྱིན་ཡང་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བྱ་བ་ལས་མ་ཡིན་པས་མི་ 
འཆགས་སོ་ཞེས་པའི་མདོ་ལས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་གྲལ་ 
ནས་སོང་ན་ཚིག་མ་རྫོགས་པར་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་སྟེ་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་མདོ་ལས་སོ། །དང་ཕོའི་དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་པོས་ 
དོན་གོ་བ་ན་གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཆད་པ་ལ་ལས་འཆགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཕ་རོལ་གྱིས་སེམས་གཏད་ 
པ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་མདོ་ལས་སོ། །གཉེས་པའི་དམིགས་བསལ་ཡོད་ 
བསམ་པས་གཞན་བྱེད་པ་ནི་འཆགས་སོ་ཞེས་པའི་མདོ་ལས་སོ། །གསུམ་པའི་ 
དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། དོན་གོ་བ་ལ་མི་གནོད་ཕྱིན་ཚིག་གོང་འོག་འཁུགས་ 


370 


འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། རར 








པ་ལ་ཡང་ལས་འཚགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་གྱི་སྐབས་དག་གི་གོ་རིམ་འཁྲུགས་ 
པས་ནི་མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་མདོ་ལས་སོ། །བཞི་པ་ལས་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བའི་ཚད་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཆོག་གི་ཚིག་ཐོས་ཞིང་དོན་གོ་བ་ 
ཉད་ན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་མདོ་ལས་སོ།། 
ལྔ་པ་ལས་འཆགས་པའི་དུས་ཡོད་དེ། ལས་རང་རང་གི་གསུམ་གཉེས་ 
རྗོགས་པར་བྱས་པའི་ཚེ་འཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ 
ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་མདོ་ལས་སོ། །དེ་ཡང་འོག་མ་མེད་པ་ལའོ་ཞེས་ 
པའི་དགོངས་པས། ཚིག་འོག་མ་མེད་པའི་ལས་ཆོག་གི་ཚིག་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པ་ 
ན་ལས་འཆགས་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། སོ་སོར་བཤད་ན། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ 
ལས་ལ། ཚིག་འོག་མ་མེད་པས་དེའི་ཕལ་ཆེར་དང་། །གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ལ་ 
བརྗོད་པ་གཅིག་པོའི་འོག་ན་ཚིག་མེད་པས་བརྗོད་པའི་ཕལ་ཆེར་དང་། །གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་ལ་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་འོག་ན་ཚིག་མེད་པས། གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ 
གསུམ་གཉིས་རྫོགས་པ་ན་ལས་འཆགས་པ་ལ་དགོངས་པའོ།། 


ལས་རང་གི་ངོ་བོའི་བསྡུས་དོན། 
གཉིས་པ་ལས་རང་གི་ངོ་བོའི་བསྡུས་དོན་ལ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། མཚན་ཉིད། རྟེན་གང་ལ་གང་བཞག་པ། ལས་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ 
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ངེས་པ། སྐབས་འདིར་གསོལ་བཞིའི་ལས་འབའ་ཞིག་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསོལ་བ་ 
འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན། 
གསོལ་བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ 
ལས། གསང་དང་ནང་དུ་དྲི་ཕྱིར་དང་། །གསོ་སྦྱོང་དེ་ལ་ལྟུང་བཅས་དང་། །དེ་ལ་ 
དགེ་འདུན་ཡིད་གཉིས་དང་། །རྩོད་དང་ངེས་ཉིད་མ་ཡིན་དང་། །དེ་ཡི་དོན་དུ་ལྔ་ 
པོ་དག ཐམས་ཅད་དགག་དབྱེར་གཏོགས་པ་ཡིན། །དབྱར་གནས་ཁས་བླངས་ 
ཉིད་དང་ནི། །ཤི་བའི་རྫས་དང་ནོར་འདྲ་དང་། །ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གཏད་པ་ 
དང་། །ཆོས་གོས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། །གནས་ངན་ལེན་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །གྲངས་ 
སུ་གཞུག་པ་བཞི་དག་དང་། །ཁྱིམ་གྱི་སྡོམ་དང་དེ་གཞིག་དང་། །ལྷུང་བཟེད་ཁ་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། །ནོར་ 
གདེང་བ་ལ་གཏད་པ་དང་ཆོས་གོས་སྦྱིན་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་དང་། །གྲངས་སུ་ 
གཞུག་པ་བཞི་སོ་སོར་བགྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད་དེ། གནས་དང་ 
མཚམས་ནི་གསུམ་པོ་དང་། །མི་འབྲལ་སྨྱོས་དང་དགག་དབྱེ་དང་། །གནས་མལ་ 
སྙོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །རུང་བའི་ས་གཞི་བསྐོ་བ་དང་། །སྲ་བ རྐྱང་དང་ནི་དེ་འདིང་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ལས་རང་གི་ངོ་བོའི་བསྡུས་དོན། 
དང་། །སློང་དང་ལག་གི་བླ་དང་ནི། །གནས་ཁང་བསྐོ་ལ་སོགས་པ་དང་། །གཟུ་ 
དང་གསལ་དང་སྦེད་པ་དང་། །ཚུལ་ཤིང་འབྲིམས་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཁང་པ་ 
ཁང་ཆེན་བསྟན་པ་དང་། །གླེང་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་དང་། །སྟན་དང་ལྷུང་ 
བཟེད་འབྲིམས་པ་དང་། །མ་དད་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། །སྟོན་པ་དང་ནི་ནགས་ཉུལ་ 
དང་། ། ཕྱག་མི་བྱ་དང་མང་ཕྱིར་དང་། །མཁར་བ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་ནི། །རྟེད་པ་ 
གཅིག་བབརོ་དོང་། །བླ།ཐང་ཇྱིནོ་ཏངཏིར་གནོས་དང་ །བོ་དང་ཉེ་ཏི་ཛིན་ 
འགྲོ་བ། །གསོལ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚམས་ 
ཞེས་པས་མཚམས་པོ་ཆེ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་པའི་མཚམས་དང་། །མཚམས་ 
བུ་ཆུང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དང་། །གནས་ཁང་བསྐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོ་ལས་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། །མང་ཕྱིར་ཞེས་པས་འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ་ཉེ་འཇོག་གི་ལས་ 
གཉིས་དང་། །ཉེ་དུའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཞེས་པས་མུ་གེའི་ཚེ་ཉེ་དུའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་ 
གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། །དབྱར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་ 
པའི་ལས་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གསོལ་བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུ་ཡོད་དེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། །མུ་སྟེགས་གནས་དང་མཚམས་དགྲོལ་དང་། །མཐུན་སྦྱིན་གསོ་ 
ཕྱོང་བདུཉོ་བོ་དང་། །བཅུན་དོང་དྲན་དོང་ཁེ་སྒྱོམ་དང་། །དི་ཉིད་ཆེར་དུ་གཞུག་ 
སྣཏཧཏཱ་ །བསྒོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་ནི། །ཉམས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དག གསོལ་ 
དང་བཞི་ཡི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། །བདུན་པོས་ནན་ཏུར་དངོས་ཀྱི་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ལས་རང་གི་ངོ་བོའི་བསྡུས་དོན། 
ལས་དང་། །ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་བྱ་བའི་ལས་གཉིས་དང་། །བརྒྱད་དང་ 
གིས་སྦོ་བ་སོགས་དྲུག་དང་། །ལྷག་མའི་དབྱང་བ་དང་། །སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་སྟེ་ 
བརྒྱད་དང་། །བསྒོ་བར་བྱ་བས་བསྒོ་གྱུར་བཅུ་དང་། །བསྙིལ་བ་དང་བཅུ་གཅིག་ 
རྣམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་བསྡུ་བ་ཡོད་དེ། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས། གསོལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས། གསོལ་བཞིའེ་ལས་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་གྲོས་སུ་བསྡུར་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་དེ། འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་རྟེན་གང་ལ་ལས་གང་བཞག་པ་ཡོད་དེ། ཕའི་རྟེན་ཁོ་ནར་བཞག་པ་ 
དྲུག མའི་རྟེན་ཁོ་ནར་བཞག་པ་བཅུ་གཉེས། ཕལ་ཆེར་པ་མ་ཐུན་མོང་གི་རྟེན་ལ་ 
བཞག་བ་སྟེ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་ 
1 །ོ་་ྱང་བློས་ཅོད། ཏས་ཅན་དྒན་བྱོང་ 
འགྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་དང་། །གཟུ་བོ་བསྐོ་བ་དང་། །གསལ་བ་བསྐོ་བ་དང་། །གསལ་ 
བའི་གསལ་བ་བསྐོ་བའི་ལས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱག་ 
མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། །བཟློག་པའི་ཕམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒོ་བ་མཛད་པ་ 
དང་། །དཀོན་མཆོག་གཏོང་བ་ལ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བ་མཛད་པ་དང་། །འཐབ་ 
ཀྲོལ་བྱས་པ་ལས་བཟློག་པའི་དགེ་འདུན་མ་ལ་འགྲོ་བ་བཞིའི་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ལས་རང་གི་ངོ་བོའི་བསྡུས་དོན། 
ལ་བཟློག་པའི་བསྒོ་བ་མཛད་པ་དང་། །སྡེ་ཞིང་གནས་པ་དང་། །སྡེ་ཞིང་གནས་ 
ཆུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉེ་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་ 
བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་གྲངས་ངེས་ཡོད་དེ། ལུང་གཞིར་གསུངས་པའེ་དངོས་བཅས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ལས་ཡིན་ན། 
བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེར་མ་འདུས་པ་དུ་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་སྤང་བ་དང་། །གང་ཟག་རླབས་པོ་ཆེ་བསྟན་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། །མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་གསོལ་བཞིའི་ལས་འབའ་ཞིག་སྐབས་འདིར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ལུང་མ་དག་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་གསོལ་བཞིའི་ལས་མ་ཡིན་པ་ལ་གསོལ་ 
བཞིའེ་ལས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡོད་པས་དེ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསོལ་བཞིའེ་ལས་ 
སུམ་ཅུའི་གྲངས་ངེས་སྐབས་འདེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ། 








ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་ཚུལ། 

ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ། 

དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ 
པའི་ཚུལ་བཤད་ནས་ད་ནི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དྲེ 
ཡང་གཉིས་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། །རྩོད་པ་ཕྱིར་ 
བཅོས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ 
གཞི་དངོས་དང་། །དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་དང་། །ས་ 
གཞན་ན་གནས་བ་སྦྱོད་བའི་གཞི་དང་།།ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་དང་། །འས་བྱེ་ 
བའི་གཞི་དང་། །འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལའང་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། རང་མི་སྤྲ་བ་ནན་ཏུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་དང་། །རང་སྤྲོ་ 
བ་མཐོལ་བཤགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་དངོས། 

དང་པོ་འཆད་པ་ལ། མདོར། གཞི་མ་ཞི་བར་ཤེས་ནས་གླེང་བ་ཕོས་སོ་ 
སོར་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་པ་ལ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱའོ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས དོད་བད་དུ་ཡོད་དེ། དོན་ཏརྦ་ཙི་ྫི་བོ། བབུ་བ རོོད་ 
ཉིད། ནན་ཏུར་སྔོན་འགྲོའི་བྱ་བ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མདོར་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་དངོས། 
བཤད་པ། ནན་ཏུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་བཅོ་ 
ལྔ་ཡོད་དེ། བསྡིག་པ་ནན་ཏུར། སྨད་པ་ནན་ཏུར། བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར། ཕྱིར་འགྱེད་ 
ནན་ཏུར། མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ནན་ཏུར། ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ 
ནས་དབྱུང་བ་ནན་ཏུར། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ནན་ཏུར། འཐབ་ 
ཀྲོལ་ལ་འབད་པ་མ་ལོག་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ནན་ཏུར། རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ལས་གྱུར་བ་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ནན་ཏུར། འཐབ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འདྲེ་ཞིང་གནས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ནན་ཏུར། གསོ་སྦྱོང་བཞག་ 
པའི་ནན་ཏུར། དགག་དབེ་བཞག་པའི་ནན་ཏུར། དགེ་ཚུལ་བསྙེལ་བའི་ནན་ཏུར། 
ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པའི་ནན་ཏུར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ཡོད་དེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ 
བ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྨད་པ་ 
ཏཙཏུ ༔ྫ¡་ རྣམ་དག་གི་ལས་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་རྣམས་སུ་ 
འདུ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་། །གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ 
བའི་ནན་ཏུར་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མི་འདོད་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་དངོས། 
བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་ཆད་ལས་བཅད་པ་ལ་འཇུག་བཟོད་པ་གསོལ་དགོས་རུང་དུ་ 
ཡོད་པ་དེ་ནན་ཏུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མི་འཆོས་པ་གནས་ནས་དབྱང་བ་ལ་ལྟུང་བ་ཁས་ལེན་པ་དང་། །སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་ 
བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་བཟློག་པ་ལྔ་བྱེད་པ་དང་། །འཐབ་ཀྲོལ་ལ་འབད་པ་མ་ 
ལོག་པ་གནས་ནས་དབྱང་བ་ལ་བསྡིག་པ་ནན་ཏུར་བྱེད་པ་དང་། །རྣམ་པར་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་མངོན་སུམ་ 
བརྒྱད་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གནས་དབྱུང་གཞན་རྣམས་ལ་ 
ཡང་གཞམ་བསྒོ་ལ་སོགས་པའི་བཟློག་པ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སུ་རུང་མཐུན་སྦྱར་ 
སུ་གསུངས་པས། སྨད་པ་ནན་ཏུར་དང་། །བསྒྲད་པ་ནན་ཏུར་དང་། །ཕྱིར་འགྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གནས་དབྱུང་བཅུ་ཡོད་པར་ཐལ། ལུང་ལས་དངོས་སུ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་དབྱུང་བདུན་གྱི་གྲངས་ངེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དངོས་བཅས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་དངོས། 








དྲུག་པ་ནན་ཏུར་གང་ལྟུང་བའི་རྒྱར་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་པ་ 
འདེབས་པ་དེའིེ་ཚེ་གཞམ་བསྒོ་སོགས་ཀྱིས་ཟློག་པར་བྱ་ཞིང་། །དེས་མ་ལོག་ན་ 
མཇུག་ཏུ་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་བཞེན་དུ། ཁྱིམ་པ་ལ་བརྙས་ 
དེས་བསྡིག་སྨད་གཉིས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཕའི་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ 
ན་བཅུ་གསུམ་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ་སྙམ་ན་སྔར་བཞིན་དངོས་བཅས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཞེས་ལན་གདབ་བོ། །བདུན་པ་ནན་ཏུར་གྱི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། དགེ་ 
འདུན་གྱིས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཆད་ལས་བཅད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པ་ནན་ཏུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགོས་དོན་དང་། །སཛྡུས་ 
དང་། །ཞུགས་ཟིན་འཕྲོ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ཡོད་དེ། 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་དངོས། 








བའི་རྒྱུ་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ 
གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། མཆན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་ 
བ་གཞན་གྱིས་ཡིད་མ་ཡེངས་པའི་དུས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། 
སྦྱོར་བ་དང་། །དངོས་གཞི་དང་། །མཇུག་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། །ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་བྱ་བ་གླེང་བ་ 
དངོས་གཞི་ཡོད་དེ། གསོལ་བཞིའེ་ལས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཇུག་ཡོད་ 
དེ། ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུད་པ་དང་། །གཞི་འདི་ཉིད་དུ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱིས་ 
ཧིཿ བགི་འདུན་འི་ཏེང་གོང་ ཐིས་ཁོད་ཐག་འངས་སུ་བྱི་བརོ་འཇུརོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ནས་བསྐྲད་པའི་གནས་དེར་མི་གནས་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། །གནས་དབྱུང་བདུན་ 
འདེ་པའི་རབ་བྱུང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ 
དབྱེ་བཞག་པས་ནི་རབ་བྱུང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། །གསོ་དགག་གཉིས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་དངོས། 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་སྤོང་བ་དང་། །ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་ 
སྦུབས་པའི་ཁྱིམ་པ་དང་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་སྤོང་བ་རྣམས་ 
བྱེད་པ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་བླ་མའེ་གནས་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་། །བྱེ་བྲག་གི་གྲོལ་རྒྱུ་གཉིས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། །བཟོད་པ་གསོལ་ཟིན་ནན་ཏུར་ཐམས་ཅད་ལས་ 
གྲོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་འཇོག་པར་ 
བྱེད་པས་དགེ་འདུན་དེ་འམ་དེས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་དགག་ 
སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མ་བྱུང་ན་ནན་ཏུར་སྔ་མ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་ 
དབྱང་བདུན་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ལ་ནན་ཏུར་ཕྱི་མ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མཐའ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་སྤྲོ་བ་མཐོལ་བཤགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ 
ནི། མདོར། ལྟུང་བ་བཅབ་པར་མེ་བྱའོ། །ཐ་ན་མིང་གོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཉེས་ 
བྱས་ནི་གང་ཡང་རུང་བས་སོ་ཞེས་སོགས་གསུངས། མདོ་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 
ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་དགོས་པ་དང་། །ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་ཚུལ་གྱི་བསྡུས་ 
དོན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དངོས་སུ་ལྕུང་བ་དག་པར་འགྱུར་བ་ 
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དང་། ། རྒྱུད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལྟུང་བ་མིང་རིགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ 
པས་དག་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག ལྟུང་བའི་འཕེལ་ཁ་རྒྱུན་ཆད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་དག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བཤགས་པ་བྱས་པའི་ 
ལྟུང་བ་དེ་འཐོལ་བ་ལས་ལོགས་སུ་མིང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལྟུང་བའི་འཕེལ་ཁ་རྒྱུན་ཆད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཙམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ལྟུང་བ་མཐོལ་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། །མིང་དང་རིགས་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ན་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ངོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ལུང་ 
ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ན། དེའེ་ངོ་བོ་མི་འདག་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལུང་ལས་ 
དུ་མ་བྱས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་དོན་ཡོད་དེ། བཅབ 
བཤགས་པས་ལས་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཆ་དག་པར་འགྱུར་བ་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བཅོས་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག ལྟུང་བ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཀྱང་ལས་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཆ་ཉིད་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
འགྱུར་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ་། ཡང་ཁ་ཅིག དེའེ་དོན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལྟུང་ 
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བའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པ་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་ཁོ་ནས་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡང་ཤ་མི་སོགས་ཁ་ཅིག བཤགས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་མངོན་ 
གྱུར་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་དག་པས་ཁྱབ་ཟེར། དེ་ལ་མཚོ་སྣ་བ་སོགས་ཁ་ཅིག་ 
སྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤགས་པས་དེའི་བྱེད་ 
ལས་འདག་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངེས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། བཤགས་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་ན་རྣམ་ 
སྨིན་སྱོང་ངེས་འདག་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཤགས་པ་དེ་ལ་སྟོབས་བཞིའེ་ 
བཤགས་པ་ཚང་བ་གང་ཞིག སྟོབས་བཞིས་མཚམས་མེད་ཀྱི་སྡིག་པའང་འདག་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི་ཤ་མི་ལྟར་རོ།། 
དེ། མིང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པ། མཐར་བརྩལ་བས་རྐྱེན་མ་འབྱོར་བ་ 
དང་། །མཚན་གྱུར་པ་དང་། །དྲྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་སོ་ཞེས་པའི་མདོ་ལས་སོ། །ཁ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་དངོས། 
ཟློག་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ 
པ་དང་། །སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དག་པར་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལའང་ 
བཞི་ཡོད་དེ། ཉེས་པ་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་། །ཕྱི་མ་ལ་སྡོམ་སེམས་དང་། །ད་ 
ལྟ་ཕྱིར་བཅོས་པར་འདོད་པ་དང་། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མདོར། བསམ་པས་ལྟུང་བ་ལས་ 
ལྡང་གི་ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ 
ནས་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཆེད་དུ་མཐོལ་བ་དང་། །ལྟུང་བ་བཤགས་པ་དངོས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ནང་དུ་གནས་པ་ཞིག་ལ་མཐོལ་བ་དང་། །མཐོལ་ཡུལ་གྱི་གྲངས་ཀྱང་བསྒོ་གྱུར་ 
གྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་རང་ལ་བསྒོ་བ་མཛད་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོལ་ 
དྷདྡྣ །སོར་བཤགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་གནས་དེར་དགེ་སྱོང་ཇི་སྟེད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མཐོལ་ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི། ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བསྙེན་དང་། །དགེ་ 
ཚུལ་དང་། །དགེ་སློང་མ་ལ་མཐོལ་བས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གང་གིས་མཐོལ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་དངོས། 
བ་ཡོད་དེ། ཆོས་བཞི་ལྡན་ཞིག་གིས་མཐོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བཞི་ཡོད་ 
བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་དེས་མཐོལ་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་གང་མཐོལ་བ་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་ཡིན་པ། རང་གི་རྒྱུད་ 
དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ། ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པ། སྔར་མཐོལ་བ་དང་ 








མ་འབྲེལ་བ་དེ་མཐོལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོ་གཟི་ལྟཐུས་མཐོལ་བ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཐོལ་ཡུལ་རང་ལས་བསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་། །ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་བ་དང་། །ལྷམ་ཕུད་དེ་ཙོག་བུར་འདུག་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སྤྱིར 
བཏང་ལ་སྔགས་ཆིགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། །དམིགས་བསལ་ལ་བདག་ 
ལ་ལྟུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཐ་མལ་པའི་ཚིག་གིས་ལན་གཉེས་མཐོལ་ 
བས་ཀྱང་ཆོག་པའི་ཕྱིར། མཇུག་ཐབས་ལེགས་བརྗོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་དངོས་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བསྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་ཚུལ་དང་། །བསྙེན་པར་རྗོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུང་བ་བཤགས་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གང་ལ་ 
ར་། ཏས ོོོོ།་ 
ལྟ་བུས་བཤགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ 


385 


འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་དངོས། 
གྱི་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
བཤགས་ཡུལ་བཐུན་མོང་བ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟུང་བ་མིང་རིགས་མཐུན་པས་མ་ 
གོས་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བསྟེན་པར་མ་རྗོགས་པའི་ 
རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཚད་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་ 
པ། བསམ་པ་རང་བཞེིན་དུ་གནས་པ་དེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་ 
དེ། བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པ། བདག་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ། ཇོ་ 
བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པ་དེ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟེན་པར་ 
མ་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ 
པས་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ལྟུང་བ་ལ་བསྡམས་བྱའི་ཉེས་བྱས་དང་། །ཕམ་འདྲའི་ 
ཉེས་བྱས་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དེ་གཉིས་བ ཤགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རི 
ཕོ་བཤགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་པ་ཙམ་གྱིས་འདག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འཆབ་མེད་དང་འཆབ་བཅས་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བྱུང་བ་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། །གཉིས་ 
པ་བྱུང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡིད་ 
ཀྱིས་བསྡམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བཤགས་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཡིན། 
དངོས་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མིང་རིགས་དང་གྲངས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྔགས་ 
ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཐོང་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞེ་དངོས། 
སྡོམ་དྲེས་ནས་ལན་འདེབས་པ་དང་། །ཐབས་ལེགས་བརྗོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྟུང་བ་མིང་རིགས་བརྗོད་པའི་དོན་ཡོད་དེ། སྡེ་ཚན་བརྗོད་པ་དང་། །ངོ་བོ་བརྗོད་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་ལྟུང་བ་བཤགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་ 
པོར་ལྟུང་བ་བཅབ་པའི་ཉེས་པ་དེ་མཐོལ་བར་བྱེད། དེ་རྗེས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ 








མཐོལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟུང་བ་བཅབ་པའི་ཉེས་པ་མ་དག་པར་དངོས་ 
གཞིའི་ལྟུང་བ་དག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཅབས་ཉེས་དེ་ཡང་མཐོལ་བ་དང་ 
བཤགས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་དང་པོ་མཐོལ་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། དགོས་དོན་དང་། །བསྡུས་དོན་གཉིས་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ 
བཅབས་ཉེས་བཤགས་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ལྷག་མ་བཅབས་ 
པའི་ཉེས་པ་མཐོལ་བས་སྤོ་བ་འཆགས་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ཡོད་དེ། ཡུལ་གང་ལ་མཐོལ་བ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་ 
མཐོལ་བ། དངོས་པོ་གང་མཐོལ་བ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་མཐོལ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་ 
པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། གནས་ནས་མ་ 
ཕྱུང་བ་དེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་བཅབས་པའི་ཉེས་ 
པ་ཡིན་པ། བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་དང་། །ཕམ་པ་བཅབ་པའི་ཉེས་པ་ལས་གཞན་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་དངོས། 
ཡིན་པ། རང་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ། ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པ། 
སྔར་མཐོལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེ་མཐོལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྡམ་བྱ་ 
དང་། །ཕམ་པ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དང་ 
པོ་མཐོལ་མི་དགོས་ལ། གཉིས་པ་མཐོལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་མཐོལ་བ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་སྔར་བཞིན་ལ། དངོས་ 
གཞི་མཐོལ་བ་མུ་བཅུ་དགུ་པོ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷུང་བ་ 
པཅགེ་ཏོང། གཉིན་ངོད། གྲན་པ་འེས་བོངས་ཤིསྱིཉི་བོར་བྱོང་བོདཏ བཛ. 
མི་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་སྟེ་བཞི་པོ་རྣམས་ལས། ལྟུང་བ་གཅིག་བྱུང་ 
གིགས ། །ཾེ  །༽ཾེཾེཾེི་ 
གྲངས་ཤེས་པ་དང་། །བཅབས་ཉེས་གྲངས་མི་ཤེས་པ་དང་། །ཞག་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མཐོལ་བ་སྟེ་མུ་ལྔ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་གཉིས་བྱུང་ 
བ་ལ་མུ་ལྔ། ལྟུང་བ་མང་པོ་བྱུང་བ་ལ་མུ་ལྔ། ལྟུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ལ་ 
བ་གྲངས་ཤེས་མི་ཤེས་ཀྱི་མུ་མི་རྩི་སྟེ། འདེ་ལ་བཅབས་ཉེས་གྲངས་ཤེས་མི་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། གྲངས་མི་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། མཇུག་མཐོང་སྡོམ་མི་འདྲེ་བར་ཐབས་ལེགས་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ལྟུང་བ་བཅབས་ཉེས་བཤགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགོས་དོན་ 
༢༡ །བསྡུས་དོན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉེས་པ་དེ་དག་པའི་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་དངོས། 








ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཉེས་པ་གང་བཤགས་པ། ཡུལ་གང་ལ་ 
བཤགས་པ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་བཤགས་པ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་བཤགས་ 
པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་ 
པ། བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་དང་། །ཕམ་ལྷག་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ལས་གཞན་ 
ཡིན་པ། བདག་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ། ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་ 
པ་དེ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་དང་། །ཕན་ལྷག་ 
བཅབས་པའེ་ཉེས་པ་གསུམ་ལས་གཞན་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། སྔ་མ་བཤགས་ 
མི་དགོས། གཉིས་པ་འདག་ཏུ་མི་རུང་། །གསུམ་པ་སྤོ་བ་སྤྱོད་པས་དག་པར་ 
དྭགོས་པའི་ཊྱརོ། གཏིས་བོ་ཡོད་དེ། དགི་སློང་ཆོས་བྱད་ལྷནོ་བྱི་འདུན་ཏུ་ 
བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། སྔར་བཞིན་ཆོས་བཞི་ 
ལྡན་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་བཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཤགས་ཡུལ་ 
བསླབ་པ་རྒན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་ན་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། །མ་ལོངས་པའེ་ 
པར་སྤང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་སྤང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཞག་གཅིག་གི་སྤང་འབྲལ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ནི། 
དེ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ཡང་བཤགས་པས་འདག་གོ །དངོས་གཞི་ཡོད་དེ། སྔགས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་དངོས། 








ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོལ་ 
བ་སྔོན་དུ་སོང་ན་བཤགས་པ་རྐྱང་པས་ཆོག མ་སོང་ན་མཐོལ་བཤགས་དུས་ 
ཐཟ་ ་ 
ལྟུང་བ་བཅབས་ཉེས་བཤགས་པའི་རྗེས་སུ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བཤགས་ 
པ་ལའང་གཉིས་ཡོད་དེ། བཤགས་ཡུལ་གྱི་གྲངས་དང་། །ལྷག་མ་དང་ཕམ་པ་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕམ་པའི་སྡེར་གཏོགས་ 
པའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་དགེ་སློང་དྲུག་གི་མདུན་དུ་དང་། །ལྷག་མའི་སྡེར་གཏོགས་ཀྱི་ 
སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་དགེ་སློང་ལྔའི་མདུན་དུ་བཤགས། ཕམ་པའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་ 
བོ་ཡང་བ་དགེ་སྫོང་བཞིའི་མདུན་དུ་དང་། །གཞན་རྣམས་དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་ 
དུ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྷག་ 
ཚུལ་དང་། །དེ་མ་ཡིན་པའི་ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོའོ ཡོར་འངྡོ་ཞོ་དུ་།ོང་ཅི་ངང་ ཚུ 
འཛིན་པ་དང་། །མ་མོ་འཛིན་པ་དང་། །ཤེས་པས་ནི་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་ 
པས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་ལྡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། སྤོ་མགུ་དབྱུང་ 
གསུམ་སྤྱད་མི་དགོས་པར་དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་མིང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བཤགས་པས་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་དངོས། 
གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སྤོ་བའི་སྒོ་ནས་ལྷག་མའེ་བཅབས་ཉེས་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་ 
བ་དང་། །ལྷག་མ་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྤོ་ 
བ་ལ་སྤོ་བ་ནོད་པ་དང་། །སྤྱོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཡུལ་གང་ 
ལ་ནོད་པ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་ནོད་པ། ལྟུང་བ་གང་དག་པའི་དོན་དུ་ནོད་ 
བ། ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་ནོད་པ། ཆོ་ག་གང་གིས་ནོད་པ། སྒྲ་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གསུམ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་གྱི་མདུན་ 
པ་གཅིག་དགོས་པ་དང་། །ལྷག་མའི་བཅབས་ཉེས་དག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ཡོད་དེ། འདུ་བའི་སྐབས་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། །རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། །ལྷམ་ཕུད་དེ་ཙོག་པུར་ 
གདབ་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཡོད་དེ། གསོལ་བཞིའེ་ 
སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དམན་པའི་སར་སྤོ་བས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཿ ག་གང་གིས་སྤོ་པཾ། གནོས་གཏོདུ་སྨྱོན་ཐ། ཙུནྔ་ཐ་གྫ་དོག་ཇེའི་དྲོན་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞེ་དངོས། 
དུ་སྦྱོད་བ། ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་སྤྱོད་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྤྱོད་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་བའི་ 
ཐར དང་པོ་ཡོད་ནི། དགི བུན་དཱ་ོངས་བ། མཚསས་ཧོང་དེར་གནོས་བ། རོང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ། མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
དེ། ལྷག་མ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་ 
དེ། སྤོ་བ་ནོད་པའི་ཞག་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ 
ལེན་པ་དང་། །དུས་འདས་པ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བརྗོད་པ་དང་། །འཐབ་ 
ཀྲོལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་བཏང་ཞེང་བྲལ་བ་ན་སླར་བླངས་ཏེ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
བྱས་པ་སྤང་བ་དང་། །མཉམས་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྤང་བ་དང་། །དགེ་ 
སྦྱོང་བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུ་སྤང་བ་དང་། །ཆད་ལས་སུ་གཏོགས་པའི་བྱ་བ་སྤང་ 
བ་དང་། །བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ཉེས་པ་སྤོང་བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམན་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་དངོས། 
བཅོས་ཚུལ་དང་། །དབྱུང་བའི་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་གཉིེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། མགུ་བ་ནོད་པ་དང་། །མགུ་བ་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་སྤོ་བའི་སྐབས་དང་འདྲ་ལ། དེ་ཡང་དགོས་པ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
དང་། །གྲངས་ཀྱི་ཚད་དང་། །སྒྲ་བཤད་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །སྦོ་མགུ་གཉིས་ལ་ 
དགོས་པ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྦོ་བ་ནོད་པ་དང་། །སྤྱད་པའི་ 
ལ། མགུ་བ་ནོད་པ་དང་། །སྤྱད་པའི་དགོས་པ་ནི་དབྱུང་བ་འཆགས་པའི་རྟེན་དུ་ 
རུང་བའི་ཆེད་དང་། ལྷག་མ་དངོས་དག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། །དགེ་ 
སློང་མས་ནི་ལྕི་བའེ་ཆོས་བརྒྱད་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤོ་དགུ་གཉིས་ལ་ཞག་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྤོ་བ་ནོད་ 
དང་། །མགུ་བ་དགེ་སློང་གིས་ཞག་དྲུག་དང་། །དགེ་སློང་མས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦོ་མགུ་གཉིས་ལ་སྒྲ་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྤོ་བའི་སྒྲ་ 
དོན་བཤད་ཟིན་ཅིང་། །མགུ་བའི་སྒྲ་དོན་ལྷག་མའི་དབྱུང་བ་འཚགས་པའི་དོན་ 
དུ་དགེ་འདུན་ཐུགས་མགུ་བར་བྱེད་པས་མགུ་བ་དང་། །ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་ 
པའི་ལྟུང་བ་དག་པའི་དོན་དུ་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ཐུགས་མགུ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་དངོས། 

གཉིས་པ་དབྱུང་བས་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གང་ལ་དབྱུང་བ་ནོད་ 
པ། ཏཿཛ་ད་ག་གང་གྙིཊ་ཞོད་པ། ཆང་བངོདག་འའི་དོད་ཉོ་བ ཆོ 
ག་གང་གིས་ནོད་པ། སྒྲ་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བཞི་ 
བྱཅ་འམ་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ཚང་བའི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་དབྱང་བ་ 
ནོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཐུན་མོང་བ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་གང་ཟག་ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་མགུ་བ་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློང་དེས་ནོད་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ཡིན་པ། གང་ 
ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ། ངོ་བོ་ཤེ ས་ཤི ང་དྲན་ 
པར་ནུས་པ། བཅབས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་དེ་དག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་དབྱུང་བ་ལ་གསུམ་ལས་སྦྱོར་བ་སྔར་བཞིན་ 
དང་། །དངོས་གཞི་གསོལ་བཞིའེ་ལས་ཀྱིས་བྱ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ནི་གསོལ་བ་དང་ 
བརྗོད་པ་དང་པོའི་བར་དུ་བསྡིགས་པར་བྱ་ཞིང་། །མཇུག་གཟེངས་བསྟོད་པར་ 
ྱེ་ད།མདོར།དེགཉིས་ལ་ཀྱིསསྦྱིནན།།དབུངབཡངང་།།དེར་བསྡིགས་ 
པ་ཡང་ངོ་། །གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་དང་པོའི་བར་དུའོ། །རྩ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུར་ 
འགྱེལ་བ་ལའོ། །གཟེངས་བསྟོད་པ་ཡང་ངོ་། །བརྗོད་པ་བྱས་མ་ཐག་ཏུའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན། མདོར། དེ་གཉིས་བྱེད་་ཉིད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དེ་བྱུང་ 
ན་མནོས་ཏེ་བྱས་པ་དེ་གཉིས་ཞིག་པས་དེའི་ཕྱིར་གཞི་ནས་བརྩམས་པ་ཉིད་སྦྱིན་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་དངོས། 
འོརོབྟྱནཧཾཛྡཾཐེནོཿ ཇེ། འེཏྲོཏི་ཏོཊི ཏྲེདི་ཉཏོ་ནོ་ཞོགློ་འོཉ་ཅིཅི་རཱ། 
ལྷག་མའི་བཅབས་ཉེས་རིགས་འདྲ་གཉིས་པ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་སྔར་སྤོ་བ་ 
ནོད་དེ་སྤྱད་པ་ཞིག་པས་གཞི་ནས་སྤོ་བ་ནོད་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མགུ་བ་སྤྱོད་པ་ལའང་དེ་དང་འདྲའོ། །འོ་ན། དགེ་སློང་དེས་སྔར་གྱི་སྦོ་མགུའི་འཕྲོ་ 
མནོས་ཏེ་སྤྱད་པ་ཙམ་གྱི་ཆོག་གམ་སྙམ་ན་མི་ཆོག་སྟེ། མདོར། བརྩམས་པ་ནི་ 
མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྤོ་མགུ་ཞིག་པའི་རྗེས་སུ་ 
པ་མནོས་ཤིང་སྤྱོད་དགོས་པ་ལ་སྦོ་མགུ་གསར་དུ་མནོས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་འདྲ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། དམན་པའི་ས་ནས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ 

གཉིས་པ་ཕམ་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་ཇི་ 








ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། །ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མདོར། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། དེ་བྱུང་ན་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ཡོད་དེ། མདོར། འཆབ་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་མཐའ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །བསླབ་པ་སྤྱད་པས་སོ། །དེ་ཐོབ་པས་སོ། །དགེ་འདུན་ལས་སོ། །ལས་ཀྱིས་ 
སྦྱིན་ནོ། །ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བསླབ་པ་ནོད་པའི་ཚུལ་ 
དང་། །སྤྱད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གང་ལ་ནོད་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་དངོས། 
པ། རྟེན་གང་གིས་ནོད་པ། ལྟུང་བ་གང་དག་པའི་དོན་དུ་ནོད་པ། ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་ 
ནོད་པ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་ནོད་པ། སྒྲ་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། མཆན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱི་དགྲེ་འདུན་ལས་ནོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེས་ནོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཕམ་ 
པ་ཡིན་པ། བདག་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ། ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ 
ནུས་པ། བཅབས་པའི་ཉེས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་དག་པའི་ཆེད་དུ་ནོད་པར་བྱ་བ་ 
ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྤོ་བའི་ 
སྐབས་བཞིན་དང་། །གཉིས་པ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དང་། །གསུམ་པ་ལས་ 

གཉིས་པ་བསླབ་པ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཡུལ་གང་ལ་བསླབ་ 
པ་སྤྱོད་པ། རྟེན་གང་གིས་སྤྱོད་པ། གནས་གང་དུ་སྤྱོད་པ། ལྟུང་བ་གང་དག་པའི་ 
དོན་དུ་སྤྱོད་པ། ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་སྤྱོད་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བསླབ་པ་ནོད་པའི་དགེ་སློང་དེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་པའི་གཞི། 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཕལ་ཆེར་སྤོ་བ་སྤྱོད་པའི་གནས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་དག་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་བཏང་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དང་། །དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ 
ན་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བ་དང་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་ 
མེད་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་པའི་ཚེ་བསླབ་བྱིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། 











དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་པའི་གཞི། 
གཉིས་པ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་བཤད་དུ་ཡོད་ 

དེ། འདེས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་བཅབས་ཉེས་རྗོགས་པར་བསྐྱེད་པ་དེ་འཆད་པ་ 
ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གང་འཆབ་པའི་དངོས་པོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། ལྷག་མ་དངོས་གཞིའི་ཉེས་པ་ཡིན་པ། བདག་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ 
ཡོད་པ། ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། མཐོལ་ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཡོད་པའི་གནས་དེར་བཅབས་པ་ཡིན་ 
བིད ག་མང་པོ འུ་ཊེས་དོད། །ཀནོ་ོངབ་པ་ཡོད་ཅི་ཅུད་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དང་པོ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། །གཉིས་པ་ནི་ཉེས་པ་དེ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། ས་གཞན་ན་གནས་པའི་གཞི། 
བརྗོད་འདོད་མེད་པའི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྦྱོར་ 
བ་ཡོད་དེ། ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་པ་མི་དགོས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་མཐོལ་བ་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་མཐར་ཐུག་ཡོད་དེ། མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བཅབས་ཉེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 








ྲོ་བོབཔོབ་ཁོས་ཧོ། 
གསུང་ཇས་གནན་ནོ་གཉས་རྲ་རྱད་ཐང་གཞི་བཤད་དུ་ཡོད་ཇེ་ ཇྡེའ་ 
དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། ། མཚན་ཉིད། བསླབ་བྱ། སྒྲ་བཤད་པ། དེ་ལས་གྲོལ་བའི་དུས་ 
རྣམས་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ གཉིས་ ཡོད་དེ དེ། ཆེ་ ལོང་རགས་ ་རེམ་གྱི་ སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཤོདདེ། རྨ་ཐུ་བོདཐ་གུཐ། མཐུ་ཐྭ་སྫོདྲ་བ་གསུམ། སྔོ་ལྣནཞ་ གུ་ཐ་ བཐུ་ 
ལྡན་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས། བསྡིགས་པ་སྨད་པ་བསྐྲད་པ་ཕྱིར་འགྱེད་པ་སྟེ་བཞི། 
གནས་དབྱུང་བདུན། དགེ་ཚུལ་བསྟེལ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ། བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་ 
ྟ་ཉེརདྲག་ཡདཔའི་ཕྱར། གཉིསཔ་ཞིབམོ་རྣམ་འཐག་གི་སྒོནས་དབྱེབ་ཡོད་ 
དེ། སྦོ་བ་སྤྱོད་པ། གཞི་ནས་སྦོ་བ་སྦྱོད་པ། ཡང་གཞི་ནས་སླངས་ཏེ་སྤོ་བ་སྤྱོད་ 
པ་སྟེ་གསུམ། མགུ་བ་སྤྱོད་པ། གཞི་ནས་མགུ་བ་སྤྱོད་པ། ཡང་གཞི་ནས་སླངས་ 
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འབུལ་བ་མཐའ་དབོད། བོ།ོོ་བོ་བོ་ཀ་ཁོང་ཡིྲོ། 
མགུ་བ་སྤྱོད་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་ལྔ། སྤོ་ལྡན་གསུམ། མགུ་ལྡན་གསུམ། སྦོ་བ་སྤྱད་ 
ནས་མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ། གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
གསུམ། ཡང་གཞི་ནས་སླངས་ཏེ་སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ། 
བྲ།གྲོས་སོགས་ཐ། གནས་དྱངང་བདུད། བ་བོཞོ་བུར། ངོ་བཏིད་ཆོབ་ 
བ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་རྣམས་ཏེ་ཞེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྡུ་བ། བསླབ་བྱའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལའང་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། སྤངས་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པ། སྨད་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པ། 
གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཡོད་དེ། གནས་དབྱུང་བདུན་དང་། །བསྙིལ་བ་ནན་ཏུར་ 
ཐྕ༔ཇོ་ །བསྡིགས་སོགས་བཞི་གཉིས་པ་དང་། [55 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་ཡོད་དེ། ཅས་གཞནན་གནས་ཐམ་ 
ཀྱང་བསྡིགས་སོགས་བཞི། གནས་དབྱུང་བདུན། བསྙེལ་བ་ནན་ཏུར་རྣམས་དང་ 
ཕོ་དང་། །གཞན་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསྡུ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཆུང་ངུ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
དགོས་རུང་དུ་གནས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བསླབ་བྱ་ཡོད་དེ། ས་གཞན་ 
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¡[རོང བཁོ།ོོ་བོ་བྲོ་ཀོ་ཁོང་ཡིགོ། 








ལྔ་དང་དུ་མི་ལེན་ཡང་། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཐའྱཾ་པུན། ས་གཞག་ནོ་གནོས་བ་ཆེནོ་པོ་དང་། །ཆུང་ཇུའི་ངོས་འཇིན་ཡོད་དེ། 
སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །མགུ་བ་སྤྱོད་པ་བཅོ་ལྔ། ངོ་བོ་ཉིད་ཆོལ་བ། བསླབ་པ་བྱིན་ 
ཐཾད །སོ་རའི། བུ་རའན་ོང་འོནོ་ཏོ དཾ བཏེསྔ་ཉོནས་ 

དྲུག་པ་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་དུས་ཡོད་དེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པ་ན་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ། བཟོད་པ་བྱས་པས་ནན་ཏུར་ 
ལས་གྲོལ། སྤོ་མགུ་འཁོར་བས་སྤོ་སྤྱོད་མགུ་སྦྱོད་ལས་གྲོལ། མགུ་བ་བྱིན་པས་སྤོ་ 
ལྡན་ལས་གྲོལ། དབྱང་བ་བྱིན་པས་མགུ་ལྡན་ལས་གྲོལ། ལྟུང་བ་དྲན་ཞེང་བཟོད་ 
པ་བྱ་བའི་ལས་བྱས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་ལས་གྲོལ། གནས་དབྱུང་མ་གཏོགས་ 
ལ་སླར་ཡང་ནན་ཏུར་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མཐའ་དག་ 
གིས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ནོ།། 


འདུལ་བ ་མཐའ་དཔྱོད། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི། 








ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི། 
དྲན་པ་དང་། །དྲན་པ་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བ་དང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དང་། །བསྡུས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། ཡུལ་གང་ལ་གླེང་བ། རྟེན་གང་གིས་གླེང་བ། གནས་གང་དུ་གླེང་བ། དུས་ 
ནམ་གྱི་ཚེ་གླེང་བ། གཞི་གང་ལ་གླེང་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་གླེང་བ། གླེང་བའི་བྱ་བ་ 
ལ་གླེང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་ 
གི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། 
ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་ 
བ། ནད་པ་མ་ཡིན་པ། དགེ་འདུན་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ། གླེང་ 
བ་པོ་དང་ཞེ་འགྲས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ 
དགུ་ལྡན་ཞིག་གིས་གླེང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དགུ་ཡོད་དེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་མཐུན་པ། དགེ་སློང་མས་གླེང་ན་མཚན་མཐུན་ 
པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། བསམ་པ་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ། ནད་པའམ། དེས་བསྐོས་པའི་ཕོ་ཉ་མ་ཡིན་པ། གླེང་ཡུལ་དང་ཞེ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི། 
འགྲས་པ་མ་ཡིན་པ། བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་ 
དེ། སྤྱིར་བཏང་ལ་མཐའ་མ་ཡིན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དབེན་པའི་ 
ཞུ་བར། བཙུན་པ་ཆོས་བཞིན་གང་དུ་གླེང་བར་བགྱི། ཉེ་བར་འཁོར་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ནང་དུའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་གླེང་བ་ཡོད་དེ། དབྱར་ 
ཚུལ་གྱི་ནང་མ་ཡིན་པ། བྱ་བ་གཞན་གྱིས་སེམས་མ་གཡེངས་པའི་དུས་སུ་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གཞི་གང་ལ་གླེང་བ་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་དང་ཆོ་ 
ག་དང་འཚོ་བ་བཞི་གང་རུང་ལས་ཉམས་པ་ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པས་མཐོང་ཐོས་ 

དྲུག་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གླེང་བ་ཡོད་དེ། བསམ་བྱའི་གནས་ལ་བསམ། བརྟག་ 
བྱའི་གནས་ལ་བརྟགས། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་སྔོན་དུ་བཏང་། །བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་ནས། གླེང་བའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་གླེང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་བྱའི་གནས་ལ་བསམ་པའི་དོན་ཡོད་དེ། གླེང་བྱེད་ 
རང་ཉིད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྟག་ 
ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་ 
པ་གླེང་བའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡོད་དེ། ཉེས་པ་གླེང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་ཞིག ཅེས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི། 
བརྗོད་པའི་ཚེ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། །འབྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། །ཕྱོགས་འགའ་མི་འབྱེད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་བཞམས་བསྒོ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན། བཀའ་བློ་མི་བདེ་ 
བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བསྐྱེད། དེ་ཉིད་བཞི་བསྟུད་དུ་བྱེད་ཅིང་མ་བཏང་ན་སྨད་པ་ 
ནན་ཏུར་བྱ། དེས་མ་བཏང་ན་གནས་དབྱང་བྱ་བ་དང་། །གཉེས་པ་ཕྱོགས་འགའ་ 
ལ་མི་འབྱེད་ན། བརྗོད་པ་དང་བཅས་པའི་ནན་ཏུར་བྱེད། དེས་མ་ཐུལ་ན་གདམས་ 
བགོཏོའ། གོསོ་བྱུངང།། ཏགོད་ི་བོབ་དངྱང་ད་དོང་ དེ་ཐལ 
ན་གནས་དབྱང་བྱ་བ་དང་། །གཉིས་པ་སྐབས་འབྱེད་པ་ལ། མི་མཉེན་པར་འབྱེད་ 
པ་དང་། །མཉེན་པར་འབྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཕུར་བཅས་བྱེད། དེས་ 
མ་ཐུལ་ན་གདམས་ངག་འཇོག་པ་ནས་གནས་དབྱུང་གི་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཕུར་ 
བཅས་ཞེས་པ་ཡང་། །རྟ་རྨུ་རྒོད་ཕུར་པ་དང་བཅས་ནས་བཏང་ན་ཕུར་བཅས་སུ་ 
གྲགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། དགེ་སློང་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་གྲགས་སུ་གཞུག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐབས་མཉེན་པར་འབྱེད་ན་ལྟུང་བ་གླེང་བར་བྱ་ཞིང་གླེང་བ་ན་ 
ལྟུང་བ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་ལེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་རྗེད་ནས་ཁས་མི་ 
ལེན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་སྦྱིན། ཤེས་བཞིན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ན་མ་མཐོང་བ་གནས་ 
དབྱུང་བྱ་བ་དང་། །ཆང་འཐུང་བ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ལ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ 
ཟེར་ནས་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཁས་མི་ལེན་ན་བཞམས་བསྒོ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག དེས་ 
ཀྱང་མ་བཏང་ན་གནས་དབྱུང་བྱ། གཉིས་པ་ལྟུང་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡང་། །ལྟུང་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། ལས་བྱེ་བའི་གཞི། 
བ་ཕྱིར་བཅོས་མི་བྱེད་པ་དང་། །བྱེད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལྟར་ན་གནས་དབྱང་ 
བྱ་བ་དང་། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་གཞུག་གོ ། 








ལས་བྱེ་བའི་གཞི། 

ལྔ་པ་ལས་བྱེ་བའི་གཞི་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བསྟན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 

ན། མདོར་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དག་གིས་དབྱེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཚམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་ན་དེ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སོ་སོའི་རང་གི་ལས་ 
ནི་འཆགས་སོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་ཞིང་། །བསྟན་དོན་ཡང་གཞི། བསམ་པ། 
སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ཡོད བཅ བ་ག བི ངེ་བི་གུ་ཿ ཐཏག་ཿཡ་མ་ང་ 
དད་པར་འབྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ 
ལས། ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་གླིང་གསུམ་ན་། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ 
མི་སྙན་ན་ལས་ཀྱི་དབྱེན་མེད་དེ། དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ། མཚམས་ཐ་དད་ལ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲངས་ཚང་བ། ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པ་རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་ 
བརྒྱད་དག་ཡན་ཆད་ཀྱིས། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁ་སྐང་དུ 
མི་འོས་ན་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི། 
པའི་དགེ་འདུན་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་པ་འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྐྱབས་ 
གནས་དང་མི་ཕྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གང་གིས་ལས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་ 
པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་དེ། ཆོས་མིན་པ་སྨྲ་བ་དག་གིས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ཡོད་དེ། འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སློང་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་ཅིང་། །དང་པོ་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་གཅིག་དགོས་པ་དང་། །གཉིས་པ་ 
ཆོས་འདུལ་བ་དང་མི་ལྡན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པས་ལས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཚད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
ཡོད་དེ། གང་ཡང་རུང་བའི་ལས་ཕལ་ཆེར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་ 
ཀྱི་དབྱན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། སྤྱོད་པའི་དབྱེན་དུ་གཏོགས་ཤིང་། །ལྷུང་བ་སྦོམ་པོ་ 
ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི། 

དྲུག་པ་འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི་གཤད་དུ་ཡོད་དེ། བསྟན་ཚུལ་གྱི་དབང་ 
དྲུ་བས་ན། མདོ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ནི་ཆོས་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་ 
གསོལ་བས་སམ་དོན་དེས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་དུ་གཞུག་པས་སོ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་ 
ཞིང་། །བསྟན་དོན་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་འཁོར་ལོའི་དོན་དང་། །ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཆོས་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་དོན་བ ཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི། 








དེ། གཞུང་ཆེན་མོའི་ལུགས་དང་། །བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་ཅིང་། །གཉིས་ཀས་ཀྱང་། །ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ 
དང་། །རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྟོན་པས་བདེན་བཞི་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དེ་ནཡའེ་རྒྱུད་ལ་ 
མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ལ་ལ་འཛམ་བུའེ་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་དང་། །མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ཞེས་གསུངས། མཐོང་ལམ་ལ་ཆོས་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདྲ་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། གཞུང་ཆེན་མོ་ལྟར་ན། རྱུར་བར་འགྲོ་སོགས་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ོང 
ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྟེང་དུ་འཕར་བ་དང་། །འོག་ཏུ་འབབས་པ་དང་། །མྱར་བར་ 
འགྲོ་བ་དང་། །གླིང་སྔ་མ་བཏང་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་དང་། །མ་རྒྱལ་བ་ལས་ 
རྒྱལ་བ་དང་། །རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་རྣམས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། མཐོང་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་ཁམས་གོང་གི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པས་འཕར་བ་ 
དང་། །ཁམས་འོག་མའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་འབབས་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ 
སྔ་མའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་མུར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། །དང་པོར་སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་པ་ 
བཏང་ནས་བདེན་པ་འོག་མ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། །བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཀྱིས་སྤང་བྱ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་ 
སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ལྟར་ན། རྩིབས་སོགས་ཕྱིར་ 
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ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། མཐོང་ལམ་ལ་ཕྱེ་བའེ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་པའི་ངག་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པས་འཁོར་ལོ་ལ་ཡོད་པའི་ལྟེ་བ་དང་ཆོས་མཐུན། ཡང་དག་ 
པའི་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡོད་ 
པའི་མུ་ཁྱུད་དང་ཆོས་མཐུན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྟོག་པ་རྩོལ་བ་གསུམ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡོད་པའི་རྩིབས་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཤ་ 
མིའི་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ནི་སྒོམ་ལམ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཅེས་འཚད་པ་མི་ 
ལེགས་ཏེ། སྐབས་འདིར་མཛོད་ལས་སྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། ཞེས་བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་སྒོམ་ལམ་དང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མཐོང་ 
ལམ་དང་སྦྱར་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

ཆེར་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། །མ་བཤད་པ་ཉེས་དམིགས་ 
རྣམས་ལ་ལམ་ལྔ་གང་ཡང་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བར་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས། ཡུན་ཚད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ནི་མི་གནས་སོ་ཞེས་པའི་མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགེ་འདུན་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར། ཞག་གཅིག་མ་ལོང་ཙམ་དུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི། 
ཅོ ཡོོ།་རོ། ཇོད་ཡི་ཉུ་ཏོན། 
གཉིས་བ་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགོས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན། བསྡུས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྩོད་ 
པའི་རྒྱ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། རྩོད་པ་ཞི་བྱེད། རྩོད་པ་འཕྲུལ་མའི་དོན། ཞི་བྱེད་འཕྲུལ་ 
མའི་དོན། རྩོད་པ་མཐར་སྐྱེལ་བའི་ཚུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
ནང་གི་རྒྱུ། ཕྱིའི་རྒྱུ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། མདོར། འཁྲུག་ 
ལོང་གི་རྒྱུ་བཞིའོ། །དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། །སྤོང་ 
བ་དང་། །ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། །ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པའོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས་ན། དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། །སྤོང་བ་ 
དང་། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། །ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་རྩོད་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོ་འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། མི་གདམས་ཕྱིར་རྩོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི་ལྟུང་ 
གཞོལ་ཞིང་འཁོན་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། ཅྩད་པ་ཞི་བྱེད། 
འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་དང་མཚང་འབྲུ་བ་དང་འགྱེད་པ་སོགས་རྩོད་པར་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྣམས་རྩོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་རྩོད་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་ 
པ་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། །ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མི་གདམས་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་རྩོད་པ་དང་། ། རྒྱ་མེད་ 
པའི་རྩོད་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། །ཕྱི་མ་ལ་གཞི་མེད་པའི་རྩོད་པ་དང་། །གཞི་གཞན་ 
དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་པ། ཕྱིར་བཅོས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རྩོད་པ། སྤྱོན་པས་བྱས་པའི་ 
དང་། །མི་ཤེས་པའི་རྩོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་མེད་པའི་རྩོད་པ། 
ཕྱིར་འཕྲོ་བ་ཉི་ཚེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་པ། དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་ 
བའི་རྩོད་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 








ྩོདཔ་ཞི་བྱེད། 
འཇུག་པའི་ཞེ་བྱེད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། །རྩོད་པ་གང་ལ་གང་ཞེ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་། །ཅོད་བ་སོ་སོའི་ཞི་བྱེད་བཤད་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དང་བོ་ཡོད་དེ། 
དགེ་སློང་འཆི་བཞིན་པའམ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྩོད་ 


409 


8 འོ རྩོད་པ་ཞི་བྱེད། 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཞི་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ 
སུ་ཞི་བྱེད་དང་། །གཞན་རྣམས་རྒྱུད་ནས་ཞི་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་ 
དེ། འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དང་། །མི་གདམས་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དང་། །ལྟུང་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཞི་བྱེད་དང་། །གང་མང་གི་ཞི་ 
བྱེད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཞི་བྱེད་མངོན་སུམ་བརྒྱད་ངོས་བཟུང་ 
ཕོ་ཡོད་དེ། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་སུམ། གཟུ་བོའི་མངོན་གསུམ། དགེ་ 
འདུན་བཞི་པོའི་མངོན་སུམ། གསལ་བའི་མངོན་སུམ། གསལ་བའི་གསལ་བའི་ 
མངོན་སུམ། དགེ་འདུན་གཞན་གྱི་མངོན་སུམ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ། 
གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་མངོན་སུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཡོད་དེ། དང་པོར་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྩོད་པ་དེ་ཞི་བར་བྱེད། 
དེས་མ་ཞི་ན་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ཞིང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་ལ་ 
རག་མ་ལས་པའི་དགེ་སློང་གཟུ་བོར་བསྐོས་པ་ཞིག་གིས་ཞི་བར་བྱེད། དེས་ཞི་ 
བོ་ལས་ཡོན་ཏན་གསལ་བ་སྟེ་ལྷག་པའི་དགེ་འདུན་བཞི་ཡན་ཆད་བསྐོས་པས་ 
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3 (་་་ཁོམ། རྩོད་པ་ཞི་བྱེད། 
བའི་དགིའདུན་བཞི་ཡན་ཆད་བསོས་པས་ཞི་བར་ཅྱིད། ནོས་མཞི་ན་གསལ་ 
བའི་གསལ་བ་དེས་གསལ་བའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གཏད། དེས་དགེ་འདུན་གཞི་ 
ཐོཝ གཏོད དྲེས་རྱོད་ཐེ་སྟེན་བེནོ་བསྐོས་པའེ་དགི་སློང་ཞེགོཁ་ གཏོད། དྡེས་ 
བར་བྱེད། དེས་མ་ཞི་ན་ཡང་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་ལ་གཏད། དེས་གནས་བརྟན་མཐུ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བརྟན་མཐུ་ལྡན་དེས་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་ལ་གཏད། དེས་དགེ་འདུན་གཞི་བོ་ལ་ 
འབེབས་པ་ཡིན་པ། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀས་དམ་དུ་བཟུང་བ། དགེ་འདུན་བྱེ་ 
བར་གྱུར་པའི་དོགས་པ་དང་བཅས་པ། མངོན་སུམ་བརྒྱད་སྔོན་དུ་སོང་བ་དེ་ལ་ 
ན། ཚུལ་ཤིང་འབྲིམས་པ་བསྐོ་བ་དང་། །དེས་དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་ 
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འློ་ཁོཁ་ོབོའ། རྩོད་པ་ཞི་བྱེད། 
བ་འདེབས་པ་དང་། །དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་གཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཚུལ་ཤིང་འབྲིམས་པ་ཕོས་ཇི་ལྟར་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། འབྲིམས་པ་པོས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལག་པ་གཡས་དང་། །ཆོས་མིན་ 
གྱི་ཚུལ་ཤིང་གཡོན་དུ་བཟུང་སྟེ། སྟེང་གཡོགས་ཕྱེ་བ་དང་མ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་གྲངས་མང་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་བྱེད་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་གཉེས་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ལེན་དགོས་ 
ཀྱི་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་མིན་གྱི་ཚུལ་ཤིང་ 
གྱི་དབྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་བསམ་པས་མི་ལེན་པ་དང་། །རྩོད་པ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ 
སུ་ཞི་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་མི་ལེན་པ་དང་། །དེ་གཉིས་འབྱུང་བར་ཤེས་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། ཅོད་པ་ཞི་བྱེད 
བཅོན ཡོ་བ སྐྱོ་སྔོགས་བྱས་པའི 
བྱེད་ འབུང་ལ། ། ཆོས་ མིན་ ཕྱོགས་ སུ་ཞི་ བར་བྱས་རྗེས་སུ་ སྐྱོ་སྔོགས་ བྱས་ན་ 
བྱས་ བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར། 

གཉི ས་པ་མི་གདམ ས་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དང་བཅ ཧ་ངའི་ 
པ། སྨྱོན་པས་བྱས་པའི་རྩོད་པ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་དྲན་པས་ 
འདུལ་བ་སྦྱིན་པས་ཞི་བར་བྱེད། ཕྱི་མ་ནི་མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པས་ཞི་བར་ 
བྱས་པ་མ་དྲན་པས་འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསོལ་བཞིའེ་ལས་ཀྱིས་དག་བྱ་ 
སྟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་མྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། 
དགེ་སློང་འདེས་བསམ་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ལྟུང་བ་མ་སྤྱད་པས་ཉེས་ 
རྩོད་བ་ཞི་བྱེད་དང་། །དེ་མི་ཤེས་བའི་རྩོད་བ་ཞི་བྱེད། གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་།།དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་ལས་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་མེད་པའི་རྩོད་པ་ནི་ལྟུང་བ་ཁས་ལེན་པས་ཞི་བར་ 








རཿ 
ཉེས་ 


413 


ར(ར་་་་ཁོམ། རྩོད་པ་ཞི་བྱེད། 
དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་པ་ནི་རྩ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས་ཞི་བར་བྱེད། 
ལྟུང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པའི་རྩོད་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་སྦྱིན་པས་ཞི་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུའི་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་འདུད་ཅིང་ལྟུང་བ་གླེང་བར་བྱེད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ཚོ་ལ་བ་ 
སྦྱིན་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ས་གཞན་ན་གནས་ 
པའི་སྤྱོད་པར་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
དངོས་སུ་ཞི་བྱེད་དང་། །གཞན་རྣམས་རྒྱུད་ནས་ཞི་བྱེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 

པ་བཞིན་དུ་ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ཡང་དེའི་དབྱེ་བ་སྦྱར་དུ་རུང་བ་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཞི་བྱེད་འཕྲུལ་མའི་དོན་ཡོད་དེ། ཕྱིར་འཕྲོ་ 
དུ་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་ཉི་ཚེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་པ་ལ་ཡང་། །ལྟུང་བ་ཁས་ལེན་པ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། གནས་མལ་གྱི་གཞི། 
རྩོད་པ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་ཞི་བྱེད་དུ་སྦྱར་དུ་རུང་བར་མཚུངས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་རྩོད་པ་མཐར་སྐྱེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གནས་ནས་དབྱུང་བ་ 
དང་། །ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་མཐར་སྐྱེལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








གནས་མལ་གྱི་གཞི། 

དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ 
བར་བྱེད་པ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཅིང་། །གཞི་ 
བཅུ་གདུན་ཡོད་པའི་བཅུ་དྲུག་བཤད་ཟིན་ནས། ད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ 
གནས་མལ་གྱི་གཞི་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོར། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་ 
མཆོག་ལ་རབ་ཀུ་བྱུང་བའི་ཕྱག་བྱའོ། །མཉམ་ན་རྒན་པ་ལའོ། །མཚན་ཐ་མི་དད་ 
པ་ལའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས། དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཕྱག་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ། གཙུག་ལག་ཁང་གང་དུ་བརྩིག་པའི་གནས་བསྟན་པ། ཁང་པའི་རྩིག་ 


ཡོད་དེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་མཆོག་དང་། །སྡོམ་ 
པ་མཉམ་ན་བསླབ་པ་རྒན་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དམིགས་ 
བསལ་ཡོད་དེ། མཚན་མི་མཐུན་ན་བསླབ་པ་རྒན་ཡང་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན། 
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འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད། གནས་མལ་གྱི་གཞི། 
མཚན་མཐུན་ཡང་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། །ཉལ་བ་དང་། །སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་པོ་དང་། །འབགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་ 
དེ། གཅེར་བུ་དང་། །གོས་གཅིག་པ་དང་། །ཟས་ཀྱིས་སྦགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ 
གིས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་བཏུགས་པའིེ་ 

གཉེས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ 
མང་པོ་བསོད་ནམས་བསོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུ་བའི་སར་ 
རྩིག བདག་ཉིད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འཕེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐྱེ་བོའི་ 
པ་ཡོད་དེ། མདོར། སྒོ་ཁང་དུ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོའོ། །ཆ་ལྔ་པར་བྱའོ། །སྟེང་དུ་ 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་སོ། །གླིང་བཞི་ཕོ་དག་གོ །རྡུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ཐོ་ཆུན་ 
རྒྱུད་མོ་བཞིན་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། །དབུས་སུ་འདོད་ཚགས་ 
དང་། །ཞེ་སྡང་དང་། །གཏི་མུག་དག་ཕུག་རོན་དང་སྦྲལ་དང་ཕག་གི་རྣམ་པར་ 
བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་ 
བར་རོ། །སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཉེ་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། མཇུག་གི་དོན། 








བར་སྟོན་པའོ། །འོག་ཏུ་བརྩམས་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཉིས་སོ། །དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྲི་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མདོར། མཆོད་རྟེན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ། གཙང་ཁང་ཅན་ཉིད་དང་། །ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། མང་ 
བས་འཇིགས་ནས་རྒྱས་པ་མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདུལ་བའི་མདོའི་དཀའ་འགྲེལ་ 
ཟིགས་བར་བཤད་ཟིནཏི། 


མཇུག་གི་དོན། 

སྨྲས་པ། མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ཐུབ་དབང་མགུར་ནས་མཆོག་ཏུ་ 
འདུལ་བའི་ལུང་ཆིག་མདོར་བསྡུས་བམ་པོ་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་གང་ས་གསུམ་ 
བརྙེས་པས་མཛད་གྱུར་ཅིང་། །མདོ་ཡི་རྣམ་འགྲེལ་འགྲེལ་པ་དྲུག་ལས་སྐར་ཚོགས་ 
སྨྲའེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་བོ་མཁས་པའི་དབང་ 
ཕོས་བཀའ་དྲིན་སྩལ། །ཅོག་རོ་ལོ་གད་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་དེད་དཔོན་མཆོག་གི་ 
རྣམ་དཔྱོད་གྲུ་ཆེན་བརྩོན་པའི་རླུང་གིས་རབ་བསྐྱོད་དེ། །འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ 
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འདུལ་བ་མཐའ་དབྱོད། མཇུག་གི་དོན། 
པ་ན། །བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་བཀོད་ནས་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱི་དོར་བགྱིས་ 
ཏེ་འགྲོ་ལ་དགེ་ལེགས་ཚར་འབེབས་པ། །ཀླུ་མེས་གྲུ་མེར་སྐྱོགས་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
རྒྱ་འདུལ་ཤ་མི་ལ་སོགས་སྔོན་དུས་འཆད་པོ་བགྲང་ཡས་བྱོན། །སླར་ཡང་དགྲ་ 
དབོན་པ། །འདུལ་བ་འཛིན་ཞེས་སྙན་གྲགས་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པར་སྒྲེངས་དང་ 
པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་མཁས་རྣམས་ལས། །ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་ཡི་དཀའ་འགྲེལ་ལུང་རིགས་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདི། །སྔོན་ཆད་བསོད་ནམས་ཆོས་སུ་བསགས་པས་དགེ་སློང་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པར་རབ་ཐགས་རྣམ་དབྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དེས་སྦྱར། །གཞན་དང་ 
མི་མཉམ་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །མདོ་དང་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་བཅལ་ 
བ་ལས། །འདི་ལྟའི་ལེགས་བཤད་འབྱུང་གི་ཅི་དགར་ནི། །མཁས་རློམ་ལྕེ་རེ་རྱད 
ངེ ཅིན གློང་དོང་ྲི་ཆི་ ཁ ༦ འངས 
འོད་ཀྱིས་གསལ་བ་ལས་། བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །ཀུན་ 
ཀྱང་འགྲོ་འདེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཔྱོད་ཆུ་མཚོ་ལས་འོངས་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི། །ཆུ་འཛིན་སྤེལ་ལེགས་གློག་གིས་འཁྱུད་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་ 
འབུག་སྒྲ་ཅིར་ཡང་བསྒྲགས་བ་འདིས། །ཐུབ་བསྟུན་དབྱེད་ཀྱི་བད་མོ་རྒྱས་རྒྱུར་ 
ཅིག བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་། བསྟན་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་འབར་བ་ལ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱི་དོར་བགྱི་བ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ 
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འཇུབཐ བོོའ་དོན། མཇུག་གི་དོན། 
འཆད་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག 

ཅེས་འདུལ་བའི་དཀའ་འགྲེ ལ་ལེགས་བཤད་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི། དང་པོར་ཡོཿ ངས་འཛིན་དམ་པ་འཇམ་དབབངས་དོན་ཡོཿ ད་དཔལ་ 
ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་བཤད་པ་ཅི ་རེགས་དང་བསླབ་བྱ་ 
ཆེན་མོ་དང་། །གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་སོགས་ཐོས་ཤིང་། །ཕྱིས་སུ་སློབ་དཔོན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཙང་ཊིཀ་གི་སྟེ ང་ནས་མདོ་རྩ་ 
བའི་ཞིབ་བཤད་དང་། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཡུང་དང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
ལས་ཆོས་འདི་ལ་བག་ཚགས་ཅུང་ཟད་ཞིག་སད་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའེ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེས། ལྕགས་ 
ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་ 








འདུལ་བའི་དུས་ཚིགས། མཆོད་བརྗོད། 


འདུལ་བའི་དུས་ཚིགས། 








འདུལ་མངོན་སྐོར་ནས་བྱུང་བའི་དུས་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་བའི་ 
གནས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་དུས་ཚིགས་བརྒལ་ལན་རི་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


`` 
རྗེའི་སྐུ །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་བསྒྲགས་ཏེ་མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་ 
ཤེས་བྱའི་དཔལ་ལ་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་དྲི་བྲལ་ཐུགས། །དུས་བཞིའེ་འགྲོས་ཀྱི་ 
ཐུགས་བརྩེ་ལྡན་ཉེད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་ཕྱག་བགྱིད་ 
དོ། །དུས་ཚིགས་རྣམ་བཞག་འདུལ་མངོན་དགོངས་དོན་བཞིན། །དུས་ཚིགས་ 
དཀའ་བའི་གནད་ཀུན་བཀྲོལ་བ་ཡི། །དུས་ཆིགས་རྒལ་ལན་རི་མོ་ད་དབྱུང་གི། 
དུས་ཚིགས་ཤེས་པར་འདོད་རྣམས་གུས་པས་ཉོན།། 


འདུལ་བའི་དུས་ཚིགས། དུས་ཚིགས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་འགལ་མིན་དཔྱད་པ། 








དུས་ཚིགས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་འགལ་མིན་དཔྱད་པ། 
དེ་ལ་འདུལ་མངོན་སྐོར་ནས་གསུངས་པའི་དུས་ཚིགས་ཀྱི་དཀའ་བའི་ 
གནད་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། དུས་ཚིགས་སྔ་བྱི་རྣམས་འགལ་མི་འགལ་ 
ལ་དཔྱད་པ། ཟླ་བ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་གང་སྔ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། དུས་དང་ལོའི་ 
ཐོ གོང་ཏོང་ ངོ་བོ ད་དུ ུ་་ོ་ 
ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། ཉི་མས་གླིང་བཞིར་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
ཟླ་ཐེབས་སམ་བཤོལ་དོར་བའི་ཚུལ་གང་ཡིན་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་ཁ་ཅིག དགུན་དུས་དང་དཔྱིད་དུས་འགལ་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་དྱིད་དང་དབྱར་ 
དུས་དང་སྟོན་དུས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གསོ་སྦྱོང་གི་གཞིའི་སྐབས་སུ་གསོ་སྦྱོང་མི་ཐུབ་པ་ངོས་བཟུང་བའེ་ཆེད་དུ་དུས་ 
ཚིགས་ལ་དགུན་དགུན་སྨད། དཔྱིད་སོས་ཀ དབྱར་སྟོན་ཏེ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རེ་རེ་ 
པའི་ཇྲུས་ཤིས་ཐའི་ཆེད་ནུ་ནུས་ཚིགས་ཁ་དུན། དྲི དུན དྱངའེ་འུངཏཱ། 


གཅིག་གིས་མ་ལོངས་པ་གསུངས་པ་དང་། །དབྱར་གཞིའི་སྐབས་སུ་ར་བ་འབྲིང་ 
པོ་ཐ་ཆུང་གི་རྣམ་བཞག་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དུས་ཚིགས་ལ་དགུན། དཔྱིད། དབྱར། 


421 


འདུལ་བའི་དུས་ཚིགས། དུས་ཚིགས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་འགལ་མིན་དཔྱད་པ། 
སྟོན་ཏེ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་རེ་རེ་ལ་ར་བ་འབྲི ང་པོ་ཐ་ཆུང་གསུམ་གསུམ་གསུངས་པ་ 
གོས་ངོས་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་དུས་ཚིགས་ལ་དགུན། དཔྱིད། དབྱར་གསུམ་དུ་བྱེ་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། མ་བྲུབ་ན། རྟགས་དེར་ཐལ། དུས་ཚིགས་ལ་དྲུག་ 
བའི་དབར་ཐུང་ངུ་རིང་ཕོ་དང་བཅས་པའི་དུས་ལ། གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དབྱར་ཟླ་ཕྱི་ 
མ་གསུམ་གྱི་དུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དུས་ཆིགས་སྔ་མ་རྣམས་མི་འགལ་བའི་རིགས་འགྲོས་སྦྱར་ནས་ 
སྟོན་དུས་དང་དགུན་དུས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆ་ 
དུས་དང་གྲང་དུས་འགལ་བས་དགུན་དུས་དང་དབྱར་དུས་འགལ་བར་བྱ་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག སྟོན་དུས་ཡིན་ན་ཆར་འབབ་པའེ་དུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་ 
གསལ་ལས། སྟོན་སྨད་ནེ་ཆར་འབབ་དུས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དབྱར་དུ་བཤད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྒོལ་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཆོས་ཅན། དགུན་ 
དུས་ཡིན་པར་ཐལ། དགུན་ཟླ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གྲང་ 
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འདུལ་བའི་དུས་ཚིགས། དུས་ཚིགས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་འགལ་མིན་དཔྱད་པ། 
བའི་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚ་བའི་དུས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་དཔྱིད་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་གསལ་ལས། སོས་ 
ཀ་ནི་ཚ་བ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དཔྱིད་དུ་བ ཤད་དོ། ། ཞེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
དུས་ཆིགས་ལ་ལྔ་དང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་དཔྱིད་དུས་ཡིན་ན། ཚ་བའི་དུས་ཡིན་པ་ 
ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྒྱ་གར་གྱི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཆོས་ཅན། དགུན་ 
ཟླ་བཞི་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ 
 དར་ཟབ། ད་ཡོདཔའིཕྱརཏེ རྱ་ག་གི་དྱིད་དསཡོདབའིཕྱིར། ར་བར་ 
འོད གུཿཧཱཿ་ཿ་ོ་ཁ་ ་འོང་ཡེ་ཅར་ འདོན ཐད་དུས་ཡིན་ 
པར་ཐལ འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱ་གར་གྱི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་དུས་དེར་མི་ 
ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་གྲང་བའི་ཚོར་བས་གདུང་བར་ཐལ། དེ་གྲང་བའི་དུས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དུས་དེར་རྒྱ་གར་དུ་དུས་ཚོད་ཆུ་མགོ་དྲོས་ནས་ས་ 
གཞི་སྔོན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་རྒྱ་གར་བའི་ 
མི་རྣམས་བོད་ཀྱི་མི་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲང་བ་སྲན་མི་ཚུགས་ཚོར་བས་གདུང་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིའི་སྔ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དབྱར་ཟླ་གསུམ་གྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཆར་གཏན་ནས་མ་བབས་པ་སྲིད་ཀྱང་དེའི་ཉིན་ཆར་འབབས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དབྱར་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ 
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འདུལ་བའི་དུས་ཚིགས། དུས་ཚིགས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་འགལ་མིན་དཔྱད་པ། 
དུས་མི་འགལ་ཏེ། ཚ་བ་དང་གྲང་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚ་དྭམྱལ་གྲང་དམྱལ་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་དུས་དེ། ཚ་ 
དུས་དང་གྲང་དུས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་དུས་ 
མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་དུས་ཡིན་ན། ཚ་དུས་དང་གྲང་དུས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེང་སང་གི་དུས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཚ་དུས་དང་གྲང་དུས་མི་འགལ་བར་ཐལ། དབྱར་དུས་དང་ 
བྱིར། འཛམ་བུ་ཁླིང་བའི་ཉིན་དུས་དེ་སྒྲ་མི་སྙན་ན་མཚན་དུས་དང་། །སྒྲ་མི་སུན་ 
པའི་མཚན་དུས་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཉིན་དུས་སུ་སུས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དགུན་དུས་སོགས་དུས་ཆིགས་བཞི་པོ་འགལ་བར་ཐལ། དུས་ 
ཚིགས་ལ་དྲུག་ཕྱེ་བའི་དུས་དྲུག་པོ་འགལ། ལྔར་ཕྱེ་བའི་ལྔ་པོ་འགལ། བཞིར་ཕྱེ་ 
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འདུལ་བའི་དུས་ཚིགས། དུས་ཚིགས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་འགལ་མིན་དཔྱད་པ། 








བའི་བཞི་པོ་འགལ། གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་གསུམ་པོ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་མློང་དང་དགེ་སློང་མ་གཉིས་མི་འགལ་ཡང་། །དགེ་སློང་དང་ 
བའི་སྟོན་དུས་འགལ་བར་ཐལ། གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་དུས་གསུམ་འགལ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དབྱར་དུས་དང་སྟོན་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་ཟླ་ར་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྔ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྔ་མ་གང་ཞིག་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་གཏན་ནས་མི་མཚུངས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་ 
ཁ་ །དེར་ཕྱེ་བའི་སྟོན་དུས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ནོ་། དུས་ 
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འདུལ་བའི་དུས་ཚིགས། ཟླ་བ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་གང་སྔ་དཔྱད་པ། 








ཟླ་བ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་གང་སྔ་དཔྱད་པ། 
གཉེས་པ་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་གང་སྔ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག 
སྐར་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་མར་ངོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཡང་། །ར་བ་འབྲིང་པོ་ཐ་ཆུང་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ཡར་ངོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤེ་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། ར་བ་འབྲིང་ 
ཕོ་ཐ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། །མར་ངོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མགོ་ 
དང་རྒྱལ་དང་མཆུ་དང་གསུམ། །དགུན་ཟླ་གསུམ་གྱི་ཉ་སྐར་ཡིན། །དབོ་དང་ 
ནག་པ་ས་ག་གསུམ།། དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་གྱི་ཉ་སྐར་ཡིན། །སྣོན་དང་ཆུ་སྟོད་གྲོ་ 
ཞུན་གསུམ། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་གྱི་ཉ་སྐར་ཡིན། །ཁུམས་དང་དབྱུག་པ་སྨིན་དྲུག་ 
གསུམ། །སྟོན་ཟླ་གསུམ་གྱི་ཉ་སྐར་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཉ་སྐར་བཅུ་གཉིས་ 
རྫོགས་པ་དང་། །དགུན་ཟླ་ར་བ་སོགས་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྨིན་དྲུག་གི་ཉའེ་ཉིན་ཞག་རྫོགས་ནས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་རྫོགས་པར་ 
བྱ་དགོས་པ་གང་ཞིག དེའེ་རིགས་པ་གཞན་ལ་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྙེང་པོ་ལས། བདག་གི་རྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་བརྗོད། །ཟླ་བ་ཉ་ཚེ་ཟླ་ 
རང་འགྱུར། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། །དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དུས་ཚིགས་ལ་བཞིར་ 
ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡར་ངོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་ 
ཚིགས་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡར་ངོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མི་འཐད། དུས་ 
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འདུལ་བའི་དུས་ཚིགས། ཟླ་བ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་གང་སྔ་དཔྱད་པ། 
ཞིག རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ལྔར་ཕྱེ་བའི་ 
བའི་དྲུས་གྲང་ཤིག འཛུབ་བཞི་མདོར་དུས་རོན་ཅང་ངོའི་དག་ནི་ལ་ཉྟེ། དགུན་ 
གྱི་དུས་དང་། །དཔྱིད་ཀྱི་དུས་དང་། །དབྱར་གྱི་དུས་དང་། དབྱར་ཐུང་ཇུའི་དུས་ 
རེ །དབྱར་རིང་པོའི་དུས་སོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་ཟླ་བ་བཞི་བཞིའོ། །འོག་མ་ 
ནི་ཟླ་བ་གཅིག་གོ །དེའི་འོག་མ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ །ཐ་མ་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ 
ཞག་གཅིག་གི་མ་ཆོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་བར་ 
པ་དེར་ཐལ། དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་དགུན་སྟོད་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གསོ་སྦྱོང་མི་ཐུབ་པ་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། །ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་རིལ་པོ་དེ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
ར་བ་འབྲིང་པོ་ཐ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡར་ངོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྟོན་དུས་དང་དགུན་དུས་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཐ་བ 
གང་ཞིག ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་མར་ངོ་ཚེས་གཅིག་ནས་དགུན་དུས་ཀྱི་མགོ་འཛིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མགོ་ཟླ་བ་ཤར་ནས་ལོའི་མགོ་འཛིན་དགོས་པ་གང་ 
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འདུལ་བའི་དུས་ཚིགས། ཟླ་བ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་གང་སྔ་དཔྱད་པ། 
ཞིག དུས་ཀྱི་ཐོག་མ་དགུན་དུས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདོ་དང་ 
མི་ཐུབ་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ 
དབྱར་དགུན་འབྲིང་མི་ཐུབ་པ་དང་། །སྟོན་དཔྱིད་འབྲིང་ཐུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལོ་གད་བ་རྣམས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
གཞིར་བཞག་ན་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་མ་གཏོགས་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་མི་འོས་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་ལས། ཐ་མའི་ཆེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་མར་ངོ་ 
ཐམས་ཅད་ཡར་གྱི་ངོ་ལས་སྔ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། །འགྲེལ་བཤད་དུ། ཟླ་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་དུ་ཐོག་མར་འབྱུང་བའི་ཟླ་བ་དེ་ཉ་གང་ནས་འགྲིབ་པའི་མགོ་ 
བརྩམ་པ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པས་ཀྱང་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ལོ་གད་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་མཐུན་པར་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོར་ཇི་ 
ལྟར་གྱུར་ཞེ་ན། མདོར། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །ཟླ་བ་གསུམ་ 
དུའོ། །ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའི་ཕྱི་སྟེ་ཉིན་པར་གྱིའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒྱུར་ཞིང་། །འདིའི་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཚེས་གཅིག་ལའོ། །ཞེས་པ་ཡོད་པས་ 
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འདུལ་བའི་དུས་ཚིགས། དུས་དང་ལོ་ཡི་ཐོག་མ་གང་ཡིན་དཔཔྱད་པ། 
འགྱུར་སྐྱོན་དུ་འོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་དཔེར་ཚེས་གཅིག་ལའོ་ཞེས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་ 
སྟེ། མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ལས། གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས། །སྔ་མའི་དབྱར་ 
གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། །ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་འགྱུར་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡར་ 
ངོའི་ཚེས་བྱཅུ་དྲུག་ཀྱང་མེད། མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་ཐལ། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་མཐུན་པར་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ་ཞེས་འགྱུར་སྐྱོན་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག འདུལ་མངོན་སྐོར་དུ་ར་བ་འབྲིང་པོ་ཐ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ། ཡར་ 
ངོ་སྔོན་འགྲོ་མ་གཏོགས་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོར་བསྒྱུར་བ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ།གོངདུ་བངས་པའི་ཊིཀའི་ཡུང་དང་། །དགེ་སླངགི་ལོ་དྲེ་བར། དགུན་ཟླ་འབྲིང་ 
ཕོ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 








དུས་དང་ལོ་ཡི་ཐོག་མ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། 
གསུམ་པ་དུས་དང་ལོ་ཡི་ཐོག་མ་གང་ཡིན་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ། 
འདུལ་མངོན་པ་ཁ་ཅིག ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དུས་དང་ལོ་ 


429 


འདུལ་བའི་དུས་ཚིགས། དུས་དང་ལོ་ཡི་ཐོག་མ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། 








ཡི་ཐོག་མ་འཛིན་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་མར་ 
ངོ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་འབྱུང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་གང་ཞིག དུས་ཆིགས་ 
ལ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི། དུས་རེ་རེར་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་གཉིས་འདས་ཤིང་། །ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ལུས་པ་ན་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་རེ་འབྱུང་བར་བཤད། དེ་བཤད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཧོར་ཟླ་དགུ་པའེ་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔའི་བར་དགུན་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་ཕྱེད་གཉིས་འདས་པར་ཁ ས་བླངས་པས། ཧོར་ཟླ་བ ཅུ་ 
པའི་མར་ངོ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བར་པ་དེར་ 
ཐལ། མདོར། དུས་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ལའོ། །ཞེས་པ་དང་། །མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ 
ཤིང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པར་དོར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་དེར་ཐལ། ར་བ་འབྲིང་པོ་ཐ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་དགུན་འབྲིང་དཔྱིད་ར་དཔིད་ཐ་དབར་འབྲིང་སྟོན་ར་སྟོན་ཐ་རྣམས་ཀྱི་མར་ངོ་ལ་ 
གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་འབྱུང་བར་བཤད། སྐར་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱལ་དབོ་ས་ 
བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དགེ་སློང་གི་ལོ་དྲེས་པ་ལས། གསོ་སྦྱོང་ 
དུ་དག་ཅེ་ན། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་དབྱིད་ཟླ་ར་བ་ཐ་ཆུང་དང་ 
སྟོན་ཟླ་ར་བ་དང་ཐ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་ནི་བཅུ་བཞི་པའོ། །ལྷག་མ་ 
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འདུལ་བའི་དུས་ཚིགས། དུས་དང་ལོ་ཡི་ཐོག་མ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། 
ནི་བཅོ་ལྔ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
བཅས། འདྲ་ནམས་ཀི་ནི་ནག་ཕོའི་གྱགས།།ཟླ་ཕེད་གསོ་སྦྱོངབཅུབཞིཔ། ཞེས་ 
དང་། །མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ལས། ཁ་བ་སོ་ཀ་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་གཉིས་དང་ 
བཞི་ཡི་ནི། །མར་ངོ་ལ་ནི་བཅཅུ་བཞི་ཡི། །གསོ་སྦྱོང་སྡོམ་བརྩོན་དག་གི་བྱེད། །ས་ 
ག་དང་ནི་ཆུ་སྟོད་དང་། །དེ་བཞིན་ཁུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་བཅས། །རྒྱལ་དང་དབོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཉིད། །དྲུག་པོའི་ཡར་ངོའི་བཅུ་བཞིར་བརྗོད་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཅུ་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱི་མར་ངོ་ལ་གསོ་སྦྱོང་མི་ཐུབ་པ་རེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའེ་ཡར་ངོ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། །མར་ངོ་ལ་གསོ་ 
སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཟླ་བ་དེའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ཡུན་ཚད་ 
ལས། དེའི་མར་ངོའི་ཆེས་གཅིག་ནས་གསོ་སྦྱོང་མི་ཐུབ་པ་འབྱུང་བའེ་བར་གྱི་ 
ཡུན་ཚད་རྣམས་ཐུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་ཡུན་ 
རེང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
ལྭ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར། གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔ་ལའོ། །ཞེས་པས་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་པ་ལས། འདེ་ལྟར་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ཉེ་མ་གང་ཡང་རུང་ 
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འདུལ་བའི་དུས་ཚིགས། དུས་དང་ལོ་ཡི་ཐོག་མ་གང་ཡིན་དཔཔྱད་པ། 
བ་ལས་ཉི་མ་གཅིག་ཆད་པས་སྦྱིར་ཞག་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་སོ་ཐར་ 
པའི་མདོ་ལས། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི་དངོས་སུ་ནི་ཟླ་ 
བའི་ངོ་དེའེ་ཚེས་གྲངས་གང་ལ་ཉི་མ་གཅིག་ཆད་པའི་དེའི་ས་སྟོད་དུ་དོར་བ་ཟད་ 
ཀྱི། གསོ་སྦྱོང་གི་ཉི་མ་འདི་ལ་ཉི་མ་ཆད་པ་མིན་པས་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། །བམ་ 
པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གསོ་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་ཚེས་གྲངས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ཐམས་ཅད་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཚེས་བྱཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔས་མི་འབྱེད་ཀྱི། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དེ་ཉེན་ཞག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཚེས་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་གི་དྲངས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
པར་ཐལ། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་འབྱུང་བའེ་ཟླ་བ་དེའེ་མར་ངོ་ཁོ་ན་ལ་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ཆད་པ་མ་ངེས་ཤིང་། །ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཡང་ཚང་བ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བའི་དུས་ཚིགས། དུས་དང་ལོ་ཡི་ཐོག་མ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། 








དགུའི་དུས་སུ་ཞག་དྲངས་རྣམས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཆད་ཅིང་ཚེས་ 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའེ་བར་ལ་ཚེས་ 
གྲངས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་མིན་པར་ཉེན་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཚང་བར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། མར་ངོ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚེས་ཞག་གིས་ཉིན་ཞག་གི་དོད་ཐུབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡར་ངོའི་ཆེས་གྲངས་ 
བཅོ་ལྔ་རྫོགས་པའི་ཚེ་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ 
ཡིན་ན། ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔའི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསོ་ 
སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་ན་ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞིའེ་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ 
ན་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ། འདིའེ་སྐོར་དོགས་གཞི་ཆེ་བར་སྣང་བས་ཞིབ་ 
ཏུ་དཔྱོད་ཅིག 

གཞན་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་ལོ་མགོ་འཛིན་ཚུལ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཟླ་དྲུག་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དབྱར་ཕྱི་མའི་ཁས་ལེན་འབྱུང་དགོས་པ་ལ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཧོར་ ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དུས་ 
ཀྱི་དགག་དབྱེ་དང་། །ལྷ་བབས་ཀྱི་དུས་ཆེན་འབྱུང་བ་མི་འཐད། དེའི་མར་ངོ་ཚེས་ 
ཆེན་སྦེད་པ་མི་འཐད། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་མར་ངོ་ཚེས་གཅིག་ནས་དབྱར་གྱི་གོས་ 
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འདུལ་བའི་དུས་ཚིགས། དུས་དང་ལོ་ཡི་ཐོག་མ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། 








རས་ཆེན་འཚོལ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཚེས་གྲངས་དེ་ 
འབྱུང་བའི་སྐབས་མེད་ཅེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཅིང་། །དེའི་ཚེ་ཤིང་རྣམས་ 
བབས་ཀྱི་དུས་ཆེན་འབྱུང་བ་བཤད་པས། ཁྲུམས་ཟླ་བ་ལ་དེ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དབྱུག་པའི་ཟླ་བ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདེང་ 
སྲ་བརྐྱང་གདེང་པའི་དུས་སུ་བཤད། །ཅེས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་ལ་གདེང་གསུངས་ 
པའི་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་དུས་དེ་ཆར་འབབ་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་བཞི་ 
པ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་རས་ ཆེན་ རྩལ་ སྔ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། སྤྲོན གྱི་ ཟླ་ བ་དེ་ 
ཕལ་ཆེར་ཆར་དཀོན་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་དབྱར་ཕྱི་ 
མ་ཁས་ལེན་པའི་དུས་མི་འཐད་པར་ཐལ། གྲོ་ཞུན་གྱི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ལེར། གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའེ་ཚེས་གཅིག་ནས་ཞེས་ 
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འདུལ་བའི་དུས་ཚིགས། དུས་དང་ལོ་ཡི་ཐོག་མ་གང་ཡིན་དཔཔྱད་པ། 
རེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། ཉ་ཚེ་དབྱུག་པ་གང་ཡིན་པ། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
ཞེས་བྱ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབྱུག་པའི་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉེན་ 
དུམཚོ་སྣབདང་རྗ་ཉདབཞེདཔའི་ཕྱར། 

ཁོ་ན་རེ། ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་མདོ་ལས། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས། གཉིས་པའི་ཡར་ 
བ་ལས། ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཟླ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཟླ་བ་དེ་ལུག་མ་མོ་ལ་ཕྲུ་གུ་མང་པོ་འབྱུང་བའི་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། །ཁྱོད་ 
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འདུལ་བའི་དུས་ཚིགས། དུས་དང་ལོ་ཡི་ཐོག་མ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། 
ངོའི་ཚེས་གཅིག་ཤར་ནས་འཛིན་དགོས་ཤིང་། །དེ་ནི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་མར་ངོའི་ 
ཚེས་གཅིག་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་འགྲིགས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། མགོ་ནི་རི་དྭགས་ 
མགོ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་དུས་ཀྱི་དང་པོ་བརྗོད། །ཅེས་དང་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་དགུན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་དཔྱིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་དབྱར་རོ། །ཞེས་དང་། །འདུལ་བར། དུས་གོ་བརྗོད་ 
པ་ན་དང་པོར་དགུན་ནས་བརྗོད་པ་གསུངས་པ་སོགས་གུང་འགྲིག་པ་ལས་ཐོན་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་མངོན་པ་ཁ་ཅིག ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་ 
གཅིག་ནས་དུས་དང་ལོའི་ཐོག་མ་འཛིན། ཞེས་ཐེར་ན། འོ་ན། དགུན་གྱི་དུས་སུ་ 
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འདུལ་བའི་དུས་ཚིགས། དུས་དང་ལོ་ཡི་ཐོག་མ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། 
མ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་གང་རུང་གང་ཞེག ཕྱི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ 
པ་དེར་ཐལ། དེ་འཐད་ན་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ཧ་ཅང་རྩལ་སྔས་ཤིང་། ། སྦེད་སྔས་ 
པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། །ལྷ་བབས་འབྱུང་བའི་དུས་དང་། །སྲ་བརྐྱང་གདིང་ 
བའི་དུས་སོགས་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། འོ་ན། མཛོད་ལས། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུངདུ་འགྱུར་རོ་ཉི་ 
མ་ལྡོག ཅེས་དགུན་ཟླ་བཞི་པའི་ཡར་ངོའི་བརྒྱད་ལ། དགུན་ཉི་བཟློག་པར་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ད་ལྟ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་དགུན་ཉི་ཟློག་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་ 
གང་ཞིག རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་དེ་དགུན་ཟླ་བཞི་པར་ཁྱོད་ཉིད་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ 
ཛར འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེས་གྲགས་ཚོད་ཀྱི་ཉི་ཟློག་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ 
འོག་ཏུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྲོག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། ཏ65ེིེ་ 
པའི་དུས་སུ་གཞི་གཅིག་ལ་གནས་སྤོ་བ་གང་ཞིག རས་ཆེན་བཅང་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། །ཆར་ཆུ་ཁ་བྲི་ནས་བཅང་མི་དགོས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དང་བདུན་པའི་ 
མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དབྱར་སྔ་ཕྱིའི་ཁས་ལེན་འབྱུང་ཞིང་བཅུ་པའེ་མར་ངོའི་ 








ཚེས་གཅིག་ལ་ལོ་གསར་པ་འོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཤེ་ན། མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དོན་གསལ་ལས། སྟོན་སྨད་ནི། ཆར་འབབ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དབྱར་དུ་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་སྟོན་དུས་ཀྱང་ཆར་འབབ་དུས་སུ་བཤད་ཅིང་། །ཆར་ཆུ་ཞན་པའི་ 
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འདུལ་བའི་དུས་ཚིགས། དུས་དང་ལོ་ཡི་ཐོག་མ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། 
མི་བཅང་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ལོ་གཅིག་ལ་ཚར་ཆུ་ཞན་ 
དེ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
ཐར་པའི་མདོ་ལས། སོས་ཀ་རྣམས་ཀྱི་འདས་པ་དང་། །ལྷག་མ་ཇི་ཅ' མ་དེ་ཙམ་ 
མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས། རྩ་ལུང་གི་ལུགས་ལ་སོས་ཀ་ནས་ 
ལོ་མགོ་འཛིན་ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ་དེ་ལྟར་འདུལ་བའི་ལུགས་ལ་སོས་ཀ་ 
ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་དགོས་པ་ལ་དེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུགས་གཞན་ 
དུས་འཁོར་དུ་དཔྱིད་ཟླ་ནག་པ་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པ་དང་། །གསེར་འོད་དམ་ 
རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ལ་རྒྱལ་ཟླ་བ་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པ་སོགས་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ 
དུས་དང་ལོའི་ཐོག་མ་དགུན་དུས་ནས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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ཏྲོོང་ོང་་པོ དབར་དགུན་ཉིན་མ་ལྡོག་དུས་གང་ཡིན་དབྱད་བ། 








དབྱར་དགུན་ཉིན་མ་ལྡོག་དུས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། 
བཞི་པ་དབྱར་དགུན་ཉི་མ་ལྡོག་དུས་གང་ཡིན་ལ་དོགས་བ་དཔྱད་པ་ 

ལ། སྔ་མ་ཁ་ཅིག་མཛོད་ལས། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའེ་ཚེས་ 
དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་ངུ་འགྱུར་རོ་ཉིན་ 
མོ་བཟློག ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པར་བསམ་ནས་སྟོན་ཟླ་ར་བ་ཁུམས་གྱི་ 
ཟླའེ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དབྱར་ཉེ་དང་། །དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་དབོ་ཟླའེ་ཡར་ངོའི་ 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་དགུན་ཉི་བཟློག་པ་འབྱུང་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གླིང་བཞི་ཕོ་འདེར་ 
བ་ལ་ཟློག་པས་དེ་འདྲ་བ་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འབྱུང་ན་ 
ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་ཆེས་མི་མཉམ་པར། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡར་ངོ་དང་ 
ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཡར་ངོ་གཉིས་སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་གཉིས་འབྱུང་བར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། །ཡང་ན་དབྱར་དགུན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་འཁྲུལ་མེད་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་སྐྱོནདུ་འགྱུར་རོ། །དེ་འབྱུང་ན་ 
ལྔ་པའི་ཡར་ངོ་གཉིས་སྟོན་དྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་གཉིས་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབྱར་གྱི་ཟླ་ 
བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་གྲགས་ཚོད་ཀྱི་ཉེ་ལོག་གཉིས་ 
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འདུལ་བའི་དུས་ཚིགས། དབྱར་དགུན་ཉིན་མ་ལྡོག་དུས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། 
དངོས་སུ་བསྟན་ཞིང་། །སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པ་དང་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ངོ་དང་། །ཧོར་ཟླ་ 
གཉིས་པའེ་ཡར་ངོ་ལ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་གཉིས་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 








མས་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བའི་གཞུང་རྐང་པ་བཞི་པོ་འདེས། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའེ་ཡར་ངོའི་ 
ཚེས་བརརྒྱད་ལ་དབྱར་ཉི་ཟློག་ཅིང་། །ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་དུ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་མཆུ་ཟླའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དགུན་ཉི་ 
ཟློག་ཅིང་། །ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་ཐུང་དུ་འགྲོ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། དབྱར་ཟླ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་ 
ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། །དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་ 
གྱི་ངོ་ཡི་ཚེས་དགུ་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ 
པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་ 
དྭགུ་ནས་ནི་མཚན་སོ་རིང་ངོ། །དགུན་རྣམས་9ྱི་ནི་བཞི་བྲ་བ། དབུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
ཕྱོགས་གཉིས་པའི་ཚེས་དགུ་ནས་སོ། །ཉི་མ་ཟློག་གང་གི་ཚེ། ཉིན་མོ་རིང་བ་དེའི་ 
ཚེ། མཚན་མོ་ཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། །སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་གིས་ 
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འདུལ་བའི་དུས་ཚིགས། དབྱར་དགུན་ཉིན་མ་ལྡོག་དུས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། 
མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་མདོ་དང་མཐུན་པ་ལས། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་དབྱར་ 
ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཡར་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་ངོ་། །དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་ 
གྱི་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་སོ། །ཞེས་དང་། །གདགས་བཞག་གཉིས་སུ་ཡང་དགུན་ 
ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཚན་མོ་ནི་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། ཚེས་དགུ་ཕན་ཆད་མཚན་མོ་ནས་བྲི། ཉིན་ 
མོ་ནི་བསྐྱེད་སར། ཞེས་དང་། །ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མཆུ་ཡིན་ 
ནོ། །དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་རང་བཞིན་ཡང་། །མཐར་གྱིས་ཀྱང་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ལྒོ 
ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་། །ཉེ་མ་ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་བྱེད། །མཚན་མོ་བཅོ་ 
རྲགྲྲཀགིེིེོེཾེཾོཾཾེཾཾེཾེེ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད། །ཉིན་མའི་མདུན་ན་མོན་གྲི་ཡིན། །ཞེས་དང་། །མཆུ་ནི་ཟླ་བ་རྡོད་ 
པར་བྱེད། །མཚན་མོ་བཅོ་བརྒྱད་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་ 
དྭ བརྐ་རྨ་ཐཱ་ཧིས་བ་དང་། །དགུན་ཟླ་བཞི་བར་གུང་བཞི། དབྱེར 
ཉི་ལོག་ནས་དབྱར་ཟླ་གཉིས་པ་དང་། །དགུན་ཉི་ལོག་ནས་དགུན་ཟླ་བཞི་པའི་ 
བར་དུ་ཞག་བདུན་བདུན་ལས་མེད་པས་ཁད་ཉེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དྲངས་པའི་རང་འགྲེལ་དང་། །འདུན་བཟང་གི་འགྲེལ་པར་ 
བཤད་པ་གཉིས་འགྱུར་སྐྱོན་དུ་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་གྱི་བུ་ཊིཀ་ལས་བྱུང་ཞིང་། །འགྲེལ་ 
བཤད་དང་གདགས་བཞག་གཉེས་དྲངས་པ་འགྱུར་སྐྱོན་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རང་འགྲེལ་དྲངས་པ་འགྱུར་སྐྱོན་ཡིན་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་པའམ་རྩ་བའི་རྐང་པ་ 
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འདུལ་བའི་དུས་ཚིགས། དབར་དགུན་ཉིན་མ་ལྡོག་དུས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། 
སུ་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ཀས་གྲགས་ཚོད་ཀྱི་ 
དབྱར་དགུན་ཉི་ཟློག་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག དབྱར་ཟླ་གཉིས་པ་དང་དགུན་ཟླ་ 
བཞི་པ་ལ། དབྱར་དགུན་ཉི་ཟློག་འབྱུང་ན་དབྱར་ཟླ་དང་པོ་དང་། །དགུན་ཟླ་གསུམ་ 
པ་ལ་དབྱར་དགུན་ཉི་ཟློག་མི་འབྱུང་བའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། 
བ་དང་པོ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་གསུམ་ 
པ་ལ། །ཐུང་ངུ་འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་ཟློག ཅེས་པའི་གཞུང་ཚིག་སྐབས་འདིར་འབྱུང་ 
རེགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་རང་འགྲེལ་འགྱུར་དག་པ་ཁྱོད་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ 
བསྟན་པའི་དགུན་ཟླ་བཞི་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དབར་ཉི་ལོག་ནས་དབར་ཟ་གཉིས་ཀྱི་བར་དང་། །དགུན་ཉི་ལོག་ནས་དགུན་ཟླ་ 
བཞི་པའི་བར་དུ་ཞག་བདུན་བདུན་ལས་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྩ་བའི་གཞུང་ 
རྐང་པ་བཞི་གསུངས་པར་དམ་བཅས་པ་དང་། །ཁས་བླངས་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
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འྩོ་ཁོང་སྟོབ་ོ་པོ ཧོངོ ཐཐཉཉིའོ་བ་ལོག་དུསི་ོཏ་ཡའོ ཏན་བ 

གཞན་ཡང་རྩ་བའི་གཞུང་རྐང་པ་བཞི་པོའི་ཚིག་དོན་འགྲེལ་བའི་རང་འགྲེལ་ 
མེད་པར་ཐལ། རྐང་པ་བཞི་པོའི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འགྲེལ་བའི་རང་ 
འགྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རང་འགྲེལ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་རང་འགྲེལ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྩ་བའི་རྐང་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་དབྱར་ཟླ་གཉིས་པ་དང་། །དྲངས་པའི་རང་འགྲེལ་གྱི་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་དབར་ཟླ་ཐ་ཆུང་དོན་གཅིག་པ་དང་རྐང་པ་བཞི་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་དགུན་ཟླ་བཞི་པ་དང་། །དྲངས་པའི་རང་འགྲེལ་གྱི་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གཉིས་དོན་གཅིག་བྱ་རིགས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཤོང $ རང་ཅོད་ ཏུར་ན་་ཅོནོ་ཐོ་ཾན་ ༦༦ 
ར་བ་དང་། །དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དོན་གཅིག་པར་བྱ་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞུང་རྩ་བར་སྟོན་ཟླ་ར་བ་དང་། །དཔྱིད་ 
ཟླ་ར་བ་ལ་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དྲངས་ 
པའི་རང་འགྲེལ་ གྱི་དབྱར་ ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། །དགུན་ཟླ་ཐ་ ཆུང་ཉིན་མ ཚན་རིང་ ་བུང་ 
དུ་འགྱུར་བར་བཀྲལ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྩ་བའི་གཞུང་རྐང་པ་བཞི་པོ་དངོས་ 
བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རང་འགྲེལ་དེ། 
རྩ་བའི་རྐང་པ་བཞི་པོའི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འགྲེལ་བའེ་རང་འགྲེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
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7ཛུཿ ཏེའེ་ཛུན་རྔན། དབྱར་དགུན་ཉིན་མ་ལྡོག་དུས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། 
རྩ་བའི་རྐང་པ་བཞིས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཚོད་ཀྱི་ཉི་མ་བཟློག་མཚམས་དངོས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྤྱིར་འོག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་ཤིང་། །ཁྱད་པར་ 
འདུལ་ཊིཀ་ཆེན་མོར་གཞུང་རྐང་བ་བཞིས་དཔྱིད་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པར་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་པ་དང་། །དེ་ལྟར་འགྲེལ་བའི་འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་ལ་བཀག་ 
པར་རང་ལུགས་ལྟ་བུར་མཛད་པ་དང་ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་ཕྱི་མ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ལ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་། །ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་ས་ག་ཟླ་ 
བའེ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དཔྱིད་ཉེན་མཚན་མཉམ་པར་འབྱུང་བར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཔྱིད་ཉི་རིང་པོ་སོགས་སུ་གྲགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ལོ། །སྔ་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་དུ། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ 
ཤུལ། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀྱང་། །དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་གཅིག་གོ །ཡུད་ཙམ་ 
ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུ་བསྒྱུར། །ཅེས་དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའི་ཡུན་ཚད་ལ། དེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དེའི་དྲུག་ཅུའི་ཡུན་ 
འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་ཅིང་། །ཉེན་མཚན་རིང་བ་ཐང་གཅིག་གོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
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འདུལ་བའི་དུས་ཚིགས། དབར་དགུན་ཉིན་མ་ལྡོག་དུས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། 
ཐང་གཅིག་རེར་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་བྱེད་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་རྩ་བའི་གཞུང་རྐང་པ་བཞིས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཚོད་ཀྱི་ཉེ་ 
མ་བཟློག་མཚམས་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེའེ་དངོས་སུ་ཡང་མ་བསྟན་ཤུགས་ལ་ 
ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལས་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་ལས། གསུང་རབ་ལས་ནི་དུས་ལ་ 
གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་པ་ལྟ་བུར་དྲུག་ནི་མིན་ཏེ། དགུན་སྟོད་ནི་གྲང་ 
བཤད་དོ། །སྟོན་སྨད་ནི་ཆར་འབབ་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དབྱར་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་དགུན་དབྱིད་དང་། །དབྱར་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དབྱར་གྱི་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དགོངས་པ་ཡང་དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
དོན་གཅིག་དེའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ལ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པར་ 
འབྱུང་བས་ཕྱི་ཉིན་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ར་བ་དོན་གཅིག་པ་དེའེ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ལ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་ 
མཉམ་པར་འབྱུང་བས་ཕྱི་ཉིན་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་ཐུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། །ཉིན་ 
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འདུལ་བའི་དུས་ཚིགས། དབྱར་དགུན་ཉིན་མ་ལྡོག་དུས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། 








མོ་དེ་ལས་ཟློག་སྟེ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་རང་འགྲེལ་ལས། ཉི་མ་འགྲོས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་ལས། འདིར་ནི་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དབྱར་ 
བཞི་པ་ལ། ཟུང་ངུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞིའེ་ཐ་མའི་ 
ཚེས་དགུ་ནས་སོ། །ཉི་མ་ཟློག་གོ །གང་གི་ཚེ་མཚན་མོ་རིང་བ་དེའེ་ཚེ་ཉིན་མོ་ 
ཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་མཚན་མོ་ཐུང་བ་དེའེ་ཚེ་ཉིན་མོ་རིང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། །དོན་གསལ་ལས། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་ 
སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ཡི་བར་བཞི་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མར་གྱི་ངོ་སྔ་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དགུན་གྱི་ཟླ་ 
རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའེ་རང་འགྲེལ་འགྱུར་དག་མ་དག་ 
གི་དཔེ་གཉིས་ཡོད་པ་གསལ་ཡང་། །དོན་གསལ་གྱི་འབྲུ་བསྣན་པ་འདི་ཉིད་དག་ 
པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན། དོན་གསལ་གྱིས་རང་འགྲེལ་མ་དག་པ་ 


446 


འཛུཿ ཅའི ཐུས རྔག དབྱར་དགུན་ཉིན་མ་ལྡོག་དུས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། 
ལ་འགྲེལ་པ་མཛད་པར་འགྱུར་བས། རྒྱལ་པོའི་སྲས་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
གསུང་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། །རང་འགྲེལ་དུ་མ་ཟད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་དང་ 
ཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རྩ་འགྲེལ་འདི་དག་ལ་བཤད་པ་མ་བྱུང་ཡང་། །རྒྱལ་པོའི་ 
སྲས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་བ ཤད་པ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་ 
ཡར་ངོའི་ཆེས་བ རྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ལ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པ་ལ་གྲགས་ཚོད་ཀྱི་དགུན་ཉི་མ་ཟློག་དུས་དང་། །དབྱར་ཉི་མ་ཟློག་དུས་གཉིས་ 
ཟློག་དུས་དང་། །དགུན་ཉི་ཟློག་དུས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཚེ་ཉིན་མཚན་སོ་སོ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ 
ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེས་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཉིན་མོ་ཡུད་ 
ཅམ་བཅུ་བཞི་དང་། །མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་ཤེས་ཤིང་། །དེའེ་ 
ཤེས་པའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གསུམ་ 
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འདུལ་བའི་དུས་ཚིགས། དབར་དགུན་ཉིན་མ་ལྡོག་དུས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། 
དང་། །མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་བདུན་ཡོད་པར་ཤེས། དེ་ཤེས་པའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་ 
གཅིག་པའེ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉེས་དང་། །མཚན་མོ་ 
ཡུད་ཅ་མ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བའི་དུས་མགོ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དགུན་ 
བ་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དབོ་ཟླ་ 
བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་སོ་སོ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ 
ལ། འདེས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། །མཚན་མོ་ཡུད་ཅམ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པར་ཤེས། དེས་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཡར་ 
ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་བདུན་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གསུམ་ 
ཡོད་པར་ཤེས། དེ་ཤེས་པས་ཧོར་་ཟ་ལྔ་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཉིན་མོ་ཡུད་ 
ཅམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བའེ་དུས་སྣྲོན་ཟླ་ 
བའེ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དབྱར་ཉི་ཟློག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། དགུན་ཉི་ 
དེང་སང་མིག་ལམ་ལ་བབས་ན་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་མར་ངོ་དང་། །རྒྱལ་ཟླ་བའེ་མར་ 
ངོ་ལ་ཉི་བཟློག་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་འཐད་ 
ཡིན་པ་མ་གཏོགས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྤྱི་ཁོག་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། 








འདུལ་བའི་དུས་ཚིགས། ཉི་མས་གླིང་བཞིར་བྱ་བ 'བྱེད་ཚུལ་དཔྱད་པ། 








ཉི་མས་གླིང་བཞིར་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་དཔྱད་པ། 
ཐུག་བ་དང་། །ཤར་ནུབ་ཏུ་དཔྱིད་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་བཞི་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་འབྱུང་བའི་ཚེ། བྱང་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ། ཤར་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ། ལྷོར་ཉི་མ་ཕྱེད་པ། 
ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞི་དུས་མཉམ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་དུ་ཉི་མ་ལྟོར་བགྲོད་ 
ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་བཞི་མཉམ་དུ་འབྱུང་བའི་ཚེ། ཤར་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ། ལྷོར་ཉི་ 
མ་ནུབ་པ། ནུབ་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ། བྱང་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞི་དུས་མཉམ་པ་སོགས་ 
ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་ 
གཅིག ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱང་དུ་ཉེ་ 
བར་དང་། །ཤར་དུ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནམ་ཕྱེད་པའི་བར་གཉིས་ཡུད་ཙམ་མཉམ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་སྔ་མ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
རྟགས་གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་བྱང་གི་མཚན་མོ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ 
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འདུལ་བའི་དུས་ཚིགས། ཉི་མས་གླིང་བཞིར་བྱ་བ 'བྱེད་ཚུལ་དཔྱད་པ། 








ཡོད། ཤར་གྱི་མཚན་མོ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་བྱང་དུ་ཉི་ 
མ་ལྷོར་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་དང་། །ཤར་དུ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས ཁས། 

མཉམ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་སྔ་མ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
ྷོཡིཉིན་ཕྱེད་ནས་ཉི་ནུ་བ་བར་ལ་ཡུད་ཙམ་དགུ་ཡོད། ནུབ་ཀྱི་ཉི་ཤར་ནས་ཉིན་ 
དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ལྷོ་ཡི་ཉིན་མོ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། ནུབ་ཀྱི་ཉིན་མོ་ལ་ 
ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ལྷོར་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་ 
དང་། །ནུབ་ཏུ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཕྱེད་ནས་ཉི་ཤར་ཀྱི་བར་དང་། །ལྷོའི་ཉི་ནུབ་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཡུད་ཙམ་ 
མཉམ་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ 
ཚེ་ཤར་དུ་ནམ་ཕྱེད་ནས་ཉི་ཤར་གྱི་བར་ལ་ཡུད་ཙམ་དགུ་ཡོད། ལྷོའི་ཉི་ནུབ་ནས་ 
ཀ་དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཤར་གྱི་མཚན་མོ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། ལྷོའི་མཚན་ 
མོ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཆེ་ཤར་དུ་ཉི་མ་ལྷོར་ 
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འདུལ་བའི་དུས་ཚིགས། ཉི་མས་གླིང་བཞིར་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་དཔྱད་པ། 
བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་དང་། །ལྟོར་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། །ནུ་བ་ཏུ་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚེ། ནུབ་ཏུ་ཉིན་ཕྱེད་ནས་ཉི་ནུབ་ཀྱི་བར་དང་། །བྱང་དུ་ཉི་ཤར་ནས་ 
ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ཡུད་ཅམ་མཉམ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ཡོད། བྱང་དུ་ཉི་ཤར་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ལ་ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ལས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ནུབ་ཏུ་ཉིན་མོ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡོད། བྱང་དུ་ཉིན་མོ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ནུབ་ 
ཏུ་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་དང་། །བྱང་དུ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གླིང་ 
རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བགྲོད་པ་ལའང་ཡུད་ཅམ་རྩེ་བ་ཡོད། མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་ 
འོས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། །དེའི་རིགས་པ་གླིང་གཞན་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ 

ཁ་ཅིག་ཉིན་དུས་དང་། །མཚན་དུས་མི་འགལ་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར་ 
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འདུལ་བའི་དུས་ཚིགས། ཉི་མས་གླིང་བཞིར་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་དཔྱད་པ། 
བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། །དེ་རིལ་ཕོ་མཚན་དུས་སུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱི་ 
མ་མ་གྲུབ་སྟེ། འདུལ་བའེ་མདོར། ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་མ་མ་ 
ཡིན་པ་མེད་པ་ཉིན་དོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དེའོ། །ཞེས་སྐྱ་རེངས་ 
དང་ཕོ་ཤར་བ་ནས་ཉིན་དུས་སུ་གསུངས་པ་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་པས་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ 
པ་བྱ་དགོས་ཤིང་། །མཚན་མོ་ཡུད་ཅམ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། །ཆུ་བརྟག་པ་ལ། 
ཉི་མ་ཤར་ནས་དུས་སུ་གསུངས་པ་དམིགས་བསལ་ཡིན་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དེར་ཐལ། མཚན་མོ་ལ་ཡུད་ཅམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་རྩིས་པའི་མཚན་མོ་ཡིན་ 
ན། མཚན་དུས་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འཇུག་པ་དང་། །ཆུ་ 
ཀྱི་མཚན་དུས་ཡིན་ན། མཚན་དུས་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉེ་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་ 
གཅིག་བི། དུས་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་། །ཀླིང་བཞིར་སྙོན་ཉིན་མཚོན་མཉམ་ 
པ་དང་། །དབྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་གཉིས་ཁོ་ནར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་ 
གཞན་དུ་འབྱུང་བ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། །གླིང་བཞི་ཆར་དུ་ 
དབྱར་དབྱར་མཉམ། དགུན་དགུན་མཉམ། དཔྱིད་དབྱིད་མཉམ། སྟོན་སྟོན་མཉམ་ 
འཕགས་གླིང་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང་། །བ་གླང་ 
སྤྱད་དུ་ཉི་མ་འཆར་བ་བཞི་གཅིག་ཚར་དུ་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་དུ་ནམ་ 
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འདུལ་བའི་དུས་ཚིགས། ཉི་མས་གླིང་བཞིར་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་དཔྱད་པ། 
ཕྱིད་བ་དང་། །ལྷོར་ཉི་མ་ནུ་བ་བ་དང་། །ནུ་བ་དུ་ཉི་མ་བྱེད་བ་དང་། །བྱང་དུ་ཉི་མ་ 
ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག ཅེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཅེས་གླིང་བཞི་ཕོ་དག་ཏུ་ 
ཉི་མས་དུས་གཅིག་ཚར་དུ་བྱ་བ་བྱེད་དམ་ཞེ་ན་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
དག་ཏུ་ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག གང་གི་ 
ནུབ་བོ། །འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ནི་ཉི་མ་ཕྱེད་དོ། །བ་གླང་སྤྱོད་དུ་ནི་ཉེ་མ་ཤར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། །དོན་གསལ་ལས། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
མཤར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། །དེ་གཞན་དག་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ཡང་འཛམ་བུའི་ 
འཕགས་གླིང་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞེ་དུས་གཅིག་ཏུ་འོང་བ་ལ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་དགོས་ཤིང་། །བྱང་དུ་མཚན་མོ་ཡོད་ན་གླིང་འདིར་ཉེན་ 


༨.¬3 = 


མོ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། གླིང་འདེར་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ་བྱང་དུ་རི་ 
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འདུལ་བའི་དུས་ཚིགས། ཟླ་ཐེབས་བཤོལ་དོར་ཚུལ་དཔྱད་པ། 
རབ་ཀྱི་གྲིབ་མ་བབ་པ་ལ་མཚན་མོར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གླིང་ 
འདེར་ཉིན་མཚན་ཚང་བའི་ཚེ་བྱང་དུ་ཉིན་མཚན་ཚང་བར་འོང་བ་ནི་སྔར་བཤད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་དུ་ཉི་མ་ལྷོར་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ། གླིང་འདེར་བྱང་བགྲོད་ 
མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཙོ་བོར་གོང་དུ་བཤད་པའི་རིགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གླིང་འདེར་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་ན་གླིང་གཞན་གསུམ་དུ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 








ཟླ་ཐེབས་བཤོལ་དོར་ཚུལ་དཔྱད་པ། 
དྲུག་པ་ཟླ་ཐེབ་བཤོལ་དོར་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཚེས་ 
ཆ་བཅོ་ལྔ་དང་། །ནག་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཆ་རེ་རེ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་ཡུད་ 
ཀཀ ཟར ་ 


རེ་ཚད་པ་བསགས་པ་ལས་གསོ་སྦྱོང་མི་ཐུབ་པའེ་དབང་གི་ལོ་རེ་རེ་ལ་ཉིན་ཞག་ 
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འདུལ་བའི་དུས་ཚིགས། ཟླ་ཐེབས་བཤོལ་དོར་ཚུལ་དཔྱད་པ། 
ཞག་ཟླ་བ་ཕྱེད་པོ་དང་པོ་དང་ལོ་བསྒྲེལ་ན་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཀླག་བཅལ་ཀྱང་ཀླག་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱལ་པོ་རྣམས། རྟ་བྱ་བྱི་བ་ཡོས་ལ་ཤོལ། །སྟོན་དགུན་དཔྱིད་དབྱར་འབྲིང་པོ་ 
གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལོ་གསུམ་གསུམ་ན་བཤོལ་དོར་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོར་ཟླ་བ་བཤོལ་དོར་བ་ནི་རྒྱལ་ཕོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། །མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ལས། ལོ་དང་ཟླ་བ་ཟླ་ཤོལ་དག རྒྱལ་པོ་ 
བཀའ་ཡིས་ཀྱང་ནི་བསྔགས། །བཀའ་བཙན་གྲགས་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན། །དཔུང་ 
ལྡན་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་གླེང་གཞི་དྲངས་པ་ 
གསུམ་གསུམ་ལ་བཤོལ་དོར་ཚུལ་ལ། འདུལ་མངོན་པ་ཁ་ཅིག གསོ་སྦྱོང་བཅུ་ 
བཞི་པ་དྲུག་གི་ཉིན་ཞག་ལྷག་པ་དྲུག་དང་། །དབྱར་དགུན་ཉི་མ་ལྡོག་མཚམས་ 
སུ། ཉི་མ་ཞག་གཉིས་གཉིས་སྡོད་པ་ན་ལོ་རེ་རེ་ལ་ཉིན་ཞག་བཅུ་བཅུ་ལྷག་འོང་ 
བས་ལོ་གསུམ་གསུམ་ན་ཟླ་ཐེབ་རེ་འབྱུང་ཞེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། རིས་པའི་ལོ་ 
གསུམ་པོ་དེ་རྩ་བའི་ལོ་རྫོགས་པར་མི་འདུག་པས། ཟླ་བཤོལ་འོང་དོན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། །དབྱར་དགུན་ཉི་མ་ལྡོག་མཚམས་སུ། ཉི་མ་ཞག་གཉིས་གཉིས་སྡོད་ 
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འདུལ་བའི་དུས་ཚིགས། ཟླ་ཐེབས་བཤོལ་དོར་ཚུལ་དཔྱད་པ། 
བ་བཞག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། 

དབང་དུ་བྱས་པའི་ལོ་གསུམ་ཚང་ནས། ཞག་སུམ་ཅུ་ལྷག་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་ 
རྩ་དགུ་དང་། །ཐང་ཅིག་མ་ལྔ་ལས་མེད་པ་བརྩིས་པས་ཉིན་ཞག་གི་ཟླ་བ་གསུམ་ 
ལ། ཚེས་ཞག་གི་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཡུད་ཅམ་དོན་ལྔ་འབྱུང་བར་ཤེས། དེ་ཤེས་ 
པས་ཉིན་ཞག་གི་ལོ་གཅིག་ལ་ཚེས་ཞག་གི་ལོ་གཅིག་དང་ཚེས་ཞག་བཅུ་ལྷག་ 
ཏུ་འབྱུང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ལོ་ 
གསུམ་རྗོགས་པའི་ཟླ་ཐེབ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། །ཉིན་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལོ་ 
གསུམ་རྗོགས་པའི་ཁྱིམ་ལོའམ། རྩ་བའི་ལོ་གསུམ་རྫོགས་པར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། །རྩ་བའི་ལོ་གསུམ་མ་རྗོགས་པར་ཟླ་བ་བཤོལ་འབྱུང་ན་རྩ་བའི་ལོ་གསུམ་ 
རྫོགས་པའི་ཚེ་ཟླ་བཤོལ་ལྷག་དང་བཅས་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཉིན་ཞག་བརྩིས་པའི་ལོ་གསུམ་རྗོགས་པ་ན་ཉིན་ཞག་སུམ་ 
དུ་ལྷག་པའི་ཟླ་ཐེབ་མི་འབྱུང་ཡང་ཚེས་སུམ་ཅུ་འོངས་ཟེར། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
ཉེས་པ་སྔ་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཁྱིམ་ལོ་གསུམ་རྫོགས་པ་ན་ 
ཉིན་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལོ་གསུམ་ཚང་ནས་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ལྷག་འོང་ 
མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཟླ་ཐེབ་དང་ཞག་ཐེབ་ནི་ཅི་ཙམ་བྱུང་འདེས་ཤེས་ཏེ་ལོ་གསུམ་ 
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འདུལ་བའི་དུས་ཚིགས། ཟླ་ཐེབས་བཤོལ་དོར་ཚུལ་དཔྱད་པ། 
པ་ལ་ཁྱིམ་ལོ་གསུམ་རྫོགས་དགོས་ཤིང་། །དེ་རྫོགས་པའི་ཟླ་ཐེབ་དེ་རྣམས་འབྱུང་ 
བའི་ཚེ་ལོགས་སུ་མི་རྩི་བར་ཁྱིམ་དེ་ཀའི་ནང་དུ་གཏོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཚེས་གྲངས་ཆད་པ་རེ་བྱུང་བ་བསགས་པའི་དབང་གི་ཟླ་ཐེབ་འདོན་པ་ཡིན་ནམ་ 
ནས་འགྲོ་བས། ཞག་ལྷག་མ་གསོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི་ཞག་ལ་ཚེས་ཞག ཉིན་ཞག ཁྱིམ་ཞག་གསུམ་ཡོད་ 
ལྷོ་བགྲོད་མ་གྲུབ་པའི་ཆེ། ཉི་མས་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འཁོར་བ་ཡིན་ 
པས། ཁྱིམ་ལོ་རྩ་བའི་ལོ་ཞེས་བྱ། དེ་བཅུ་གཉིས་ཆ་ལ་ཁྱིམ་ ཟླ་དང་། །དེ་སུམ་ 
རེ་ལྔ་དང་། །ཞག་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་ཙམ་དང་། །ཞེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་ 
དང་། །ཞག་གཅིག་གི་བཅུ་གཉིས་ཆ་ཙམ་འབྱུང་བས་ཁྱིམ་ལོ་དྲུག་ཚང་ན་ཉིན་ 
པ་ན་ཚེས་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལོ་གསུམ་ཚང་ནས་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་ཅེས་པ་ཟླ་བའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ཚན་པ་གཉིས་རྫོགས་པ་ལ་འཇོག་པ་ 
སྲིད་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཟླ་བཤོལ་འདོར་བ་མཐའ་དག་ཚེས་ཞག་ཁོ་ནའི་འདོར་ 
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འདུལ་བའི་དུས་ཚིགས། ཟླ་ཐེ བས་བཤོལ་དོར་ཚུལ་དཔྱད་པ། 
བ་འོས་པའི་ཕྱིར། 
སྨྲས་པ། གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པའི་མིག་པོ་ཆེ། ། 








དགོས་དོན་པ་མཐའ་འཚོལ་བའི་ངང་རིང་པོ། ། 
སྨྲ་ངན་དཔུང་ཚོགས་འཇོམ་པའེ་དཔའ་བོའི་སྡེ། ། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིག་གིས་འདི་སྐད་ལོ། ། 
དུས་ཆིགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་བའི་རྣམ་དབྱོད་ཀྱིས། ། 
དུས་ཆིགས་ཇི་བཞིན་བཀྲལ་བའི་རྣམ་དཀར་ལས། ། 
དུས་བཞིའི་ཐོག་མ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན། ། 
དུས་བཞིའི་མཐའ་མ་འདི་ཡང་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་འདུལ་མངོན་སྐོར་ནས་འབྱུང་བའི་དུས་ཆིགས་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་བའི་ 
ཚིགས་ཤེས་པར་འདོད་པའི་རྣམ་དབྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། ཤྭ་ཀྱའི་དགེ་སློང་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལོ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་བབས་པ་ན་ལེའུ་བཅུའི་ནང་ནས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཟུར་ཁང་ངོ་།། 


དུས་ཆིགས་བསྟན་པའི་ཆུ་རྒྱུན། དུས་ཆིགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


དུས་ཚིགས་བསྟན་པའི་ཆུ་རྒྱུན། 


དུས་ཚིགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྟན་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 








དུས་ཚིགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 

དུས་ཚིགས་དྲག་ལས་རྒྱལ་བ་ཡི། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ 

ཛུར །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དུས་ཆིགས་མདོ་ཙམ་བསྒྲགས་པར་ 
བྱ། །དེ་ལ་ཆེ་ལོང་མདོར་བསྡུས་ན། །རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དུས་ཚིགས་ 
དབྱེ་བ་བྱུང་ཚུལ་དང་། །ཟླ་བ་ངོ་གཉིས་གང་སྔ་དང་། །ལོ་ཡི་ཐོག་མ་ངོས་འཛིན་ 
དང་། །དབྱར་དགུན་ཉི་མ་ཟློག་དུས་དང་། །ཉི་མ་གླིང་བཞིར་འཁོར་ཚུལ་དང་། །ཟླ་ 
བཤོལ་དོར་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དེ་ཡི་དང་པོ་འདུལ་བ་ལས། །དུས་ཚིགས་དྲུག་ 
དང་ད གྲང་ཏོ་ོན་ན་ཅ་བྱི་ཏོ། རའོ་འའི་ག་ཅོར་ 
ལས་ཀྱང་གསུངས་། དྲུག་ནི་དགུན་དང་དགུན་སྨད་དང་། །དཔྱིད་དང་སོས་ཀ་ 
དབྱར་སྟོན་ཏེ། །སོ་སོར་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་སོ། །ལྔ་ནི་དགུན་དཔྱིད་དབྱར་དང་ 
ནི། །ཐུང་བའི་དབྱར་དང་རིང་པོའི་དབྱར། །རིམ་བཞིན་ཟླ་བ་བཞི་བཞི་དང་། །ཟླ་ 
བ་གཅིག་དང་ཉིན་ཞག་གཅིག ཉིན་ཞག་ཆད་པའི་ཟླ་གསུམ་མོ། །བཞི་ནི་དགུན་ 
དཔྱིད་དབྱར་སྟོན་ཏེ། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའི་གོས་རྣམས་དང་། །ར་འབྲིང་ཐ་ཆུང་གང་ 
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དུས་ཚིགས་བསྟན་པའི་ཆུ་རྒྱུན། དུས་ཆིགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
གིས་ནི། །ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་ཤེས་པར་བྱ། །གསུམ་ནི་དགུན་དང་དབྱིད་དང་ 
དབྱར། །རེ་རེའང་ཟླ་བ་བཞི་བཞི་འོ། །དེ་རྣམས་དགོངས་པ་རིམ་པ་བཞིན། །ཞག་ 
རྣམ་བཞག་དང་། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའི་གོས་རྣམས་ནི། །དུས་ཚིགས་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན།། 

གཉིས་པ་ཟླ་ངོ་གང་སྔ་ལ། །ཁ་ཅིག་མདོ་འགྲེལ་བམ་ལྔ་རུ། །ཡར་ངོ་སྔོན་ 
འགྲོར་བསྒྱར་བ་ལ། །དཔགས་ནས་ར་འབྲིང་ཐ་ཡི་ཚེ། །ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་བྱེད་ 
དོ་ཟེར། །བོད་ཀྱི་ལོ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ནི། །སྐད་དུ་རྒྱ་དཔེར་མེད་ན་ཡང་། །རྒྱལ་ 
བློན་རྣམས་ཀྱི་གོ་སླའི་ཕྱིར། །ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོར་བསྒྱུར་ཞེས་བྱ། །གསུང་རབ་ 
དགོངས་པ་གཞིར་བཞག་ན། །མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་མ་གཏོགས་པ། །ཡར་ངོ་སྔོན་ 
འགྲོར་བཤད་པ་མེད། །དེ་ཡི་འཐད་པ་མདོ་སྡེ་དང་། །འདུལ་མངོན་སྐོར་ནས་ 
ཤེས་འགྱུར་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་འཆག་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། །ཟླ་བ་ཉ་ནི་ངོས་གང་ 
ནས། །འགྲིབ་ལ་ཉེ་ཞིང་ཤར་ཞེས་གྲགས།། 

གསུམ་པ་ལོ་མགོ་འཛིན་ཚུལ་ལ། །ཁ་ཅིག་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
སུ། །དགུན་ཟླ་བཞི་ཡི་ཡར་ངོའི་ཚེ། །དགུན་ཉི་བཟློག་བར་གསུངས་བས་ན། །ཧོར་ 
ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ངོ་ཡི། །ཚེས་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་ཞེས་ཟེར། །འོ་ན་དགུན་དུས་ 
དུས། །རས་ཆེན་བཅང་ནི་དགོས་པ་དང་། །ཆར་ཆུ་དཀོན་པ་སྟོན་དུས་སུ། །རས་ 
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དུས་ཆིགས་བསྟན་པའི་ཆུ་རྒྱུན། དུས་ཆིགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
ཅིནྫཾ་ནི་ད་གོས་བོ་ཧོཏོ། །དྷོངགོཟའི་མོོ་ངོའི་ཆྫིསོ་གིགོ་ཁོ། །སྲེ་གློོང་ 
བཏིང་བར་ཐལ་བ་སོགས། །ཉེས་པ་མང་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། །འོས་ལྡན་མིན་ཏེ་ཤེས་ 
བོརྨ་རཱ། མངོན་པའ་གུང་དྲ་སི་འགོར་ཏེ། །ཕིར་ནཱ་གཞུང་དེསི་གྲགས་ཚེད་ 
ཀྱི། །ཉེ་བཟློག་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཅིང་། །དགུན་ཟླ་བཞི་པ་ཞེས་པ་ཡང་། །ཁྲུམས་ 
ཟླ་ཉིད་དང་སྦྱོར་བ་སྟེ། །འོག་ཏུ་ཞིབ་པར་འཆད་ལས་ཤེས། །གཞན་ལཇན་ཐས་ 
པ་ཁ་ཅིག་ནི། །ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའེ་མདོ་སྡེ་ལ། །དཔྱིད་རའིེ་ཡར་ངོར་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཧྱཾ། །ུས་ཉིན་འུང་བོར་གསུངས་པས་ན། །ཏོར་བློ་དགུ་བའེ་མན་གྱི་ངོའ་ །ཆིས་ 
ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་ཞེས་ཟེར། །འདེ་ཡང་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕལ་ཆེར་ཐལ་བ་སྔ་ 
མ་རྣམས། །འཇུག་པར་ཀུན་གྱི་ཤེས་སླ་ཞིང་། །གསོ་སྦྱོང་གཞི་ལས་དུས་ཚིགས་ 
ཕྱེད་རེ་ལུས་པའི་ཚེ། །གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་པ་ཉིད། །འབྱུང་བར་གསུངས་པས་ 
གཉོད་བོང་འུདོ། ཆོ་བུ་ཁ་མདོ་དང་ཡི་འགོང་ཏེ། བདོ་སྟེ་མཛུངསྨ་གླུའ་དོོག་ 
པ་ལས། །དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་དབོ་ཟླ་ཡི། །ཡར་ངོ་ཉིད་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི། །དུས་ཆེན་ 
འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེང་སང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡི། །ཧོར་ཟླ་གཉིས་ 
དུས་མགོ་འབྱུང་བས་སོ།། 

བཞི་པ་ཉི་མ་བཟློག་དུས་ལ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཊིཀ་ཆེན་དུ། །དབྱར་ 
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དུས་ཆིགས་བསྟན་པའི་ཆུ་རྒྱུན། དུས་ཆིགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 








གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་དགོངས་པ་འཚད་པ་ན། །རང་འགྲེལ་འདྲེན་ 
སྙེང་དང་། །འགྲེལ་པ་གནད་སྒྲོན་མདོ་མཐུན་གཉིས། །དྲངས་ནས་གྲོ་ཞུན་ཟླ་ 
བ་དང་། །མཆུ་ཟླའེ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། །དབྱར་དགུན་ཉི་ཟློག་འབྱུང་བར་ 
བཤད། །འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར་ཡང་། །ཉི་སྙིང་རང་འགྲེལ་གཉེས་ 
ཏྱ 6 །གྲུབ་མཐའ་སྤྱི་ཁོག་སྔར་བཞིན་ལ། །ཁྱད་པར་དོན་གསལ་མ་བཀག་ 
ཅིང་། །རྩ་བའི་ཆིག་རྐང་བཞི་པོ་ཡི། །སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ཞིག བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་པའི་གསལ་ཁ་མཛད། །བཤད་སྲོལ་སྔ་ཕྱི་བརྩམ་པ་པོའི། །བཞེད་ 
པ་ཡིན་ནམ་མིན་ཀྱང་རུང་། །བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་བསམ་ནས་ནི། །ཉུང་ཟད་ 
བརྟགས་ལ་ཉེས་པ་ཅི། །དེ་ཡང་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ཡི། །མདོ་དང་འགྲེལ་པ་ 
འགྲེལ་བཤད་རྣམས། །འགྱུར་སྐྱོན་ཡིན་ཞེས་བུ་སྟོན་གསུངས། །གཞན་དུ་རང་ 
འགྲེལ་དག་པ་ན། །དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་ 
རིང་། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་གསུམ་པ་ལ། །ཐུང་ངུ་འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་བཟློག ཞེས་ 
བྱ་གཞུང་གཅིག་ཅེས་མི་འབྱུང་། །དེས་ན་རྩ་བའི་གཞུང་འདི་ཉིད། །སྟོན་དཔྱིད་ 
ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་གཉིས། །གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པར། །ཧ་ཅང་ཉིན་ 
མཚན་མི་མཉམ་པའི། །ཉི་ལྡོག་དངོས་སུ་ག་ལ་སྟོན། །འདི་ཡི་གཏན་ཚིགས་ 
འཁྲུལ་མེད་ནི། །དོན་གསལ་ཉིད་དང་མཐུན་པ་ཡི། །རང་འགྲེལ་དག་པ་བཞུགས་ 
པས་འགྲུབ། །རྗེ་བཙུན་ཙོ་ང་ཁ་པ་ཡི་གསུངས། །བསྟན་ཡང་ཡོད་ཅེས་མང་པོ་ 
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དུས་ཚིགས་བསྟན་པའི་ཆུ་རྒྱུན། དུས་ཚིགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
གསུངས། །དེང་སང་དྲི་ལན་དུ་གྲགས་པའི། །ཡི་གེ་ཊུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་ནི་། ཁུམས་ 
དང་ཁྲ་ཡི་ཡར་ངོ་ལ། །གྲགས་ཚོད་ཉིད་བཟློག་འབྱུང་བ་ཉིད། །རྩ་བའི་གཞུང་གི་ 
དགོངས་པར་མཛད། །འོན་ཀྱང་རྩ་བའི་གཞུང་འདི་ལས། །ཉི་མ་ཟློག་དུས་ཤེས་ 
འགྱུར་ཏེ། །དབོ་ཟླ་ཁྲུམས་ཟླའེ་ཚེས་བརྒྱད་ནས། །ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་འདས་པ་ 
ན་། དབྱར་དགུན་ཉི་མ་ཟློག་པ་སྟེ། །ཉིན་མཚན་རིང་བ་ཐང་གཅིག་དང་། །ཟླ་བ་ 
རེ་རེ་ཡུད་ཙམ་རེ། །འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའེ་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་དེང་སང་ 
མིག་ལམ་ལ། །དུས་ཀྱི་འགྱུར་ཟློག་དབང་གིས་ནི། །ཆུ་སྟོད་རྒྱལ་ཟླའེ་མར་ངོ་ 
ལ། །ཏི་ཟློག་འབྱུང་བ་སྲིད་ན་ཡང་། །གྲོ་ཞུན་མཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ཁ། །ཉི་ལྡོག་འབྱུང་ 
བ་མི་སྲིད་དེ། །ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་དང་། །སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་ལ། །ཉིན་ 
མཚན་མཉམ་པ་མེད་པས་སོ།། 

ལྔ་པ་ཉི་མ་འཁོར་ཚུལ་ལ། མཁས་པ་མང་པོ་འདི་སྐད་དུ། །བྱང་དུ་ཉི་མ་ 
སྟོན་གྱི། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་མཉམ་པའི་ཚེ། །སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ནམ་ཕྱེད་དང་། །ཤར་ 
དུ་ཉི་ཞུ་བ་འཛམ་ཀླིང་དུ། །ཉིན་བྱེད་ནུ་བ་དང་ཉི་ཤར་བཞི། །དུས་མཉམ་ཁོ་ནར་ 
འབྱུང་བ་ན། །ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཚར་དུས་གཅིག 
ཅེས་པའི་གཞུང་གི་དགོངས་པར་འཚད། །འོ་ན་དེ་ཚེ་བྱང་དུ་ཚེ། །མཚན་མོ་ཕྱེད་ 
ཞསྟཏི་ཤར་བའི། །བརྡ་བྱི་ཡུད་ཙམ་དང་ཤར་དྲུ། །ཏི་མ་ཆུབ་ནས་མཆན་བྱིད་ 
བར ཡུད་ཿམ་ཡ་པོར་དོད་དྲགོས་ནོ། །ེནི་ཏོ་ོའ་བ་ཏྟེ། ཏྲེ་ཆྱེ་ 
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དུས་ཚིགས་བསྟན་པའི་ཆུ་རྒྱུན། དུས་ཚིགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
བྱང་དུ་མཚན་མོའི་ཡུན། །ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དང་། །ཤར་དུ་མཚན་ 
མོའ་བུད་ཚོཙལ། ཡད་ཅོས་བཅོ་ཙད་ངིས་ངས་སོ། དེ་བ ཅུ་ཉིན་ཕྱིན་ 
ཅོས 5 ཏུབ་ཅན་བྱིུ་དོ་དོ། ཏུ ཤརོ་ཐ་ནོས།  ཕྱིད་ཐར་ 
གྱི་ཡུན་ཚད་གཉིས། །མཉམ་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་འཇུག ། 
དེས་ནྭ་གུབ་བ་ངེས་པ་ནི། །བྱང་དང་ཤར་དུ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ། །ནམ་ཕྱེད་ཉི་ 
ནུབ་ཉི་མ་ཕྱེད། །ཉི་ཤར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་དུས། །གླིང་བཞིར་སྟོན་དབྱིད་ཉིན་ 
མཚན་གཉིས། །མཉམ་པར་འཁོར་བའི་དུས་ཡིན་གྱི། །དུས་གཞན་འབྱུང་བར་ 
མིན་ཞེས་གསུངས། །དེ་ཡི་འཐད་པ་ཡུང་གླེང་གཞིར། །དབྱར་ནི་དབྱར་མཉམ་ 
ཁོ་ན་དང་། །དགུན་ནི་དཔྱིད་དང་སྟོན་རྣམས་པ། །དེ་ཡི་རིགས་བ་སྦྱར་བས་ 
གྲུབ། །དྲུག་པ་ཟླ་བཤོལ་དོར་ཚུལ་ལ། །ཁ་ཅིག་ཞིབ་རྩིས་མ་གོ་བར། །གསོ་ 
སྦྱོང་མི་ཐུབ་དབང་གི་ནེ་། ལོ་རེར་ཚེས་ཞག་དྲུག་དྲུག་ལྷག རྩིས་པའི་ལོ་གངས་ 
བཤོལ། །ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་འོ། །མཁས་པ་གཞན་དག་དེ་སྐད་དུ། །ཉིན་ 
ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡི། །བརྩིས་པའི་ལོ་གསུམ་རྫོགས་པ་ན། །ཚེས་ཞག་ཉིན་ 
ཞག་ཁྱད་པར་གྱི། །ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ་ལྷག་པ་ལས། །ཟླ་ཐེབ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར། །ཉིན་ཞག་རྩིས་པའི་ལོ་གསུམ་ཚེ་། ཚེས་ཞག་འགའ་ཞིག་ལྷག་ན་ཡང་།།རྩ་ 
བའི་ལོ་གསུམ་མ་རྫོགས་ཕྱིར། །ལོ་གསུམ་རྫོགས་པའི་ཟླ་ཐེབ་མིན། །རྩ་བའི་ལོ་ 
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དུས་ཆིགས་བསྟན་པའི་ཆུ་རྒྱུན། དུས་ཆིགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 








གསུམ་མ་རྗོགས་པར། །གལ་ཏེ་ཟླ་བའི་བཤོལ་བྱང་ན། །རྩ་བའི་ལོ་གསུམ་རྫོགས་ 
པ་ན། ། ཟླ་བཤོལ་ལྷག་དང་བཅས་པར་འགྱུར་། ཁ་ཅིག་ཁྱིམ་ལོ་བསགས་པའིེ་ 
མཐའ། །ཉིན་ཞག་རྩིས་པའི་ལོ་གསུམ་ན། །ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ལྷག་པའི་ཚེ། །ཟླ་ 
བའི་བཤོལ་དུ་དེ་ཉིད་འདོད། །རྩ་བའི་ལོ་དྲུག་མ་རྫོགས་པར། །ཉིན་ཞག་སུམ་ 
ཅུའི་ཟླ་ཐེབ་ནི། །མི་འབྱུང་ཟླ་བཤོལ་འདོན་པ་ན། །ཟླ་བ་ཚེས་ལ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། །ཚེས་ཞག་ཁོ་ནས་དོར་བ་འོས།། 

དེ་ཡང་གོ་སླར་བརྗོད་པ་ནི། །ཉི་མ་ལྷོ་ནས་བྱང་མཐར་ཐུག དེ་བཞིན་བྱང་ 
ནས་ལྷོ་མཐར་ཐུག རྫོགས་པར་ཁྱིམ་གྱི་ལོ་ཡིན་ཏེ། །རྩ་བའི་ལོ་ཞེས་དེ་ལ་བརྗོད་། 
ཅུའི་ཆ། །ཁྱིམ་ཞག་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །རྩ་བའི་ལོ་དེ་རྗོགས་པ་ན། །ཉིན་ཞག་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལྔ། །ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་གཅིག ཉཱ ཏ་རྷགྒ ཅོམ 
རྩིས་པས་ཤེས། །དེ་ལྟར་རྩིས་པས་ཁྱིམ་ལོ་འམ། །རྩ་བའི་ལོ་གསུམ་རྫོགས་པ་ 
ན། །ེས་ཞག་རྩིས་པའི་ལོ་གསུམ་དང་། །ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ་ལྷག་པར་རོ། །ཟླ་ 
ཐེབ་ཅེས་ནི་དེ་ལ་བརྗོད། །རྩ་བའི་ལོ་དྲུག་རྫོགས་པ་ན། །ཉིན་ཞག་རྩིས་བའི་ལོ་ 
དྲུག་དང་། །ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ལྷག་པར་སོགས། །ཞིབ་ཏུ་ཅིས་པས་ཤེས་པར་ 
$ །དེ་ནི་ཕྱོགས་རེའི་གཏམ་གྱི་ནི། །ཚིམ་པར་མ་བྱེད་ཞིབ་ཏུ་བསམ། །མཁས་ 
པ་སྔ་མས་སྡེབ་སྦྱོར་དང་། །གཞུང་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་སོགས། །སྦྱར་ན་མཁས་ 
ལ་མཛེས་མོད་ཀྱང་། །ཐ་སྙད་སྡེབ་སྦྱོར་མི་ཤེས་ཤིང་། །རྣམ་དཔྱོད་དམན་པའི་ 
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དུས་ཚིགས་ བསྟན་པའི་ ཆུ་རྒྱུན དུས་ཆེན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། 
གསར་བུ་པས། །གོ་སླར་ཚིག་སྦྱོར་སྤངས་ནས་སུ། །གྲོང་ཚིག་ལྟ་བུར་བཟླས་པ་ 
ཡིས། །རྣམ་དཀར་དགེ་བ་གང་ཐོབ་དེས། །ཡི་གེ་མཐོང་བའི་མོད་ཉིད་ལ། །ཀུན་ 
གྱིས་འཇིག་རྟེན་རྟོགས་པར་ཤོཿ ག ཅེས་དུས་ཆིགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྟན་ 
པའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དཔལ་ 
རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེས་འདུལ་མངོན་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྡེབ་པའོ།། 








དུས་ཆེན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། 
ཆེན་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའེ་དུས་ཆེན་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཐུབ་དབང་བལྟམས་ལོ་ལ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ཡོད་ 
དེ། དུས་འཁོར་བ་ཁ་ཅིག ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ་སྐུ་བལྟམས་པར་འདོད་པ་དང་། །ཡང་ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལྕགས་སྤྲེལ་ལ་སྐུ་བལྟམས་པར་ 
བཞེད་ཅིང་། །འདུལ་མངོན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་དུས་འཁོར་ལྟར་བཞེད་ 
པ་དང་། །ས་ལུག་པ་ཁ་ཅིག ས་འབྲུག་ལ་སྐུ་བལྟམས་པར་བཞེད་ཅིང་། །རང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འདུལ་མངོན་སྨྲ་བ་རྣམས་ལྕགས་ལུགས་ལ་བལྟམས་པར་བཞེད་པ་ 
སོགས་ལུགས་མང་དུ་འདུག་པ་དུས་འཁོར་བ་གཞིར་བཞག་པ་ལ་མཁས་གྲུབ་ 
ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བཞེད་པ་ལྟར་ལྕགས་སྤྲེལ་ལ་སྐུ་བལྟམས་པ་ཉིད་ཚད་མར་ 
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དུས་ཚིགས་བསྟན་པའི་ཆུ་རྒྱུན། དུས་ཆེན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། 
བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་འདུལ་མངོན་དང་། །དུས་འཁོར་བ་གཉིས་མཐུན་ 
མི་མཐུན་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་ཆོར་བས་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་མོད། འོན་ཀྱང་དུས་ 
ཆེན་འཁྲུངས་ལོ་ལ་མ་ལྟོས་ཤིང་། །མི་མཐུན་པ་ཡང་ཆེར་མེད་པ་ལྟར་བཤད་ན་ 
དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་བཞག་ལས། དུས་ཆེན་བཞི་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཆོ་འཕྲུལ་ཚེ་དང་ 
མངོན་བྱང་ཆུབ། །ཆོས་འཁོར་ལྷ་ལས་བབས་པའོ། །ཞེས་དང་། །དེ་དག་འབྱུང་ 
དུས་སྔ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ཧོར་ཟླ་དང་བསྟུན་ཏེ། སྡོམ་ཚིག་བཤད་པ་ནི། ཟླ་བ་ 
གསས་གྲ་གུག ཐོ་བཅོར་བའ་དདྲོལ་ ཐེས་བརྟར་ཡཞོབ། 
རང་ལུགས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དུས་ 
ཆནགྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ལས། དུས་ཆེན་ལ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མཛད་ 
པར་བྱ་ལ། དུས་ཆེན་བརྒྱད་ནི། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ། སྐུ་བལྟམས་པ། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། ཆོས་འཁོར་སྐོར་བའི་དུས་ཆེན། ལྷ་བབས་ཀྱི་ 
དུས་ཆེན། ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་དུས་ཆེན། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ཆེན་ཏེ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ། མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་པའི་དུས་ཆེན་རྣམས་ས་ག་ཟླ་བའི་ 
ཡར་ངོ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུང་གི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ལྷུམས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། དགེ་སློང་དག་ང་དགུན་འདས་ 
ནས་དཔྱིད་སྐར་མ་ས་གའི་ཉ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་བྱང་ 
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དུས་ཚིག ས་བསྟ ན་པའི་ཆུ་ རྒྱུན དུས ་ཆེན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། 








ཆུབ་པ་དེའི་དུས་སུ་འབྱུང་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟླ་བ་གང་ལ་ 
ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་མྱང་འདས་དང་ 
བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་དུས་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། ས་ག་ཞེས་བྱ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་ཡི། །དཀར་ 
ཕོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་པ་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཐུབ་དབང་ལྷུམས་ཞུགས་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་དང་། །མྱ་ངན་འདའ་བའི་དུས་ཆེན་ཡིན་པར་གསུངས་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྐུ་བལྟམས་པའེ་དུས་ཆེན་ཡོད་དེ། ས་གྭ་ཟ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
ལྷུམས་སུ་ཞུགས། དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཟླ་བ་བཅུ་ཚང་བར་བཞུགས་ནས་ 
རྟ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐུ་བལྟམས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཆེན་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། མཚུ་ཟླ་ཞེས་བྱ་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ཡིན། །དཀར་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་པ་ 
བཅོ་ལྔ་ལ། །ཐུབ་དབང་བལྟམས་པའི་དུས་ཆེན་ཡིན་པར་གསུངས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། སྟོན་པ་མཆུ་ཟླ་བ་ལ་བལྟམས་པ་ 
དང་། །ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་ཟླ་བ་ཚང་བར་བཞུགས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ས་ག་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་མཆུ་ཟླའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་བར་ལ་ཟླ་བ་དགུ་ལས་མ་ 
སོང་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། བདེན་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ཡི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་བཏང་ལ་ 
བཤོལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མཆུ་ཟླ་བ་ལ་བལྟམས་པ་དང་། །ལྷུམས་སུ་ཟླ་བ་བཅུ་ 
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དུས་ཚིག ས་བསྟ ན་པའི་ཆུ་ རྒྱུན དུས ་ཆེན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། 








བཞུགས་པ་ནི་ལུང་ཉིད་ལས་གསུངས་སྟེ། དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་གང་ལ་བཙས་ 
ཞུས་པས་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉ་ལའོ། །ཞེས་དང་། །ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངལ་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་འཛིན་ནུས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དུས་ཆེན་ནི་ས་ག་ཟླ་བའེ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། ས་ག་ཞེས་གསུངས་ཧོར་ཟླ་ 
བཞི་པ་ཡི། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་པ་བརྒྱད་ལ་ནི། །རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའི་ 
འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དུས་ཆེན་ཡོད་པར་གསུངས། ཞེས་ 
སྐྲ་ཉིད་ཀྱིས་བཅད་དེ་ན་བཟའ་ངུར་སྨྲིག་བཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། དེའི་དུས་སུ་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཞེས་པར་འདོད་པ་དང་། །ཡང་ 
རབ་བྱུང་བསྙེན་རྗོགས་དུས་མཉམ་དུ་བཞེས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་མི་མཐུན་པ་ 
གཉིས་འདུག་མོད་དེ་གཉིས་གང་འདོད་ཀྱང་། །རབ་བྱུང་གི་དུས་ཆེན་ས་གའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་དབུ་སྐྲ་བཅད་པ་ལ་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཆོས་འཁོར་སྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཞི་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ས་ག་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ནས་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
དགུའི་བར་དུ་བདེན་བཞི་ཆོས་འཁོར་གྱི་སྡེར་གཏོགས་ཙམ་མ་གཏོགས་དངོས་མ་ 
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དུས་ཚིག ས་བསྟ ན་པའི་ཆུ་ རྒྱུན དུས ་ཆེན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། 








གསུངས་པར། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་སོགས་ཐུགས་ 
ལས་ཆུང་བ་ལ་ཐུགས་བཞོལ་བའི་ཚུལ་མཛད་པ་ན། ཚངས་པས་གསེར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་མཐའ་ཡས་པས་། གཞན་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ང་མི་ལྟོས། །སྐྱེ་བོ་འདི་ 
དག་ཚངས་ལ་དད་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཞེས་ 
གཉིས་ལ་བསྐོར་བར་དགོངས་པ་ན་རིང་ཕུར་འདས་ནས་ཞག་བདུན། ལྷག་སྤྱོད་ 
ལ་ལམ་ལྔ་རིམ་གྱི་སྐྱེས་པ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དུ་བཞག་ཅིང་དེ་ཡང་ཆུ་ 
སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞི་ལ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཆུ་སྟོད་ཅེས་ 
བྱ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་ཡི། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་པ་བཞི་ལ་ནི། །ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་ 
དུས་ཆེན་ནི། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའེ་ཚེས་པ་བཅོ་ལྔ་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ 
པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་ལོའི་ནག་པ་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྦུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་དང་དུས་ 
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དུས་ཚིག ས་བསྟ ན་པའི་ཆུ་ རྒྱུན དུས ་ཆེན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། 








མཉམ་དུ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་ 
ཚོལ་གསུངས། །མཆོད་རྟེན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་རུཛས་སུ། །ཏེ་བཞིན་ཕྔགས་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷ་བབས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ནི་གོང་ 
བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་སྐུ་བལྟམས་ 
ནས་ཞག་བདུན་ནས་ཡུམ་ཆེའི་དུས་བྱས་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་དུ་སྐྱེས། སྟོན་ 
པ་སངས་ རྒྱས་ནས་ཡུམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ 
དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་དགག་དབྱེ་མཛད། དེའི་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགག་དབྱེ་མཛད་པ་དང་། ། འཁོར་རྣམ་བཞི་མོ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་ 
སྟོན་པ་སྤྱན་འདྲེན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མོ་འགལ་གྱི་བུས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
པས་ཞག་བདུན་ནས་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
བིཌྩོར་ཡ གཡས་སུ་གསེར། གཡོན་དུ་དངུལ་གྱི་ཐེམ་སྐས་བཙུགས་པས། སྟོན་ 
པ་དངོས་མ་བྱོན་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། །ཐེམ་སྐས་གཙུག་པ་ཙམ་ལ་ 
དུས་ཆེན་དུ་བཞེད་པ་དང་། །ས་ལུགས་པ་འགའ་ཞིག་དབྱུག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
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དུས་ཚིགས་བསྟན་པའི་རུ་རྒྱུན། དུས་ཆེན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དུས་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ནི། གླེང་གཞི་ལྟར་བྱས་ 
དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐ་སྐར་ཞེས་བྱ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་ཡི། །མར་ངོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉི་ཤུ་ 
གཉིས་ལ་ནི། །ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན་ཡིན་པར་གསུངས། ཞེས་གསུངས་ 
ལུགས་སྔ་ཕྱི་འགལ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་ཏེ། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་ 
བླངས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེན་ནི། དབོ་ཟླའིེ་ཚེས་གཅིག་ 
དུའོ། །ཞེས་དང་། །དུས་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། དབོ་ཟླ་ཞེས་བྱ་ཧོར་ཟླ་ 
གཉིས་པ་ཡི། །དཀར་ཕྱོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཚེས་བརྒྱད་ལ། །ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ 
པའི་དུས་ཆེན་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེང་སང་མཆུ་ 
ཟླ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་འཛིན་པ་དང་། །མཛངས་བླུན་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མཉན་ཡོད་ཀྱི་རྒྱབ་བོ་བདེ་སྤྱོད་ 
ཟླ་བ་ལ་མཛད་པས། ལོ་གད་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཛངས་བླུན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
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དུས་ཚིགས་བསྟན་པའི་ཆུ་རྒྱུན། དུས་ཆེན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། 
དུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གོང་གི་དུས་ཆེན་ཡོངས་གྲགས་བཞི་པོ་དེ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
ཧོར་ཟླ་དང་བསྙུན་ནས་གོ་བདེ་བར་མཛད་པ་ནི། གཉིས་པའི་ཡར་ངོ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཆེ། །བཞི་པའི་བཅོ་ལྔ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ཆོས་འཁོར་ 
སྐོར། །དགུ་པའི་ཉེར་གཉིས་ལྷ་ལས་བབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུས་ 
ཏེ། དུས་ཆེན་བསྟན་བཅོས་ལས། བཟང་པོའི་དུས་ཆེན་འགའ་ཞིག་རྣམས་ལ་ 
ནི། །ཡིད་ཆེས་རྙེད་པའི་དགེ་བ་གང་སྒྲུབས་པ་། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་འགྱུར་དུ་མདོ་ 
ལས་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་ 
སྟོན་པ་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཤཀྩཱའི་རྒྱལ་པོ་ཉེ་མའེ་གཉེན་སྙན་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་ 
ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཆེ་ཆེར་གཡོ་བ་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཁྲིད་པའི་དུས། 
དུ་འཕགས་པ་དེ་ཉིད་བྲིས་པས་དགེ་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག 
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དུས་ཚིགས་བསྟན་པའི་ཆུ་རྒྱུན། དུས་ཆེན་དགེ་བའི་འགྱུར་ཁྱད་བཤད་པ། 








དུས་ཆེན་དགེ་བའི་འགྱུར་ཁྱད་བཤད་པ། 

དུས་ཆིན་དགེ་བའི་འགྱུར་ཁྱད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ན་མོ་མུ་ནི་ཨིནྡྲ་ཡ། རྒྱ་ 
ཆེན་ཚོགས་གཉིས་མཐར་སོན་ཕྱི་ནང་གི །བདུད་བཞི་ཀུན་བཅོམ་ཆེ་དགུ་བྲན་ 
དུ་མཛད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །ཤ་ཤྱུའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་ 
ཐྱགྐའཚོམ་ཟོ། །རགོན་ཁྱོད་འོད་མའེ་ཚང་དུ་ཐུགས་ཇའི་ཆེ། །བྲག་དོག་ 
དབང་གིས་སྟོན་པ་དྲུག་པོ་ཡིས་། འདོད་པའི་ས་སྐྱོང་ཚོགས་བསྐུལ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གྱི། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གསོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོ་ 
མཚན་པའི་ཞབས་སྐྱེས་ཟུང་། །ཡུལ་ལྗོངས་མང་པོར་བཀོད་ནས་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི། །དགེ་མཚན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཕྱིར་ལྷ་མིའི་ཚོགས་། གྲངས་མེད་བསྡུ་བར་མཛད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་ཞིག་གཉེན་དུ་ཡོད་པར་རྒྱལ་པོའི་གཙུག དུམ་བུར་ 
བཅད་པ་བདེན་ཚིག་གིས་གསོས་ཤིང་། །ཆོ་འཕྲུལ་འདུན་ཁང་ཡེ་ཤེས་མེས་སྦྱང་ 
ནས། །རྡུ་འཕྲུལ་དུ་མས་ཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔྱིད་རའི་དཀར་ཚེས་དང་ 
ཕོར་གསལ་རྒྱལ་གྱིས། །མངོན་མཆོད་ཚེམས་ཤི ང་ས་ལ་བཙུགས་མ་ཐག འདོད་ 
འཇོའི་དཔག་བསམ་ལྲོན་པའི་ལྷ་དང་མི། །ཀུན་དགའ་ཚིམས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ཉིན་ཨུ་ཊ་ཡ་ནས་མཆོད་ཡུལ་དུ། །ཞུགས་པའི་གཡས་གཡོན་རིན་ 
ཆེན་ས་འཛིན་ཟུང་། །ཟས་མཆོག་རྩྭ་འཇམ་བདུད་རྩིའི་འཚོ་བ་ཡི། །ཡོངས་གང་ 
མཛད་པ་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་གསུམ་ཤུན་རྩི་ལ་ཡི་བཤོས་གསོལ་ 
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དུས་ཚིགས་བསྟན་པའི་ཆུ་རྒྱུན། དུས་ཆེན་དགེ་བའི་འགྱུར་ཁྱད་བཤད་པ། 
ནས། །ཞལ་བསིལ་བོར་བ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཚོ། །འོད་ཟེར་བཞད་ལྡན་པདྫོའི་ 
དྲ་བ་ཡིས། །མཛེས་པའི་ཕུན་ཚོགས་སྤྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཞི་པ་ཨིན་ཝར་ 
མ་ཡི་གདུགས་ཚོད་གསོལ། །རྗེང་བུ་ངོས་རེར་ཡུར་ཆེན་བརྒྱད་ལྡན་བོན། །སླར་ 
ཡང་བསྐོར་ནས་ནང་དུ་འབབ་པའི་སྒྲས། །ཐེག་གསུམ་དམ་ཆོས་བསྟན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་། ཚེས་ལྔ་ཚངས་སྦྱིན་གྱིས་མཆོད་འཛུམ་ཞལ་ལ། །སྡུང་བའི་གསེར་ 
ཧངོག་འོདི ཀོངགསུང་བཀར། །ངནོ་སོང་རྒུད་ངྱང་འགྲོ ཀླུན་བྱསས་རྒཏཏ་ 
གྱིས། །བདེ་བས་ཚིམས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀར་ཚེས་དགའ་བ་ 
དྲུག་པར་ལི་རྩ་བྱིའེ། །ཞལ་ཟས་གསོལ་ནས་འཁོར་མང་ཕན་ཚུན་སེམས། །ཤེས་ 
ཤིང་རང་གཞན་དཀར་ནག་ལས་མཐོང་བས། །ཡིད་ཆེས་དད་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བཟང་པོ་བདུན་པར་ཤཱཀྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་ཞེིང་ 
བཞུགས་འཁོར་རྣམས་རེ་རེ་ཡང་། །རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ 
གྱིས། །ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ཏུ་སྤྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་བརྒྱད་དབང་པོས་ 
གུས་མཆོད་སེང་ཁྲི་ལས། །སྲིན་པོ་ལྔ་བོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བཅས་པས། །སྟོན་པ་དྲུག་ 
བཅོམ་དགུ་ཁྲི་སྲིད་ལས་བསྒྲལ། །མཐའ་ཡས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་ཡི་སང་ཉིན་རབ་བྱུང་གིས་བསྐྲན་པའི། །མཆོད་ཚོགས་བཞེས་ནས་སྲིད་ 

འདྭགི་ཝིགོས་ཀུའ། །གཟུགས་འོ་ཉུ་ངུའི་སླ་མི་ཆས་གོཉས་རབ། །ཐར་ 
དུ་ཁྱབ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་ཚེས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བས་ཞལ་ 
ཟས་སྦྱར། ། རྒྱལ་བའི་མཛེས་སྐུ་གསེར་འོད་སྟོང་འབར་བའེ། །ཆུ་འཛིན་སྲིད་རྩེའི་ 
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དུས་ཚིགས་བསྟན་པའི་ཆུ་རྒྱུན། དུས་ཆེན་དགེ་བའི་འགྱུར་ཁྱད་བཤད་པ། 
བར་དུ་ཁྱབ་མཛད་ནས། །ཕན་བདེའི་གྲུ་ཚར་ཕབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགའ་བ་ 
བཅུ་གཅིག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས། བསོད་ནམས་མགྲོན་གྱུར་སེང་གེའི་ཁྲིར་ 
བཞུགས་བཞིན། །སྐུ་ཡི་སྣང་བ་མི་མངོན་ཚངས་དབྱངས་ཀྱི། །གསུང་གི་དམ་ཆོས་ 
བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡི་སང་ཉིད་ཁྱིམ་བདག་རྩི་ཏས་མཆོད། །བྱམས་ 
པའི་ཏེང་འཛིན་ལ་བཞུགས་གསེར་འོད་ཀྱིས། །སྟོང་གསུམ་ཡོངས་བཀང་འགྲོ་ཀུན་ 
ཕ་མ་ལྟར། །བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་གསུམ་ཤུན་ 
རྩིས་བསྟེན་བཀུར་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །ལྟེ་བ་ནས་ཐོན་འོད་འདོམ་བདུན་ཟུང་གི 
འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ཉིན་ཨུ་ཊ་ཡ་ནས་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། །མེ་ཏོག་གཏོར་བ་རིན་ཆེན་ 
ལས་གྲུབ་པའི། །ཤིང་རྟ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ཅུ་ཡིས། །སྲིད་གསུམ་མཛེས་པར་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་། བཅོ་ལྔ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་དགེ་ལེགས་བསྐྲན། །མ་ 
ལུས་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་ཚིམས་མཛད་ནས། །ཕྱག་སོར་ལས་ཐོན་གསེར་སྦྱངས་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། །མནར་མེད་བདེ་འགྲོར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་འདྲའི་ངོ་མཚར་ 
ཆོ་འཕྲུལ་བགྲངས་ཡས་ཀྱིས། །ནག་ཕྱོགས་ཀུན་བཅོམ་གྲངས་མེད་སྐྱེ་དགུའེ་ 
ཚོགས། །མཐོ་རིས་རྣམ་གྲོལ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ལམ་དུ་ངེས་པར་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གྱིས། །ལྷུན་པོའི་ 
སྤོ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་མཛད་པ་ཡིས། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པའི་དགེ་བ་འདི། །འགྲོ་ 
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ཅ་ལ ཊིའི ་དི་ོཆ་བ། 








ཆེ་དར་ཞེ ངྱ་རྒྱས་པར་ གྱུར་ཅེ ག 

ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཚེས་གཅིག་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ནི་མཆོད་པའི་ཚེ། །ཚེམས་ 
ཤིང་ས་ལ་གཙུགས་པའི་ལྡོན་ཤིང་སྐྱེས། །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ལོ་ 
འབྲས་སྨིན། །དྲི་རོས་སྐྱེ་བོ་ཆེམས་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་གཉིས་ཨུཏྟ་ 
ཡ་ནས་མཆོད་པའི་ཚེ་། གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རིན་ཆེན་རེ་གཉེས་སྤྲལ། ཇཾ 
རྩི་ལས་སྐྱེས་འབྲས་དང་ཤིང་རྣམས་ཀྱིས། །མི་དང་དུད་འགྲོ་ཚིམས་མཛད་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཚེས་གསུམ་རྒྱལ་པོ་ཤུན་རྩི་མཆོད་པའི་ཚེ། །ཞལ་བསིལ་ཆུ་ལ་རི་ 
ནི་རྫིང་བུ་སྤྲུལ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བངྨའི་འོད་ཟེར་གྱི། །ཆོས་སྟོན་བདེ་ལ་འགོད་ 
མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་བཞི་ཨིབྲསྤྱ་ཡ་ཡིས་མཆོད་པའི་ཚེ། །ཕྱོགས་བཞིར་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྒྲོགས་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་ལྔ་ཚངས་སྦྱིན་གྱི་ནེ་ 
མཆོད་པའི་ཚེ། །ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསེར་མདོག་འོད་ཟེར་འཕྲོས་། འོད་དེ་རིག་ 
པས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དང་བྲལ། །ལུས་སེམས་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཚེས་དྲུག་ལི་ཙ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡི་ཕན་ཚུན་ 
བསམ་པ་ཤེས། །རབ་ཏུ་དགའ་ནས་སྟོན་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད། །སོ་སོར་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་བདུན་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའེ་ 
ཚེ། །སྟོན་པའི་མཐུ་ཡི་འཁོར་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྒྱལ་ཕོར་གྱུར་ནས་རིན་ 
ཆེན་བདུན་སོགས་ལྡན། །ཀུན་ཀྱང་སྤྲོ་ཞིང་ཚིམས་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་ 
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དུས་ཚིགས་བསྟན་བའི་ཆུ་རྒྱུན། རིའི དི ་ོཆོ་ང། 








བརྒྱད་རྒྱལ་སྦྱིན་གྱི་ནི་མཆོད་པའི་ཚེ། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལས་གླང་ཆེན་སྒྲ་བསྒྲགས་ 
རོ །སྲིན་པོ་བཞི་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ། །མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་འཇོམས་མཛད་ 
སྐྱབས་སོང་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཕྱོངས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཀུན་ཀྱང་ 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་དགུ་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོས་མཆོད་ 
པའི་ཚེ། །ཚངས་པའི་བར་དུ་ཁྱབ་པའི་སྐུ་སྤྲལ་ནས། །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ 
རབ་འཕྲོ་བ། །ཀུན་གྱི་མཐོང་བ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་བཅུ་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི་པའི་མཆོད་པའི་ཚེ། །སྲིད་རྩེའེ་བར་དུ་ཁྱབ་པའི་སྐུ་སྤྲལ་ནས། །འོད་ཟེར་ 
ཆེན་པོ་སྣང་ཞིང་གསལ་བར་མཛད་། ཀུན་གྱི་མཐོང་ཞིང་གསུང་ཐོས་མཛད་ཕྱག་ 
འཚལ། བཅུ་གཅིག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་མཆོད་པའི་ཚེ། །སྟོན་པ་སེང་གེའི་ཁྲི་ 
ལ་བཞུགས་བཞིན་དུ། །སྐུ་ནི་མི་མངོན་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། །གསུང་གི་ཆོས་ 
སྟོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་བདག་ཙིས་ཏས་མཆོད་པའི་ 
ཚེ། །གསེར་མདོག་འོད་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་བར་དུ་ཁྱབ། །འོད་དེ་རེག་པས་སྒྲིབ་པ་ 
ཀུན་དང་བྲལ། །བརྩི་དང་འབྲས་སོགས་ཐོབ་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ་། བཅུ་གསུམ་ 
རྒྱལ་པོ་ཤུན་རྩིས་མཆོད་པའི་ཚེ། །འདོམ་པ་བདུན་བརྒྱའི་འོད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ནས། །སྐྱེ 
སྟེ་བདེན་བཞི་ས་དང་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ། །དེ་བཞིན་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་མཛད་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བཅུ་བཞི་ཨུཏྟ་ཡ་ནས་མཆོད་པའི་ཚེ། །མེ་ཏོག་མཐོར་རྣམས་རིན་ 
ཆེན་ཤིང་རྟ་དང་། །གཅིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་ཅུའི་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ། །སྤྲུལ་ཅིང་ 
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དུས་ཆིགས་བསྟན་པའི་ཆུ་རྒྱུན། དུས་ཆེན་དགེ་བའི་འགྱུར་ཁྱད་བཤད་པ། 
མངོན་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོ་ལྔ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་མཆོད་ 
པའི་ཚེ། །ཕྱག་ནི་ས་ལ་བསྟན་པའི་དམྱལ་བ་ཡིས། །སྣོད་བཅུད་རོ་བརྒྱའི་ཟས་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་ཆིམས་། སེམས་ཅན་དཔག་མེད་སྒྲོལ་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་ 
ཏོ རྱོང་ཐོའུངེ་ཀུན་དུཅ་ྡ་བ་བོབ། ཐཾཐ་དྱན། 








སྨྲས་པ། དུས་ཚིགས་དབེ་བ་སྟོན་པའི་དུས་ཆེན་བཅས།། 
པྲེ ེེགིསྣསིིསཾིཾ་ 
བྲིས་དགེ་བདག་གཞན་འགྲོ་རྣམས་ཚེ་རབ་ཏུ། ། 
སྟོན་པའི་བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་མང་བ་དང་། ། 
དེ་བརྟེ ན་སྡོམ་པའེ་བཅས་མཚམས་ཕྲ་རགས་རྣམས།། 
སྲོག་དང་ བསྡོས་ཏེ་ སྲུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་འཛིན་ལམ་བསྟན་ནས། | 
རིམ་གཉིས་ས་ལམ་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 


སྡོམ་གསུམ་ནོར་ བུའི་བྱེ ་དོར། མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 


སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། 


སྡོམ་པ་ གསུམ་ གྱི་དཀ འ་བའི་ གན ས་ལ་དོག ས་པ་དཔྱད་པ་ 
སྡོམ་ག སུམ་ནོར་ བུའི་བྱི་དོར་ཞེ ས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ།། 








མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 
སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱི་དོར་ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་ 
ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ནི། །རིགས་གསུམ་གདུལ་ 
བྱའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་མཛད་པ། །སྲིད་གསུམ་མགོན་ 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །བྱོན་པའི་སྡོམ་གསུམ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཉེས་བཤད་དྲི་མས་སྦགས་གྱུར་པ། །ལེགས་བཤད་གཏམ་ 


སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་དཔྱད་པ། 
དེ་ལ་འདིར་སྡོམ་གསུམ་གྱི་དཀའ་བའི་གནས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྡོམ་པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
ཤོཿ་གན་ངོཐ་གཅིག་ཏད་པདདྡ་ྱདྔ་ཾ། 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་དཔྱད་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། དབྱེ་བ་སོ་སོ་ལ་དོགས་ 
པ་དཔྱད་པ། གཏོང་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག སོ་ཐར་ 
ཡིན་པའི་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅེས་ཟེར། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ 
ཡིན་ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་ལུས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཀ་དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། ལུས་རྣམ་རིག་ 
བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད། །ཅེས་དང་། །ངག་རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། །ཞེས་སྔ་ 
མ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཕྱི་མ་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གསུངས་བ་གང་ཞིགསོ་ 
ན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ 
སྔ་མ་མི་འཐད་དེ། འཚལ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུན་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན། རྣམ་པར་ 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པའི་ཆུ་ལོན་དུ་ཡང་གསུངས་ན། རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་མེད་པ་ནི་ཆུ་ལོན་ཡིན་པར་འོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། 
ཁོ་ནར་ཇིས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། རོལ་རིག་ཡིཧ་རྣོམ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །སྡོམ་ 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་དཔྱད་པ། 
དང་སྡོམ་བ་མིན་དང་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་།།སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར། 
ཉན་ཐོས་སྡོམ་པ་རྣམ་རིག་མིན། །ལུས་ངག་ལས་ནི་སྐྱེ་བར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་ 
ཞིང་། །སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་གི་དགོངས་པའང་འདི་ཁོ་ནར་གནས་པའི་ཕྱིར། 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དང་། །ལུང་གཉིས་པའི་ 
དོན་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཙོ་ཆེ་ཞིང་བསྒྲུབ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། །བསྒྲུབ་བྱའི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ 
དང་སྡོམ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དགོས་པས་སྔོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དང་སྡོམ་པའི་ 
པ་མི་འཐད་དེ། མཛོད་ལས། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའེ་གཟུགས། །དེ་ 
སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །དང་པོའི་རྣམ་རིག་ 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་དཔྱད་པ། 
རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རྣམ་ 
སྟེ། དེས་སྡིག་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སོ་ 
སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། སོ་སོ་ཐར་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་མཇུག་ཡིན་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །དགེ་བ་བདུན་རྣམ་ 
གཉིས། ཞེས་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་བདུན་པོའི་ལས་ལམ་དངོས་གཞིའེ་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་ཡུང་དང་བོས་མི་གནོད་དེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ཡོད་པར་ 
འཆལ་ལ་སྡོམ་མིན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྡོམ་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་མ་དགེ་བ་དང་། །བར་མ་མི་དགེ་བ་གཉེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཚུལ་འཆལ་དུ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
ལས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་དངོས་གཞི་མ་ཚང་བ་ཡོད། སྡོམ་པ་ལ་ལས་ 
ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་དང་། །དེས་དྲངས་པའི་མཇུག་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ལུང་གཉིས་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། དེའི་དོན་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་ལ་ 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་དཔྱད་པ། 
བོ་ནི། སོ་སོ་ཐར་པ་དང་དེའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་དང་། །དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་སོ་སོ་ 
ཐར་པ་ཁོ་ན་དང་། །དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སོགས་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཞེས་པར་ 
དང་པོ་ནི་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལུང་གསུམ་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། དགེ་བ་ 
མཇུག་གང་རུང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་འགྲེལ་པར། ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ལས་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
འགྲེལ་པ་དེའི་འཕྲོ་ལས། ལས་ལམ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
དངོས་དང་མཇུག་འདི་དག་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། ཇི་སྲིད་དུ་སྲོག་གཅོད་པར་མི་ 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་དཔྱད་པ། 
བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །བསྡུན་པ་གང་གིས་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། །འགྲེལ་ 
བཤད་རྒྱལ་ཕོ་སྲས་ལས། དངོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
བས་བསྡུས་པ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་ངེས་མོད། སྤྱིར་སྡོམ་པ་ལ་གཟུགས་ 
ཅན་གྱིས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཤེས་བཞིན་ 
དང་ནི་དྲན་དག་གཉིས། །ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
སོགས་སྡོམ་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཏེ། གང་བདེ་དཔྱད་དོ། ། 
འོ་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གང་ཡིན་གྱིས་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་དམ་ 
ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་དང་འདྲ་བར་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་མངོན་འགྱུར་བའམ་ 
དེའི་ས་བོན་གང་རུང་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་ཅན་དགེ་མི་ 
དགེར་འདོད་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོའི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་སོ་སོ་ལ་དཔྱད་པ། 








སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་སོ་སོ་ལ་དཔྱད་པ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བསྙེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། རབ་དབྱེ་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་བསྟེན་ 
གནས་ཀྱང་། །དགེ་སློང་ལས་ལེན་གང་ཟག་ནི། །གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ 
ལས། །འགྲོ་བ་གཞན་ལ་སྡོམ་པ་བཀག མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་དུད་འགྲོ་སོགས། །འགྲོ་ 
བ་གཞན་ལའའང་སྐྱེ་བར་བཤད། །བླང་བའི་ཡུལ་ཡང་དགེ་བསྟེན་སོགས། །གང་ 
ཡང་རུང་ལས་བླང་བར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག 
བྱི་བྲག་སྨྲ་བའི་ཡུགས་ལ། སོ་ཐར་རིས་བདུན་དུ་མ་ཐད་བསྙེན་གནས་དགེ་སློང་ 
ཁོ་ན་ལས་ལེན་ཏེ། འདུལ་བའི་གཞུང་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དག་ན་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་གཞན་ལ་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་ལ་མི་དབང་ 
བའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ནི་འགྲོ་བ་བཞན་ལའང་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །མདོ་ལས། ཀླུ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་དུས་བཟང་ལ་བསྟེན་གནས་དང་གསོ་སྦྱོང་ལེན་ཞིང་བསྲུང་བ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་ནས་ཁྱིམ་བདག་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བསྙེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་པར་གསུངས་ཤིང་། །གནས་འཇོག་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཆོ་ག་ཤེས་པ་གཅིག་གི་དྲུང་ 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་སོ་སོ་ལ་དཔྱད་པ། 
དུ་སོང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། །འདུལ་བའི་གཞུང་ཚིག་ 
གིས་མི་གནོད་པ་ནི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་པོ་དགེ་སློང་གཙོ་ཆེ་ 
བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། །མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཤད་པའང་མི་འཐད་དེ། 
མདོ་སྡེ་པའི་གཞུང་གང་དུའང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། །ཀླུ 
ལ་དགེ་བསྟེན་དང་བསྟེན་གནས་པ་གསུངས་པའང་ལེགས་སྤྱད་ཙམ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མཐོང་ནས་མདོ་སྡེ་ལས་ནི་དུད་འགྲོ་ 
སོགས། ཞེས་འདོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན། རྐང་པ་དང་པོ་ལ། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་བསྟེན་གནས་ཀྱང་། །ཞེས་འདོན་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། དགེ་བསྙེན་གྱིས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་ 
སུ་རུང་བར་ཐལ། དེས་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་སུ་རུང་བ་གང་ཞིག རཱ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཁོ་ན་བསྟེན་གནས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། །ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་ལྟ་བུས་གནས་ 
པར་ཁས་བླངས་ནས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་བསྲུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱིམ་པའི་ 
གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས། དེས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ལེན་མི་འོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་བླངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་སོ་སོ་ལ་དཔྱད་པ། 
མ་ཟད་སྡོམ་པ་སྔ་མའེ་གཏོང་རྒྱུར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བའི་མདོར། དགེ་ 
སློང་གིས་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱིས་དགེ་བསྟེན་དུ་ཁས་བླངས་པ་བསླབ་པ་ 
འབུལ་ཆོག་ཏུ་བཤད་པ་དང་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྩ་བཞི་རྔི་སྲིད་འཚོའི་ 
བར་དུ་བསྲུངས་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་བཞིན་དུ་ཉེན་གཅི ག་ཏུ་བསྲུངས་པའི་སྡོམ་ 
པ་བླངས་ན། ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་ཞེས་པས་མཚན་མོ་ཟ་བར་ 
འཕངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཁོ་ན་རེ་མི་མཚུངས་ཏེ། སྤང་བྱ་བརྒྱད་ཀ་སྤོང་པའི་སྡོམ་ 
གི་སྡོམ་པ་བསྲུང་མ་ནུས་ནས་དགེ་ཚུལ་སོགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན། ཡོངས་ 
འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ཡོད་པའི་སྟེ ང་དུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཉིན་གཅི ག་ 
ཏེ་སྡོམ་པ་ནོད་པ་ན། ནམ་ནི་ནངས་བར་དུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་ 
སོང་ཡང་། །སྔ་མ་ལས་དགོས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ། ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་ལ་ 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་སོ་སོ་ལ་དཔྱད་པ། 








མཛོད་ལས། གཞན་ལའང་བསྙེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ 
འཆིད ཅིས་ག་བྟིདྲོ་སྡོང་བདོང་དདོ་ཡི་དོནོ་གྱི་གང་ཐོག་བཉིང་ཀས་ 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། །གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་དགེ་ 
བ་གསོས་འདེབས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བཤད་ 
ཅེས་གྲགས། །ཞེས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཁྱིམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། །ཁྱིམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དགེ་བསྙེན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
ཡིནདགོས་པའ་ཕིར་ཞོན སྨོན་ཁིད་དི། ཅད་་རས་དགི་བསྟེན་ཀྱིས་བསྟེན་ 
གྱིས་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་བླངས་པ་ལྟ་བུ་ཁྱིམ་པའི་གསོ་ 
སྦྱོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁྱིམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་བསྟེན་གནས་ 
པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་། །ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་དགེ་བསྟེན་གྱི་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་ཉིན་ཞག་ཕྱེད་པའི་བསྟེན་གནས་དང་། །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་མི་ 
ལྡན་པས་ཕོག་པའི་བསྟེན་གནས་དང་། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་སྲོག་གཅོད་རྐྱང་པ་ 

འོ་ན། བསྙེན་གནས་པ་ཡིན་ན་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རབ་བྱུང་ཡིན་ན་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་ལྡན་ 


489 


སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་སོ་སོ་ལ་དཔྱད་པ། 
མིན་པས་མ་ཁྱབ་བའིཕྱར།ཁ་ཅིག་དགེ་བསྙོནཡིན་ནདགེ་བརེནགོསྡོམ་ལྡན 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དཔེར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་ 
ཕྱིར། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཉིན་གཅིག་ཏུ་ཚང་བར་བླངས་པའི་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ཀ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་བསྟེན་གནས་ཉི་ཚེ་ 
བའམ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བརྒྱད་གང་རུང་ 
དུ་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནི། །ནང་ 
པར་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། །རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས། སོ་སོ་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ། གཞན་ནི་ཉེ་ཚེ་བར་ལའང་ཚང་བ་ཡང་ 
ཡོད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འབོགས་ཆོག་ནི་དྲང་སྲོང་གནས་འཇོག་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལའང་བརྟེན་ 
དུ་རུང་མོད། གཙོ་བོར་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པའེ་འབོགས་ཆོག་ལུང་ལས་གསུངས་ 
པའི་རུང་མཐུན་སྦྱོར་བ། དམའ་བར་འདུག་སྨྲས་བཟླས་པ་ཡིས། །མི་བརྒྱན་ནམ་ 
ནི་ནངས་བར་དུ། །ཞེས་སོགས། མཛོད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ 
འཇོག་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ཁོ་ན་དང་བསྟུན་དགོས་ན། དེར་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ 
ལན་གསུམ་བྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། །དེ་འདིར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསླབ་པ་ 
བརྗོད་པ་མཇུག་ཆོག་ཡིན་པ་མ་གཏོགས། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའེ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་པ་བསྟན་པ་དགེ་སློང་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ། དགེ་བསྙེན་དང་ 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་སོ་སོ་ལ་དཔྱད་པ། 
བསྙེན་གནས་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དུས་ནང་པར་ཉི་མ་མ་ཤར་གོང་དུ་བླང་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡང་སྦྱིར་བཏང་ཡིན་གྱི། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ན་མ་ངེས་ 
ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་སྔར་ཡང་དག་པར་བླངས་པར་བྱས་པ་དེ་ནི་ཟས་ཟོས་ནས་ཀྱང་ 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་སྙམ་པའི་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ན། ཉི་མ་ 
ཤར་བའི་འོག་ཟས་ཟོས་ནས་ཀྱང་ནོད་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་ 
དུ་བཏང་བའི་བསྲུང་བའི་སེམས་པའེ་དམ་བཅའ་དེ་ནི་བར་མའི་དགེ་བ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟས་ཟོས་ནས་ནོད་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཚེས་བརྒྱད་ལྟ་བུ་བྱུང་ངོ་ཅོག་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཀྱི་ 
རང་གི་བསྲུང་བའི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་བླངས་ནའང་སྐྱེ་བའང་ 
ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཡང་ཉིན་ཞག་གི་འོག་ཞག་ལྔའམ་ཞག་བཅུ་ཡང་རུང་སྟེ། 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མང་ 
པོ་སྐྱེ་བ་ལ་སུ་ཞིག་གེགས་བྱེད། ཅེས་དང། 

ད་ནི་འདི་དཔད་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་གི་ 
འོག་ཏུ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་གཟེགས་ནས་ཉིན་ཞག་གི་བསྙེན་གནས་བསྟན་ཏམ། 
འོན་ཏེ་དབང་པོ་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཉིན་ཞག་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་སོ་སོ་ལ་དཔྱད་པ། 
བ་ཡང་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། །ཇོ་ 
བོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལེན་ལའང་དེ་བཞིན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ 
༢༢༩ ཀྣ༢ྣཀྣྣྣཔྣཀྣོྣ།། ་ 
ཆོ་ག་ལན་བཅོ་ལྔའི་བར་བཟླས་ཏེ་བླངས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བསྙེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཉིན་ཞག་ཏུའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ངེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྲོག་གི་མཐའ་དང་། །ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་འོ། །ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉིན་ཞག་བཟླས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
རབ་དབྱེར་མདོ་སྡེ་པ་ཡི་ལུགས་བཞེན་དུ། །ཇི་ལྟར་འདོད་ཚེ་ལེན་ན་ཡང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དེ་བྱེ་མདོ་གཉིས་ 
ནོད། ཅེས་པའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། 
གོང་གི་གྲུབ་མཐའ་དེ་འཐད་ཀྱང་། །སྐབས་འདིའི་མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་པ་གྲུབ་མཐའ་ 
ལ་གྲགས་པ་དེ་མ་ཡིན་གྱི་མདོ་སྡེ་དག་ལས་དུས་བཟང་རྣམས་ལ་བསྟེན་གནས་ 
བཟུང་ནས་བསྲུངས་ན་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གྲུབ་མཐའ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་གྲུབ་ཕྱིན། 
གཞུང་སྐྱོག་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཉིན་ཞག་གི་མཐའི་སྡོམ་པ་ 
མང་པོ་བླངས་པས་སྐྱེ་ཡང་། ། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་དུས་བཟང་ལ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་སོ་སོ་ལ་དཔྱད་པ། 
བར་དུ་བསྙེན་གནས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་མི་འཐད་དོ། །ཟེར་ན་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ 
བོའི་མ་མོ་གཤམ་མོ་ཞེས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ 
རྣམས་མི་འཐད་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་ཞིག་གིས་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་དུས་བཟང་གསུམ་ 
གྱི་བསྟེན་གནས་སྟབས་ཅིག་ཏུ་ཆོ་གས་བླངས་པའི་ཚེ་སྡོམ་པ་དེ་སྐྱེས་ན་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་བསྲུང་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། །མ་བསྲུངས་ 
ནྟཿཆས་པན་ཐམ་བགདང། །ཡང་ན་བསྙེན་གནས་འབུལ་དགོས་པའམ། ཤན 
ལ་བཅོལ་དགོས་པར་ཐལ་བ་སོགས་འཇུག་ཅིང་། །སྡོམ་པ་དེ་སྐྱེས་ན་ཆོ་གས་ 








བླངས་པའི་དུས་སུ་མི་སྐྱེ་བར་མ་བླངས་པའེ་དུས་སུ་སྐྱེ་བར་སོང་བས་ཆོ་ག་ 
དགོས་པ་མེད་པའམ་ཡང་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཞིག་གིས་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་དུས་ 
བཟང་གསུམ་ལ་སྤང་བྱ་བརྒྱད་སྤོང་སྙམ་པའི་ཡིད་དམ་བཅས་པའི་ཚེ་དེ་འདྲའི་ 
སྤོང་སེམས་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས། སྐྱེས་ན་ཆེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་ 
སྙམ་དུ་གསར་དུ་ཡིད་དམ་བཅས་པའི་ཚེ་མ་སྐྱེས་པར་མ་བཅས་པའི་ཚེ་སྐྱེས་ན་ 
ཡིད་དམ་བཅས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ། །འདི་ 
ནས་བཤད་པའི་བསྟེན་གནས་དང་། །བྱ་རྒྱུད་སོགས་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ 
གསོ་སྦྱོང་བཤད་པ་ནི་མི་འདྲ་སྟེ། བསྟེན་གནས་གཙོ་བོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་ 
བའི་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་གཞན་དང་བསྟུན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་སོ་སོ་ལ་དཔྱད་པ། 

གཉིས་པ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་བ་ལ་དོགས་བ་དཔྱད་བ་ནི། སྦྱིར་དགེ་ 
བསྙེན་ལ་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན། 
སྣ་འགའ་སྤྱད་པའི་དགེ་བསྙེན། ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན། ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་དགེ་བསྟེན། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགེ་བསྙེན། གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་དང་བདུན་བཤད་ 
ཀྱང་། །ཡོངས་རྫོགས་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་མ་གཏོགས། གཞན་ད 
དགེ་བསྙེན་བཏགས་པ་བར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ 
པའི་དགེ་བསྟེན་མཚན་ཉིད་པར་འཆད་དོ། །རང་ཡུགས་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །དགེ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལེན་དགོས་པ་དང་། །སྡོམ་པ་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་བསླབ་པ་བརྗོད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་། དགེ་སློང་བཞིན་དུ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ཆོག་པ་ཡིན། 
མཇོད་ལས། དགེ་བསྙེན་ཉེད་དུ་ཁས་བླངས་པས། །སྡོམ་པ་བསྟན་པ་དགེ་སློང་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་ལེན་ཚུལ་ 
ཀྱང་། །ཕྱིས་རིལ་པོ་བསྲུངས་མ་ནུས་ནས། སྣ་གཅིག་བསྲུངས་པས་སྣ་གཅིག་ 
སྤྱོད་པ་དང་། །སྣ་གཉེས་བསྲུངས་པས་སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ་དང་། །གསུམ་མམ་བཞི་ 
བསྲུངས་པས་ཕལ་ཆེར་སྤོད་པར་འཇོག གང་བསྲུངས་པ་དེའི་ཆ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། །མི་བསྲུང་བ་དེའེ་ཆ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་སོ་སོ་ལ་དཔྱད་པ། 








ཏ དོགས འོ་ཐོ་ཧཧོ་ཏོརྡེཊ དོར དོ་གྱ བྤྱད་སྨོགྫ 
ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་བསྲུང་བ་ལ་གསུངས་ཞེས་གྲག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གྲག་ 
ཅེས་པ་མ་རངས་པའི་ཆིག་ཡིན་པས་མདོ་སྡེ་པ་རང་ལུགས་ལ་ཡོངས་རྗོགས་ 
དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་གཅིག་ཉམས་ཀྱང་དགེ་བསྙེན་དུ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། །དང་པོ་ལེན་པའི་ཚེ་སྣ་གཅིག་དང་སྣ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་ 
ཇི་ཙམ་བསྲུང་ནུས་པ་དེ་ཙམ་དུ་བླངས་ནས་བསྲུང་བ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་སུ་ 
འཇོག་ཅེས་སོ། །ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་མི་འཇོག་པར་ལོག་གཡེམ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལོག་གཡེམ་ཤིན་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། །འཕགས་པས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་ལོག་གཡེམ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་ 
བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ལོག་གཡེམ་ཤིན་ཏུ་སྨད་ཕྱིར་དང་། །སླ་ཕྱིར་ 
མི་བྱེད་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ལས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
བཞིན། །འཐོབ་ཀྱི་རྒྱད་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ཕྲ་མ་སྤོང་བ་ 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་སོ་སོ་ལ་དཔྱད་པ། 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྫུན་ཐལ་ན་བསླབ་པ་ཀུན་དྲལ་ཡང་མ་དྲལ་ཞེས་རྡུན་སྨྲ་ 
བོར་འླུ་ར་བས། ངེས་བར་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིན་དང་། །རྫུན་རྨྲ་ཤིན་ཏུ་སྨད་ 
ཕྱིར་དང་། ། སླ་ཕྱིར་མི་བྱེད་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྦྱར་བར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མྱོས་འགྱུར་སྤོང་བ་ 
ཁོ་ན་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྱོས་འགྱུར་འཐུངས་ 
ན་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་མི་བསྲུང་བར་འགྱུར་བས། དེ་རྣམས་བསྲུང་བའི་ཆེད་ 
དུ་དེ་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །སྱོས་འགྱུར་ལས་ 
གཞན་བསྲུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མྱོས་འགྱུར་འཐུངས་པའི་ཉེས་པ་ 
དེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་ངེས་པའི་ཁུངས་ཀྱང་ཡོད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
ཇི་ལྟར་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤེ་ 
ན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བཅས་རྐྱང་ཡིན་པ་ལ་རྐྱེན་དབང་གིས་གནང་བའི་སྐབས་མེད་པའང་འདི་ 








ལ་དམིགས་བསལ་ལོ། །དགེ་བསྟེན་ལ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བཤད་པས་སྤང་ 
བྱ་ལྟུང་བ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅི ང་། ། ཁུངས་ཀྱང་བསྡུ་བ་ལས་དགེ་བསྙེན་གྱི་ལྟུང་བ་ 
དང་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ལ། འོན་ཀྱང་། །དགེ་བསྙེན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་པས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་ན་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 
པ་ཞེས་བྱ་ཡི་ལྟུང་བར་མ་བཤད་དོ། ། 


496 


སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་སོ་སོ་ལ་དཔྱད་པ། 








ཚུལ་གྱི་མཁན་པོའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། བསྟེན་གནས་དང་། །དགེ་བསྟེན་ 
དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་པོ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལས། སློབ་དཔོན་ལྔ་དང་མཁན་པོ་གཉེས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། །དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སློབ་དཔོན་ཁོ་ན་ལས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སློབ་དཔོན་སློབ་དཔོན་ལྔའི་ནང་དུ་མི་འདྲེན་པའི་ 
བྱེད་པ་དང་། །ག སེར་དངུལ་སྤོང་ བ་ཡན་ལ ག་ཏུ་འཇོག་ བོའི རྒྱ་མ ཚན་ཡོད་དེ། 
ཁྱིམ་པ་དང་མི་འདྲ་བར་རབ་བྱུང་ལ་རྩེད་མོའི་ཆ ༢ སྣ་ཚོགས་དང་གསོག་འཇོག་ 
རྣམས་ཆེས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
རྩ་ལྕུང་བྱུང་ཡང་དགེ་བསྙེན་བཞིན་དུ་སླར་བླངས་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་དྲི་ 
བའི་སྐབས་སུ་ཕམ་པར་འགྱུར་པའི་ལྟུང་བ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ནས་སླར་བླང་དུ་མེད་ 
པའི་རྩ་ལྟུང་དེ་ཕམ་པར་གྲུབ་ཅིང་། །དགེ་ཚུལ་ལ་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་ 
མ་གཏོགས་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
སཉཐགྱ ཏྱ དགེ་སློང་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ཡང་། །ཕྱིས་ནས་སྡོམ་སྐྱེའི་སྐལ་ 


497 


སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་སོ་སོ་ལ་དཔྱད་པ། 
བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། །ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞེས་སོགས་དྲིས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱང་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དོན་གྱིས་དྲིས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཡུལ་དགེ་སློང་གི་གྲངས་ཡུལ་དུས་གང་དུའང་ལྔས་རུང་བར་འཆད། ཁ་ཅིག་ཡུལ་ 
དུས་གང་དུའང་ལྔ་ལས་ཉུང་བ་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་འཆད། གཉིས་ཀ་མི་ལེགས་ 
ཏེ། ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་བཅུ་རྙེད་བཞིན་དུ་ལྔས་བསྒྲུབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། །མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་མ་རྙེད་ན་བཞིས་བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། 
མདོར། བར་ཆད་མ་དྲིས་པར་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསང་སྟོན་མེད་པར་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཤིང་། །དགེ་སློང་བཞིས་གསོ་སྦྱོང་ཆགས་པ་ཡོད་པའེ་ 
¡` 
ཁིམས་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན་། བསྙེན་རྫོགས་མ་སྨད་འགྱུར་བ་སྟེ། །ལྷ་ཡིས་ཀྱང་ 
ནྱ་གཏང་ཛཱཧཾ། སགསུངས་བཅན་ ཁོའ་རེ་ སྔོབ་གསུམ་རོམོ་གཤག་ 
ཏུ། གལ་ཏེ་བཞི་དང་།ལས་བརྗོད་མཁས་། ཞེས་བཏོན་ནས། དགེ་སློང་ལྔའི་ 
གྲངས་ངེས་པར་དགོས་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའེ་དབང་དུ་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དགེ་སློང་བཞི་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་གི་བར་ཇི་ཙམ་ཚོགས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ངོས་ནས་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་ 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་སོ་སོ་ལ་དཔྱད་པ། 
དགོས་ཤིང་། །དེར་མ་ཟད་དགེ་འདུན་ནང་ཕན་ཚུན་ཀྱང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
དགེ་བསྟེན་ཡན་ཚད་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཐོབ་པ་ལ་ནང་ 
གི་རྐྱེན་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པའང་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། །དེ་ནི་མཁན་སློབ་ 


ཀྱིས་བརྡ་སྦྱར་ནས་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་མེད་མི་རུང་ཡིན་པ་ 








མ་གཏོགས། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་མི་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཕལ་མོ་ཆེས་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཐོབ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། སྤྱིར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་དགོས་ཀྱང་། །དང་ 
པོ་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆེ་བསམ་པ་དེ་མི་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ལེན་པའི་ཚེ་མེད་ཀྱང་ 
ཕྱིས་དེ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ་གསུངས་པ་དེ་དྲང་དོན་དུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ 
གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ 
ངོ་བོ་སྤོང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་པས། དགེ་སློང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གསུམ་ངོ་བོ་ 
རྟོག་པ་རིགས་མཐུན་གང་ཞིག གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་རིགས་མཐུན་ 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ་དཔྱད་པ། 
སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྲུང་སྙམ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 








སོ་ཐན་སཱོཔ་པ་གཏོང་ཚུབ་དངྱད་བ། 
གསུམ་པ་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་གཏོང་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། རབ་ 
དབྱེར། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་ཡུགས་གཉིས་ཡོད། །ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས། །དགེ་སློང་གི་ནེ་སྡོམ་པའི་བར། །ཇི་སྲིད་ 
འཚོ་ཡི་བར་དུ་ཡིན་། ཤི་བའེ་ཚེ་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་། །སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ནི། །ཚེ་འཕོས་ནས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ 
རྣམས། །ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་། །དེ་དག་གི་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། 5 
ཐོས་སྡོམ་པ་རྣམ་རིག་མིན་། ཡུས་ངག་ལས་ནི་སྐྱེ་བར་འདོད། །སྡོམ་པ་གཟུགས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཤི་བའི་ཚེ་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་། །ཞེས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་ནི། །སེམས་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་མིན། །དེས་ན་ཇི་སྲིད་ 
སེམས་མ་ཉམས། །དེ་ཡི་བར་དུ་སྡོམ་པ་ཡོད། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །དགོངས་པ་ཡང་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས། ཁ་ཅིག་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ 
དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་སྟེ་ 
གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ཤི་འཕོས་པས་མི་ 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ་དཔྱད་པ། 
གཏོང་སྟེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་ཏེ། འོ་ན་སྔ་མ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། ཐ་མ་གཉིས་ནི་སེམས་རྗེས་འབྲང་། །ཞེས་དང་། །སེམས་ལས་ 
བྱུང་དང་སྡོམ་གཉིས་དང་། །ཞེས་གཉིས་པོ་དེ་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའེ་ 
རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཤད་པ་དང་། །བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི་། ས་འཕོས་ 
ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ། འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་ 
རཿ །ཞེས་གཉིས་པོའི་གཏོང་ཚུལ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཅོམ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱུར་བྱས་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་ 
དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། །མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ 
རྒྱུར་བྱས་ནས་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་གཉིས་གཟུགས་ 
ཅྲདུ་ཿ། སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གཟུགས་ཅན་གང་ཞིག རྣམ་རིག་མ་ཡིན་རྣམ་ 
གསུམ་ཞེས་གསུངས། ཞེས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་སྡོམ་ 
པ་སྡོམ་མིན་བར་མ་གསུམ་དང་། །སྡོམ་པ་ལ་སོ་ཐར་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ 
ལས་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། ལུགས་འདི་ལ་ 
ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་ཕྱོགས་ཐོས་པ་གཞན་དག་ 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་ བུའི་བྱེ ་དོར། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ་དཔྱད་པ། 








སྡོམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཤེ ས་བྱེད་དུ། ཐ་མ་གཉིས་ནི་སེམས་རྗེས་ 
འབྲང་། །ཞེས་འདྲེན་པ་ནི། བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་དང་། །དེར་ 
མ་ཟད། དེ་གཉིས་སེམས་ཡོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོད། སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་མེད་པ་དེ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་པ་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཚེ་དེ་གཉིས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 

¡ །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཟག་ 
ཐང བགས་བ་ཡིན་བན་ བིབ ཁོ་ག ག་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལུགས་འདེ་ལ་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
པ་དེ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ 
སེམས་ཡོད་ཀྱི་འཕགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ 
འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། གཟུགས་མེད་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པས། ཁམས་ 


502 


སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའིབྱེ་དོར། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ་དཔྱད་པ། 
གཞན་གཉེས་ཀྱི་འཕགས་བ་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་མ་བཏང་བར་དབང་འབྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་པ་དེ་ལ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཤི་འཕོས་ 
པས་མི་གཏོང་བར་ཐལ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། །ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དང་བྱང་སྡོམ་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། 
ཁྱེད་དེ་ལྟར་འདོད་པ་གང་ཞིག གཞུང་གི་དགོངས་བའང་དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཤི་འཕོས་པས་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ་ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་བའི་སོ་ཐར་སྔོམ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་འོག་ཏུ་བཤད་པས་གྲུབ། 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཤི་འཕོས་པས་ 
མི་གཏོང་བར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་སོ་ཐར་སྔོམ་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཤི་འཕོས་པས་མི་གཏོང་བར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཅིང་། །འདོད་པ་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། རབ་དབྱེ་ལས། དེས་ན་ 
ད་ལྟའི་ཆོ་ག་ནི། །བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི། །ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ལུགས་ 
བཞིན་གྱིས། །སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་པོ། །བྱང་སེམས་སོ་སོར་ཐར་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་པ་དང་། །འོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའེ། །དགེ་སློང་ལ་སོགས་ 
སྡོམ་པ་རྣམས་། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །རྩ་བ་ཆད་པ་ལ་སོགས་ 
ཏྟ །གཏོང་རྒྱུ་ཀུན་གྱིས་མི་གཏོང་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དགེ་སློང་གི ་སྡོམ་ 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ་དཔྱད་པ། 








པ་ཕུལ་ཡང་བསྲུང་དགོས་འགྱུར་། མ་སྲུངས་དགེ་སློང་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཤི་ 
འཕོས་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། །ཐེག་ཆེན་སོ་སོར་ཐར་ 
ཡིན་ཡང་། །དགེ་སློང་ལ་སོགས་སྡོམ་པ་ཡི་། སྡོམ་པ་ཤི་བའི་ཚེ་ན་གཏོང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཤི་ཡང་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་མང་པོ་དང་ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཤི་ 
འཕོས་པས་གཏོང་ཡང་། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཤི་འཕོས་པས་མི་གཏོང་ 
ངོ་། །ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་མི་ནུས་ཏེ། རབ་དབྱེར། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡི། །སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་བྱ་ཡི། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
ཀྱིས་ཉོན། །འདི་ལ་སྡིག་ཏོ་མི་དགེའི་ཕྱོགས། །ཕལ་ཆེར་ཉན་ཐོས་ལུགས་བཞིན་ 
བསྲུང་། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ན། སོ་སོར་ཐར་ 
པ་ལུགས་གཉིས་སོ། །དེ་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། །དེས་ན་སོ་སོར་ཐར་ 
པ་ཡི། །སྡོམ་པ་ཤི་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས། །སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ནི། །སྡེ་སྣོད་རྣམ་ 
དབྱེ་མེད་པར་ཟད་། ཅེས་གསུངས་ཤིང་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དགོངས་པ་གཅིག་ 
པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཤི་འཕོས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་སུ་ཡང་འདོད་ 
པས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཚོན་ཆའེ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་སོང་བའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོ་ལ་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་དང་། །བྱང་སྡོམ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱ་ 
བ་གཏན་མི་འོས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དེ། མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་ 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ་དཔྱད་པ། 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཇོག་ཅིང་། །ཐེག་ཆེན་ 
བཞག་པ་དང་། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཤི་འཕོས་པའི་རྗེས་སུ་མི་རུང་བས་ཁྱབ། བྱང་ 
བཞག་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐོར་ལ་རབ་དབྱེ་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གདབ་ 
རུ 

རྩ་བར། །བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་ 
བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། །ཞེས་གསུངས། 
དགོངས་པ་བཤད་ན། བསླབ་པ་ཕུལ་བས་སྡོམ་པ་གཏོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་སྟེ། སྡོམ་ 
པའི་རྟེན་བོར་བའི་ཕྱིར། ོ་མོའི་མཚན་གཉེས་ཅིག་ཆར་བྱུང་བས་གཏོང་སྟེ། སྡོམ་ 
པའི་རྟེན་ཉམས་པའི་ཕྱིར། ལས་འབྲས་ལ་བསྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟས་གཏོང་སྟེ། 
དགེ་རྩ་ཆད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་མཚན་མོ་འདས་པས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
གཏོང་སྟེ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ཀྱི། དེ་ཕན་ཆད་དུ་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་། །འགྲེལ་པར། ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དེ་དག་གིས་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ༢ 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ་དཔྱད་པ། 
དག་པར་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྐྱེད་པ་དང་། །རྟེན་བོར་ 
བ་དང་། །རྟེན་ཉམས་པ་དང་། །གཞི་ཆད་པ་དང་། །དེ་སྲིད་དུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་རང་ལུགས་བཞག་ནས། 

སྡེ་པ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལས་ 
སྨྲ། །གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། །ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ 
ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས། གསལ་བར་བརྗོད་ན། སྡེ་པ་ཁ་ 
ཅིག་གིས། རྩ་ ལྟུང་བཞི་གང་རུང་གིས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད། སྡེ 
པ་ཁ་ཅིག་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ལས་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད། ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
རྩ་ལྟུང་བཞི་གང་རུང་གཅིག་བྱུང་ཞིང་གཞན་གསུམ་མ་བྱུང་ན་དེ་འདྲ་བ་དེ་ཚུལ་ 
ལོན་ཅན་དང་ནོར་ལྡན་མི་འགལ་བ་བཞིན། ཞེས་འདོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཁ་ 
ཅིག་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལས་སྨྲ། གཞན་དག་ན་རེ། ལྷུང་བ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་དང་དགེ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ 
དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ལས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ན་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད། །ཁ་ཚེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་འདོད་དེ། །རྩ་ 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་ བུའི་བྱེ ་དོར། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ་དཔྱད་པ། 








དང་། །འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉེས་ཀ་ཡང་ཡོད་དོ། །དཔེར་ན་མི་འགའ་ཞིག་ 
ལ་ནོར་ཡང་ཡོད། བུ་ལོན་ཡང་ཚགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ 
ཅིང་ཚུལ་འཆལ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་སྡོམ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་དུ་མི་ 
རུང་བ་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་ན་ཡལ་ག་ཐམས་ཅད་སྐམ་པར་འགྱུར་བའི་དཔེ་ 
དེ་ལྟར་ན་ཡུང་དུ་དགེ་སློང་མ་ཡིན། དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
དམ་པའི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་འཆད་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར། 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ་དཔྱད་པ། 
འོ་ན་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། འཕྲོས་དོན་ལས་འབྲས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་། ། རབ་དབྱེར། གཞན་ཡང་ལས་ལ་རྣམ་བཞི་ 
གསུངས་། ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ་དང་། །ལས་གནག་རྣམ་སྨིན་གནག་ 
པ་དང་། །ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་གནག་པ་དང་། །ལས་གནག་རྣམ་སྨིན་དཀར་ 
བའོ། །བསམ་པ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་སོགས། །གཉེས་ཀ་དཀར་བས་མཁས་པས་ 
1 ཀབ ༢༤ བོཅཿཆ་ང་ 
ཟི །མང་པོ་བསྐྱབ་ཕྱིར་གཅིག་གསོད་སོགས། །ལས་གནག་རྣམ་སྨིན་དཀར་ 
ནོངཾ། །གསད་བྱེར་ཕྱན་བ་གཏོངཇ་སོགས། །ཡས་དཀར་རྣར་རྨེན་གཞགང་ 
སྤང་། །ཞེས་ པ་དང་། །འདྲེན་ མའིེ་ལས་ཀྱིས་ བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ འདྲེན་ 
མ་སྐྱེད་པར་གསུངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ལ་རྣམ་སྨིན་གནག་པའི་ལས་དང་། །བསམ་སྦྱོར་གང་རུཏྲ་གཅིག་དཀར་ཞིང་ 
གཅིག་གནག་པའི་ལས་ལྟ་བུ། བདེ་སྡུག་འདྲེས་མ་སྐྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར། ངོས་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་ལས་གནག་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་ 
བ་དང་། །ལས་དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་གནག་པའི་ལས་ཞེས་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་ 


508 








སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ་དཔྱད་པ། 
པོ་དེར་ཐལ། དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་འབྱིན་པ་མེད། མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བདེ་བ་འབྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། 
གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་ནི་གཅིག་ཏུ་དཀར་བར་འགྱུར་རོ། །གཅིག་ཏུ་གནག་ 
པའི་ལས་ནི་གཅིག་ཏུ་གནག་པར་འགྱུར་རོ། །འདྲེས་མ་རྣམས་ཀྱང་འདྲེས་མར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། 
གཉིས་ལས་དང་པོ་རབ་འཇུག་བྱེད། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། རྒྱའེ་ཀུན་སློང་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལམ་ 
དངོས་གཞི་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་དང་། །དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
ངོས་འཛིན་གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། ལས་གཅིག་གིས་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྡུག་གཉེས་ 
མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་ 
འབྲས་སྡུག་བསྔལ་འབྱིན་པ་ཡོད། གཅིག་པོ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ་དཔྱད་པ། 








བུ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་རྣམ་སྨིན་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱའེ་ཀུན་ 
སློང་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། གཞན་གསད་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་གཏོང་ 

རང་གི་ལུགས་ནི། མཛོད་ལས། དཀར་ནག་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གི་ལས་ 
ནི་རྣམ་བ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བ་རྟར། གནག་ཁ་རྣམ་སྨིན་གནག་བའི་ 
ལས་། དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་ལས། འདྲེན་མའམ་འདྲེས་མའི་ལས། ཟད་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གཉེས་གོ་སླ་ཞིང་། །བཞི་པ་ནི། ཟག་ 
ཕྱིར། དཔེར་མཚོན་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་ 


510 


སྡོམ་གསུམ་ནོར་ བུའི་བྱེ ་དོར། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ་དཔྱད་པ། 








ནས་རྣམ་པར་བཞག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་སམ་རྣམ་པར་ 
ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་ནི། སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། །ཆེ་ 
ནས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་སྨིན་འབྲས་དཀར་པོ་ 
ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ན་མི་དགེ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་དགེ་བ་དང་འདྲེ་བ་ནི་མ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འདོད་རྟེན་ལ་དགེ་མི་དགེའི་ 
ལས་གཉིས་འདྲེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། སོ་ཐར་སྡོམ་ 
མཇང། །ཞེ་སྡང་མངོན་འགྱུར་བརྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ¡5 
གསུམ་དངོས་པོ་སོ་ཐར་གྱི། །གནད་ལས་དཔྱད་བའི་ལེགས་བཤད་གང་། །ནོར་བུ་ 
རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་འདི། །སྨྲ་མཁས་ཀླུ་དབང་རྒྱན་དུ་བྱིན། །སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱི་ 
དོར་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པའི་གཏམ་ཏེ་དང་པོའོ།། 


རཿ 


སྡོམ་གསུམ་ནོར་: བུའི་བྱེ ་དོར། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་དཔྱད་པ། 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་དཔྱད་པ། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ་ལྔ། སྐྱེ 
བའི་རྟེན་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། ཆོ་གས་ལེན་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། སྡོམ་ 
པའི་ངོ་བོ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། བསླབ་བྱ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། གསོར་རུང་ 
བའི་ཁྱད་པར་ལ་དོགས་པ་དབྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་བྱང་སྡོམ་གསར་དུ་སྐྱེ 
བའི་རྟེན་དུ། སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་ 
ལས། སོ་སོར་ཐར་བ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། །བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པའམ། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཞེས་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བས་ 
སོ་སྙམ་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ལྷ་ལྟ་བུ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྟེན་ལ་བྱང་སྡོམ་ 
འགྲེལ་པས་བཤད་ཅིང་ཕྱི་མའང་དེ་དང་འདྲ་ལ། གཉིས་ཀ་སྡོམ་པའི་དགོངས་པ་ 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་ བུའི་བྱེ ་དོར། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་དཔྱད་པ། 








གི་མི་ཡིན་ན། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་དང་། །བྱང་སྡོམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྱང་སར། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཁྱིམ་པའམ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་འདི་དང་། །སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བམ། ཞེས་སྨོས་ 
ཤིག དེས་ཀྱང་ལེགས་སོ། །ཞེས་ཁས་ལོངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པས་བྱང་སྡོམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྒྲུབ་ལ། དེར་ངེས་པ་ནི། སྨོན་ལམ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཕལ་ཆེན་ནམ། སྡེ་ 
སྣོད་ཀྱི་མ་མོ་བྱང་སའམ་མ་མོ་བསྡུས་པ་བྱང་སའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་མཉན་ནས་ 
ནུས་ན་མ་བླང་བར་སྨོན་སེམས་ལ་གནས་པར་གསུངས་པས་ཤེས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ 
ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་བ་མང་བྱེད་པ་ 
མང་ཉིན་མཚན་དུ་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་བསླབས་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
གཉེར་བ་དང་། །སྨོན་པ་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་ཡིད་ལ་སྒོམས་ཤིག་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་འཇུག་སེམས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
ལུས་རྟེན་ཅན་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རྩོད་པ་མེད་ལ། 


རཿ 


སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། ཆོ་གས་ལེན་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དབྱད་པ། 








དེ་དང་འཇུག་སྡོམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེ ན་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་ 
བྱ་དགོས་པས་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་སེམས་དང་འཇུག་སྡོམ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ངེས་ 
པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ གཙོ་འཁོར་ཡིན་ པ་ག སུང་རབ་སྤྱི་ཁོག་ལ་གན ས་ཤི ང་ཁྱད་པར་ 
ལམ་རིམ་དང་ཕར་ཕྱིན་ཊིཀ་ཀ་སོཿ གས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཞིབ་ 
ཏུ་གཟིགས་ཤིག 


ཆོ་གས་ལེན་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
གཉེས་པ་ཆོ་གས་ལེན་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། རབ་དབྱེར། སེམས་ 
ཅར གེ ྣཾེཾེཾྣཾ་ 
རྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ། །དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་སོ། །ཉན་ 
ཐོས་བསྟན་པ་ནུབ་པ་ན། །དེ་ཡི་ཆོ་གར་སྤྱོད་པ་ཉུང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ། །དབུ་མ་སེམས་ཅམ་རྣམ་པ་གཉིས། །དེ་གཉེས་ལྟ་བ་ཐ་དད་པས། །ཆོ་ 
ག་ཡང་ནི་ཐ་དད་ཡིན། །ལྟུང་བ་དང་ནི་ཕྱིར་བཅོས་དང་། །བསླབ་པར་བྱ་བའང་ 
སོ་སོར་ཡོད། །སེམས་ཙམ་པ་ཡི་སེམས་བསྐྱེད་འདི། །བོད་ན་བྱེད་པ་མང་ 
དང་། །དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་འདི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ལེགས་ 
ཐོབ་ན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་ཞེས། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
ལས་གསུངས། །ཞེས་དང་། །ཇི་ལྟར་འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། །གྲང་བའི་ཡུལ་དུ་ 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའིབྱེ་དོར། ཆོ་གས་ལེན་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
མི་སྐྱེ་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཙམ་པ་ཡི་ཡང་། །སེམས་བསྐྱེད་སྡིག་ཅན་ལ་མི་ 
སྐྱ། །ཇྡི་ལྟར་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། །གྲང་དྲོ་གང་དུའང་སྐྱེ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དབུ་ 
མའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་། །སྡེག་པ་ཡོད་མེད་ཀུན་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ན་རེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཅམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ལ། ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་དང་། །ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ། 
ཉན་ཐོས་དྲྲ་བཅོམ་པ་དང་། །རང་རྒྱལ་དང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། ལུང་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། ཐེག་ 
ཆེན་པ་ལ། དབུ་མ་དང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། །དེ་གཉིས་ལྟ་ 
བ་ཐ་དད་པས། དེ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པའང་ 
ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། བླང་བའི་ཡུལ་མི་འདྲ། ལེན་པའི་རྟེན་མི་འདྲ། ལེན་པའི་ཆོ་ག་མི་ 
འདྲ། བླངས་ནས་བསྲུང་ཚུལ་མི་འདྲ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཆོ་ག་ཤེས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །ཞེས་ 
སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དེ་ལེན་ 
ཀྱི་དེ་ལེན་པའི་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་བླང་མི་ནུས་པའི་སྡིག་ཅན་ཡང་རུང་བའི་ཕྱིར། 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། ཆོ་གས་ལེན་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དབྱད་པ། 








གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྦྱོར་བ་མི་འདྲ། དངོས་གཞི་མི་འདྲ། མཇུག་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་ཕྱག་མཆོད་མ་གཏོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚང་ 
བར་མི་བྱེད་ཅིང་། །བསླབ་པ་བརྗོད་པ་དང་། །བར་ཆད་འདྲིེ། དབུ་མ་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་མ་གཏོགས། བསླབ་པ་བརྗོད་པ་དང་། །བར་ཆད་འདྲི་བ་གཉིས་མི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་སྨོན་སེམས་ལེན་པ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་འཇུག་སྡོམ་ལེན། དབུ་མ་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་གཉིས་སྟབས་ཅིག་ 
ཏུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་མཁྱེན་གསོལ་བྱེད། དབུ་ 
མ་པ་རང་གཞན་དགའབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་བཞི་པ་བསྲུང་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་གྲུབ་སྟེ། སྤང་བྱ་རྩ་ལྟུང་གི་གྲངས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅམ་པ་ 
བཞིར་བྱེད། དབུ་མ་བཅུ་བཞིར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། 
སེམས་ཅམ་པ་ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་ 
རྣམས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད། དབུ་མ་པ་ནམ་སྙིང་གི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། གསོལ་གདབ་དང་། །ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་ལྟུང་བ་དག་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ།། 

དེ་ལ་ཉུང་ཟད་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་འཚད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་དེ། འདུལ་བའི་ལུང་ཚིག་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དོན་ནི། ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན། ཉན་ཐོས། 
རང་རྒྱལ། སངས་རྒྱས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་འཆད་དགོས་ 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། ཆོ་གས་ལེན་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
ལ་དེ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ལའང་རུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་ལམ་ཞུགས་ལ་དེ་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་དོན་དུ་བྱེད་ན་གོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་པ་གཉིས་ 
ཕྱི་གཉིས་ཚིག་མི་འདྲ་ཙམ་མ་གཏོགས་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ལེན་པའི་ 
རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སོ་ཐར་རྟེན་དུ་དགོས་པར་གསུངས་ 
སྡོམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་མི་འོས་པའི་ཕྱིར། ལེན་པའི་ཆོ་གའི་ཁྱད་ 
པར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལའང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
སྟེ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས། དེ་གཉིས་སྟབས་ཅིག་ 
སོགས་སྔགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་སྟབས་ཅིག་ཏུ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བླངས་ནས་བསྲུང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
བྱང་ས་ནས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་བླངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་གིས། བསླབ་བཏུས་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་སྤང་དགོས། 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའིབྱེ་དོར། ཆོ་གས་ལེན་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
སྤྱོད་འཇུག་ནས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་བླངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་། །བྱང་ས་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་སྤོང་ 
དགོས་བའི་ཕྱིར། རྟགས་སྡོམ་བ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ས་དང་། །བསླབ་བཏུས་གཉིས་ 
ནས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་མཐའ་དག་རྩ་ལྟུང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན། ཆོ་ག་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ 
དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། །དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱང་ས་ནས་ 
ལྟ་བ་ཐ་དད་པས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཐ་དད་པའི་འཆད་ཚུལ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

རང་གི་ལུགས་ནི། ཇོ་བོས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །བྱང་སྡོམ་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་སོ་སོར་མཛད་ཅིང་། །དེ་ཉིད་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་དང་། །ཞི་བ་ལྷ་ 
གསུམ་གའེ་ལུགས་ཡིན་པར་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པར་གསུངས་པས་དབུ་སེམས་སོ་ 
སོ་བའི་འདོད་པར་སྦྱར་མི་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་ལེན་པའི་ཚེ། 








སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིདོནདུསངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ།།ཞེས་ཁས་བླངས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། ལྡོག་པ་མེད་པར་དམ་འཆའ་ 
བས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་བསྐྱེད་པའི་སྨོན་སེམས་དེ་ཉེད་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་བཏང་བར་དམ་འཆའ་ཞིང་ཁས་ལེན་པས་འཛིན་དགོས་ 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། ཆོ་གས་ལེན་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
ཤིང་། །བཟུང་ནས་ནི། ཉིན་རེ་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། ཉིན་ 
ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པ། སེམས་ཅན་བློས་མི་ 
སྤོང་བ། ཚོགས་གཉིས་གསོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཚེ་འདེར་སྨོན་སེམས་མི་ཉམས་ 
ཆོས་བཞི་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དང་མི་འབྲལ་ 
བའེ་རྒྱུ་ལ་བསླབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ལམ་སྒྲོན་ལས། 
འིནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་དྲན་དོན་དུ། །ཇི་སྟེད་བཤད་པའི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་ 
བསྲུང་། །ཞེས་བཤད། 

གྱིས་དབུ་བསྐོར་ནས་སླུ་བ། བསམ་བཞེན་དུ་གཞན་འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་ལ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ 








པའི་བྱང་སེམས་ལ་ལྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་མི་བསྔགས་པར་བརྗོད་པ། སེམས་ 
དཀར་ཆོས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བླངས་པ་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་བར་མའེ་དགེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་སྨོན་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་ལྟུང་བ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སྡོམ་གྱི་བསླབ་ 
བྱ་ལ་སློབ་མི་ནུས་པ་ལ་སྡོམ་པ་འབོགས་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ། ནག་ཆོས་སྤང་བ་ 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། བྱང་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
མི་རུང་སྟེ། འདུལ་བའི་མདོར། ཉམས་པ་དང་། །མ་ཆགས་པས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱར་ 
ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ཉིད་འདེར་ཡང་ཚ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཆོ་གས་ལེན་ཚུལ་ནི། སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། བླ་མ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། །ཐེག་ཆེན་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ལ། གསོལ་བ་གདབ་ 
པ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་མངོན་སུམ་པ་ལྟ་བུར་དམིགས་ཤིང་སེང་གེའི་ཁྲིར་ 
བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གསོག་པ། མྱུར་དུ་བསྐུལ་ཞིང་སྤྲོ་ 
བ་བསྒོམ་པ། བླ་མས་ནོད་པ་པོ་ལ་བར་ཚད་དྲེ་བ་སོགས་སྦྱོར་ཆོས་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས། དངོས་གཞི་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་རྗེས་སུ་བཟླས་པ་སོགས་བྱས་ནས་ 
ལེན་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 








བྱང་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
གསུམ་པ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་བྱང་སྡོམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་ལ་དབྱེ་ན། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡོད་ཅེས་ཟེར། དེ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། བྱང་སྡོམ་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བསླབ་པར་ 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། བྱང་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
དགོས་པ་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་སོ་ཐར་དུ་མི་རུང་སྟེ། ལྷ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 
ཀྱི་འཇུག་སྡོམ་དེ། སྨོན་སེམས་དང་སྟབས་ཅིག་ཏུ་བླངས་པས་སེམས་ཙམ་གྱི་སྡོམ་ 
པ་ལས་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་པ་དང་། །ཡང་ལུགས་དེའེ་བྱང་སྔོམ་ལ། སྲོག་གཅོད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་ཟེར། སྔ་མ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལའང་སྔོན་དུ་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བླངས་པས་དེའེ་བསླབ་བྱ་ལ་འཇུག་སྡོམ་ 
བཟུང་བའི་རྗེས་སུའང་བསླབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའང་མི་འཐད་དེ། བྱང་སྡོམ་ 
བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བྱང་སྡོམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ོ་ཞ་ན།མ་འཐད་ད།དེལྟར་ན།དགེསླངགི་སྡམ་པ་འཁང་། །ཡོངས་རྗགས་ཀྱ་ 
འཇུག་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་ 
དཔའི་ལས་ཞིག་ལ་འཇོག་ཅིང་། །སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་འཇུག་སེམས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ལམ་རིམ་གསེར་འཕྲེ ང་འཇུག་ཊིཀ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། ། 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། བསླབ་བྱ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 








བསླབ་བྱ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
བཞི་པ་བསླབ་བྱ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་བྱང་ས་ནས་འབྱུང་བའི་ 
ཕམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞེ་ཕོ་དེ་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩ་ལྟུང་ 
མ་ཡིན་ཡང་། །དེ་བྱང་ན་སྡོམ་པ་དེ་གཏོང་ཞིང་རྫོགས་པར་མི་གཏོང་། །བསླབ་ 
བཏུས་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པོ་རྣམས་བྱང་ས་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ 
གས་བླངས་པའི་བྱང་སྡོམ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩ་ལྟུང་མ་ཡིན། ཞེས་ཟེར། མི་འཐད་ 
དེ། བྱང་ས་ནས་འབྱུང་བའི་ཕམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་པོ་དང་། །བསླབ་བཏུས་ 
ནས་འབྱུང་བའི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན། དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་དང་སེམས་ཙམ་གྱི་བྱང་སྡོམ་ 
གཉིས་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། །དབུ་མ་ 
ལུགས་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་བཏང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་རྫོགས་པར་བཏང་བའེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དེ་རྫོགས་པར་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་ 
ཀླུབརྟ རང་བདི་རྟབསའ དྲན བུགས་ཐཉ་ཐའ་བྱད་སྟེམ་གང་ཐར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཀྱང་ཁས། 
གཞན་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མ་མི་འཐད་དེ། བསླབ་བཏུས་ལས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ 
འདི་དག་བདེ་ཟླག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། །འགའ་ཞིག་གི་ལུགས་གནས་པར་བྱ་བའི་ 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། བསླབ་བྱ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
ཕྱིར། བསྡུ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དག་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། །འགྱུར་བདེ་ བ་ཁ་ཅི ག་ལས། རྩ་བའི་ ལྟུང་བ་འདི་དག་བདེ་ བླག་ཏུ་བླངས་ 
ཤིང་བཟུང་བ་དང་། །གཅིག་གི་འདོད་པ་ལྟར་བསྡུས་པའི་ཚི་ ག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
དག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ 
བྱང་ས་ནས་འབྱུང་བའི་རྩ་ལྟུང་བཞི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ནས་འབྱུང་བའི་རྩ་ 
ལྟུང་བཅུ་བཞི། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོར་ 
ཏེ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད། ཆོ་ག་གཉིས་གང་གི་སྒོ་ནས་བླངས་པའི་སྡོམ་ 
པ་ཡིན་ཡང་། །རྩ་ལྟུང་མཚན་ཉེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། །འགྱུར་སྔ་མའི་ 
འགའ་ཞིག་གི་ལུགས་ཞེས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བཤད་པ་ 
པར་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཤ་ར་བའི་ལམ་རིམ་ལས་འབྱུང་སྟེ། ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་ 
སྦྱར་འོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཆེན་པོ་ཚང་དགོས་ཤིང་། །དེ་ལའང་ཡན་ལག་བཞི་ཡོད་དེ། ཕམ་པར་འགྲོ་རྒྱུའེ་ 
ཡོད་གང་རུང་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ། དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་ལ་དགའ་བ། ཉེས་སྤྱོད་ 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། བསླབ་བྱ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 








ཀ་ཚང་དགོས་ཏེ། ཉེས་སྤྱོད་དེ་ལ་ཞུགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཡན་ཆད་དུ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ 
ཡོད་གང་རུང་ཆུང་ངུ་ཅམ་སྐྱེས་པའམ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་བྱང་ན་ཕམ་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་ཚང་ཡང་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་ཡོད་ན་ 
ཀུན་དཀྲེས་ཆུང་ངུ་དང་། །ཏིས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་མི་འཛུག་ན་འདྲིངཏུ་བཱ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཉེས་སྤྱོད་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་ཕྱིས་སྤྱོད་འདོད་ཡོད་པ་གཉིས་ཟློས་སམ་ 
སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དགའ་བ་དང་འདོད་པ་གཉིས་སེམས་བྱུང་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཡན་ལག་བར་པ་གཉིས་ལས་ཁོགས་སུ་ཕྱི་མ་མི་དགོས་སམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། །ཉེས་དམིགས་སུ་མཐོང་ཡང་། །དགའ་བས་འཇུག་པ་ཁྲིམས་ལྡན་ 
ཡོད་ན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་གཉིས་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། །ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་ 
ཅམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཕམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་གི་ལྟུང་རྐང་ངོས་ 


༽.༽.༽ 


འཛིན་སོགས་ཞིབ་པར་ནི་བསླབ་བྱའི་ཡི་གེ་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་ བུའི་བྱེ ་དོར། གསོར་རུང་བའི་ཁྱད་པར་ལ་དོགས་པ 'དཔྱད་པ། 








གསོར་རུང་བའི་ཁྱད་པར་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
ལའང་སོ་ཐར་དང་འདྲ་བར་བསླབ་པ་འབུལ་ཆོག་ཡོད་དེ། བསྡུ་བར། མི་དོན་གོ་ 
བའི་མདུན་དུ་བསླབ་པ་འབུལ་བའེ་ཚིག་བརྗོད་པ་ཕ་རོལ་པོས་གོ་ན་གཏོང་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་བཤད་པས་འབུལ་ཆོག་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་ 
སྟེ། སོ་ཐར་ལ་བསྲུང་བར་མ་ནུས་ན་འབུལ་བས་ཕྱིན་ཆད་བསྲུང་བའེ་ཕན་ཡོན་མི་ 
གསོག བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཕུལ་ན་ནི། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་པན་བདེ་ 
སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་བཅད་པའེ་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་ཡུན་ 
རིང་དུ་འཁྱམ་དགོས་པར་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ལས་གསུངས་པས་བསྲུང་མི་ནུས་ 
པར་ཤེས་ན་སྡོམ་པ་ལེན་པ་བཀག་གི་བླངས་ནས་བསྲུངས་མ་ནུས་པ་ལ། བསླབ་ 
པ་འབུལ་ཆོག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སྡོམ་གཏོང་ན་སླར་བླངས་པས་སྐྱེ་བར་ 
ཞེས་ཟེར། གཞན་དག་དང་པོ་བླངས་པ་དང་། །ཕྱིས་ལན་གཉིས་ཏེ་གསུམ་བསྐྱར་ 
དུ་རུང་ཞེས་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། ལན་གཉིས་ཞེས་བྱང་སར་གསུངས་པ་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། སླར་བླངས་ཆོག་སྙམ་དུ་མི་བསམ་པར། ཕམ་པས་མ་གོས་པ་ 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། གསོར་རུང་བའི་ཁྱད་པར་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
ལ་སྲོག་བསྡོས་བྱ་དགོས་ཏེ། ཕམ་པ་ལན་གཅིག་བྱུང་ན་ཡང་ཚེ་དེ་ལ་འཕགས་ 
པའི་སྭ་ཐོབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་གསུངས། འོ་ན་སོ་ཐར་ལ་ཡང་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ 
བྱུང་ན་སྔ་མ་ཕུལ་ནས་བླང་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསུངས་པས་སྔོམ་པ་འདི་ 
དང་མི་འདྲ་བ་མེད་དམ་སྟམ་ན། གཏན་མི་འདྲ་སྟེ། བྱང་སེམས་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ 
ཡང་སླར་བླངས་པས་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་སྐྱེ། ཐེག་པ་དམན་པའི་རྟེན་ལ་ནི་ཕམ་པ་ 

འོ་ན་སོ་ཐར་ལ་སླར་བཅོས་སུ་མེད་པ་དང་བྱང་སྡོམ་ལ་སླར་བཅོས་སུ་ 
ཆུང་གཉིས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། །བཅས་པ་གང་ལ་མཛད་པའེ་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། 
ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། དེས་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ཚེ་དེ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་ཞིང་། །ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་ཚེ་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་མི་ 
སྲིད་པར་བྱེད་པས་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ལྡོག བྱང་སེམས་ལ་ 
ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྩ་ལྟུང་བྱང་ཡང་སྡོམ་པ་བླངས་ 
པའི་མདོ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་གཉེས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སོ་ 
ལ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་མིན་ཏེ། བྱང་སེམས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་ བུའི་བྱེ ་དོར། མདོ་སྔགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལམ་གྱི་སྲོལ་ལ་དཔྱད་པ། 
བར་ཡོད་ན་ཕྱིས་ བླངས་ན་སྐྱི་ བར་ཉེ་བར་འཁོར་ ཧྱིས་ ཞུས་པ་ལས་ག སུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོ་ཐར་སླར་བླངས་པས་སྐྱེ་བར་ནི་ཁས་མི་བླང་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ 
དྲད ༼ཛྣཔྣསས་ 
དབྱོད་ཤར་རིའི་རྩེར་ཤར་ན། །ལོག་རྟོག་ཀུ་མུད་ཅི་མི་ཟུམ། །སྡོམ་གསུམ་ནོར་ 
བུའི་བྱི་དོར་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པའི་གཏམ་ 
སྟེ་གཉིས་པའོ།། 








མདོ་སྔགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལམ་གྱི་སྲོལ་ལ་དཔྱད་པ། 
གསུམ་པ་སྔགས་སྡོམ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ་བཞི། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལམ་གྱི་སྲོལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། སྔགས་སྡོམ་ལེན་པའི་ 
རྟེན་དང་བླང་བའི་ཡུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་དབང་བསྐུར་ 
ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པའོ། དོར 
བོ་ནི། རབ་དབྱེ་ལས། མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། །ཆོ་གའི་བྱ་བ་ཡོད་ 
མེད་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཤིས་ནས་མདོ་སྡེ་དང་། །སྔགས་གྱི་ཡུགས་རྣམས་དཔྱོད་དེ་ 
སྨོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཁ་ཅིག བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ 
སོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔགས་དང་མདོའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཅེས་ཟེར། རུང་ 
ངམ་ཆོག་ཀྱང་གནད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ངོས་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་རང་ལས། 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། མདོ་སྔགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལམ་གྱི་སྲོལ་ལ་དབྱད་པ། 
ཡིད་དམ་ལྷ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ཆོ་ག་དང་། །མཆོག་ 
དང་ཟུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དང་། །སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ཇི་སྟེད་པ། །མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་ 
གསུངས་པ་མེད། །དེང་སང་སྔགས་ལ་མི་མོས་པར། །ལྷ་བསྒོམ་ལ་སོགས་བྱེད་ 
པ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་མཐུན་པ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་རྐང་པ་དང་ 
ཕོ་དང་། །བདུན་བ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པ་གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་འོས་ཤིང་། །རྡོ་རྗ་གུར་ལས། དེའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །བདེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་ 
དྲངས་པས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཞེས་ 
པ་འདི་ལྟར་ན། པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆུང་འབྲིང་གི་ཐ་སྙད་མི་འོང་བར་ 
གསལ་ལ། དེ་མིན་ན། གྲུབ་ཐོབ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འཐད་དགོས་ 
ཤིང་། །དེ་ལྟར་ན་འོག་ཏུ། གྲུབ་པ་ཆུང་ངུ་མཐོང་ལམ་ཡིན། །གྲུབ་པ་འབྲིང་པོ་ 
ས་བརྒྱད་པ། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་པ། །འཕགས་པ་མིན་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ 
མེད། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་འདི་སྐད་གསུངས། །གྲུབ་པ་དག་དང་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་ 
པ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །མ་གྲུབ་པ་ཡང་གྲུབ་པ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཡང་དག་ 
འདོད། །ཅིས་གསུངས་དགོངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
ཡིས། །ལམ་འབྲས་ལས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པ་འཆད་དགོས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། དྲངས་པའེ་གཞུང་འདེར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་ལམ་ 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། མདོ་སྔགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལམ་གྱི་སྲོལ་ལ་དཔྱད་པ། 
འབྲས་ཀྱི་གཞུང་ཁུངས་སུ་མཛད་པས་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའི་ལུགས་སུ་བྱའོ་ 
ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་ 
གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གྲུབ་ཐོབ་ཆུང་ངུ་དང་། །གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་གྲུབ་ཐོབ་འབྲིང་ཕོར་གསུངས་པས། སོ་སྐྱེའི་གྲུབ་ཐོབ་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། །སྤྱིར་དངོས་གྲུབ་ཆུང་འབྲིང་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཆེ་ཆུང་ཞེས་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 

ཡང་རབ་དབྱེར། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་སྒྲུབ་པ་ཡང་། །འཁྲུལ་བར་བྱས་ན་ 
དངོས་གྲུབ་རིང་། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད། །བྲིས་སྐུ་མཆོད་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་། བདག་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ཐབས་ཡོད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྗེས་འབྲངས་ནས། །དེའི་ལུགས་བཞིན་མཛད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བྱེད་ན་བསྙུང་ 
གནས་མེད། །བདག་ཉིད་ལྷ་རུ་བསྐྱེད་པ་ལ། །མཆོད་ན་བསོད་ནམས་བརྙས་ན་ 
སྡིག གལ་ཏེ་བསྙུང་གནས་བྱེད་འདོད་ན། །རང་ཉིད་ཐ་མལ་ང་རྒྱལ་གྱིས། །བྲིས་ 
སྐུ་ཆོ་ག་བཞིན་བྲིས་ལ། །རྗེ་དཔོན་བཞིན་དུ་དངོས་གྲུབ་བླངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུད་སྡེ་མི་འདྲ་བ་བཞིར་འཇོག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ཅན་དབང་ཕྱུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འདོད་ 
ཆགས་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ། ཞེ་སྡང་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཚེ་བ་ 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། མདོ་སྔགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལམ་གྱི་སྲོལ་ལ་དཔྱད་པ། 








ཆོས་སུ་སྨྲ་བ། གཏི་མུག་ཅན་ཚངས་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཙང་སྒྲ་ཆོས་ 
སུ་སྤྲ་བ། རྐྱེན་མཉམ་པ་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་གསུམ་གའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
ྱི་རྒྱད་། སྤྱོ་རྒྱུད། བྱ་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུངས། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
གྲ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བརྒྱ་རྩ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
དང་། །ཛེ་ཏ་རི་པ་དང་ཇོ་བོས་མཛད་པའི་མི་འཁུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟ་བུ། བཞི་ 
པ་ནི། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་པདྨས་ 
མཛད་པའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། སུ་མ་ཏི་ཀིརྟེས་མཛད་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ 
པཌ་དང་བཅས་པ་འདི་ཁོ་ན་འཐད་པར་བཞེད་པ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་བཏུས་ལས། བདག་ཉིད་ལྷའི་བསྙེན་པ་མེད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་ 
བདེ་བ་དམ་པ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་བྱ་རྒྱད་ལ་བདག་བསྐྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་ 
¡8 6 །བསྙུང་གནས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བདག་ཉིད་ 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའིབྱེ་དོར། མདོ་སྔགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལམ་གྱི་སྲོལ་ལ་དཔྱད་པ། 
ལྷར་བསྐྱེད་ནས་ལུས་རྒུད་པའི་བསམ་པས་ཟས་བཅད་པའི་ཚེ་སྡིག་གསོག་པར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་དང་བཅས་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་བྲི ས་སོ།། 

སྲིད་པ་ལ་བྱེད་ན། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གས་ཀྱང་གང་ཟ ག་ཅི་རིགས་ཤིག་འདུལ་སྲིད་ 
པས་ད་དུང་ རྒྱུད་སྡེ་མི་འདྲ་བ་བཞིར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ངོས་མ་ཟེ ན། 
གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་དེ་དག་དགོས་པར་འདོད་ན་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གདུལ་ 
པའི་སྒོ་ནས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་འབྱེད་པར་འོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ཀུན་སྙིང་ 
གིས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་འགྲེལ་པར་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
དགའ་བ་ལ་བླ་མེད་ཀུན་སྤྱོད་བསྟན་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་དེ་ 
འདུལ་སྲིད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ན། ཁྱེད་རང་གི་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་བཞིན་ 
འཛུག གཏུབ་བྱའི་གཙི་བོ་ལ་འཇུག་ནའང་ཐར་བཞིན་འཛུག་ངའི་ཕྱིན། ཞེས་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་དང་། །ཕ་ 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའིབྱེ་དོར། མདོ་སྔགས་དད་རྒྱུདསྡེ་བཞིའི་ལམ་གྱི་སྲོལ་ལ་དབྱད་པ། 
སྒྲིག་པ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་བཅུག་ན་འགྲོ་འཚམས་མེད་པ་སྔ་མ་ལྟར་རོ།། 
དམ་བཅའ་གཉིས་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་འགྲེལ་ཚུལ་སོ་སོ་བ་བཤད་ཚུལ་ 
དང་བྱ་རྒྱད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་འཆད་པ་སོགས་མི་འཐད་དེ། ཛེ་ཏ་རི་ 
པ་དང་། །སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་རྩོམ་པ་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་གསང་བ་གསུམ་ 
སྐྱོན་འཇུག་ཅིང་། །འདོད་ན་མི་འཐད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དེ་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ 
བཞེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མར། སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་ 
གཞོལ། །ཞེས་པའི་གཞི་ལ་བདག་གི་གཞི་དང་། །གཞན་གྱི་གཞི་གཉེས་ཡོད་པའི་ 
བདག་གི་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་གསུངས་ 
ཤིང་། །བྱ་སྤྱོད་ལ་མཁས་པའི་པཌ་ཆེན་ཕལ་ཆེར་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཡུང་དེ་ཉིད། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞར་བྱུང་ 
གི་གདུལ་བྱ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བསྒོམ་མི་ནུས་པ་འགའ་ཞིག་བདག་ཉིད་ 
ལྷར་མི་བསྐྱེད་པར་མདུན་དུ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། །བསྙུང་ 
གནས་ཀྱི་ཚེ་ལུས་རྒུད་པའི་བསམ་པས་ཟས་བཅད་པར་འདོད་པ་ནི་བསྟུང་གནས་ 
གོང་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་བསྟུང་གནས་བྱེད་མི་ 
རུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །དེ་ལ་བརྙས་བྱེད་ 
བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ལུས་རྒུད་པའི་བསམ་པ་ 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། མདོ་སྔགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལམ་གྱི་སྲོལ་ལ་དཔྱད་པ། 
མེད་པར་བསྙུང་གནས་ཙམ་གྱིས་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་མི་འབྱུང་བ་རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་ 
ཆེན་མོ་ལས་བཤད་དེ་གོ་བ་ཚགས་པ་ཉུང་བར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་བྱ་རྒྱུད་ལ་ 
བ་གོང དད དེང་ད་ད ོང་གུང་ང་ཉོར་སྱོང་སོནས་ ཀ་འ 
བཟུང་ནས་བསྒོམ་པའི་ལྷ་མོ་ལ་བལྟས་པའི་བདེ་བ་ལམ་ཁྱེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དྲོང། དོས་སྦངོ་མངོད་བོགི་ཀྱུདོ་ཏ་བཱུ་༧་ཐོངག་བདདོ་བཀདི་ཅིང་། །དེ་ཉིད་ 
གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་བྱ་རྒྱུད་དུའང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། བྱ་རྒྱུད་ཤས་ཆེ་བ་ལ་བལྟས་པའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། །ཡང་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བསྒོམ་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ 
བྱའེ་གཙོ་བོ་ལ་མ་གསུངས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱ་རྒྱུད་ཤས་ཆེ་བ་ 
ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་ཅིང་། །བདག་བསྐྱེད་མེད་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ 
ལག་བསྒོམ་མི་ནུས་པ་དེ་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གདུལ་ 
བྱའི་དབང་གིས་བྱ་རྒྱུད་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ 
ྤྱོད་རྒྱད་ཡིན་ཞིང་། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་འབྱེད་པ་ཁྱེད་རང་ 
གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྣམས་བྲིས་སོ།། 
གཙོ་བོ་ལ་རང་ལྷར་མི་བསྐྱེད་པར་མདུན་དུ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ཙམ་བྱེད་པ་མེད་པས། 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའིབྱེ་དོར། མདོ་སྔགས་དང་རྒྱུདསྡེ་བཞིའི་ལམ་གྱི་སྲོལ་ལ་དབྱད་པ། 
བྱ་རྒྱུད་ཤས་ཆེ་བ་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་གཉིས་ 
པའང་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། བྱ་རྒྱུད་ཤས་ཆེ་བ་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པ་ངེད་ 
བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་སྔ་མ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཤས་ཆེ་བའི་ལུགས་ལ་དངོས་པོ་ 
བདེན་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་དེའེ་གདུལ་བྱ་ཕལ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ 
དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་གསུམ་པའང་གནོད་ 
གཉིས་ཀ་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རྒྱུད་དེ་གདུལ་བྱའི་དབང་ 
གིས་སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་མ་ཟད་བྱ་རྒྱུད་དུའང་གསུངས། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལྟ་ 
ནས་མེད་དེ། འདི་སྐོར་མ་ཤེ ས་པས་ཡུས་རི་རབ་ཅམ་བྱེད་པ་བྱུང་ངོ་། །ལུང་ 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། སྔགས་སྡོམ་ལེན་པའི་ཡུལ་རྟེན་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
རིགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ཡི། །ཐལ་འགྱུར་ཚ་ཟེར་བརྒྱ་པ་འདི། །མ་འོངས་ 
འབྱུང་བའི་འཇིགས་བ་དེ། །རྩོད་ཟླའི་བྱ་ཤན་སྔོན་ནས་འཛུར།། 








སྔགས་སྡོམ་ལེན་པའི་ཡུལ་རྟེན་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
གཉེས་པ་སྔགས་སྔོམ་ལེན་པའེ་རྟེན་དང་བླང་བའི་ཡུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་ 
བཞག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དེའི་རྟེན་དུ་བྱང་སྡོམ་དགོས་ཀྱང་། །ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པ་མི་དགོས་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དཔུང་བཟང་གི་ 
རྒྱུད་ལས། གང་དག་རིགས་དང་དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་མེད། །གང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ནི་མ་ཞུགས་དང་། །གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་པ། །ང་ཡི་གསང་ 
སྔགས་བཟླས་ན་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་རྒྱུད་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་རིགས་འགྲོས་ལས་གསལ་ཞིང་། །ཇི་ 
ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནིི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ 
དང་། །རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་བཅོས་མའི་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། སྔགས་སྡོམ་ལེན་པའི་ཡུལ་རྟེན་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། སྡོམ་བཟུང་གི་ཚིག་བཅད་ལ་འབྲུ་ 
མ་ནོན་པས་ནོངས་ཤིང་། །བླངས་པའི་བྱང་སྡོམ་ཡང་བཅོས་མས་ཆོག་པར་ཐལ་ 
བའེ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལུགས་སྔ་མ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
མ་ཞུགས་པའི་སྔགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པ་དགོས་ན། སྔགས་སྡོམ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེ་འདེར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ 
དགོས་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕལ་ཆེར་གཡམ་ལ་རྒྱུགས་པར་སྣང་ངོ་།། 

ནས་སྔགས་སྡོམ་ཡང་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། སྔགས་སྡོམ་ 
དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཡིན་ན། མི་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡིན་ན་སོ་ཐར་དང་ 
དཔོན་ལས་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དགེ་སློང་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཚེ་མཁན་སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིད་ཆེས་ན་དངོས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
ངེས་པར་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་ན་སློབ་མས་དབང་བསྐུར་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ཞུས་ཀྱང་། །སྔགས་སྔོམ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །དབང་བསྐུར་གྱི་གོ་ཡང་མི་ཆོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། །དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་འཇུག་ལེན་པའི་ 
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ཕྱག་ལེན་འདུག་པས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྔགས་སྡོམ་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་དང་འབྲེལ་བ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པ། སྔགས་ 
སྡོམ་དམིགས་ཕུག་པའེ་ཐོབ་འདོད་དེ། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ཚང་དགོས་ལ། དབང་ 
བསྐུར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཞིག་ངེས་པར་འབྲེལ་དགོས་ 
ོ། །སྡཾམ་བཟུང་བྱེདཔའི་དུསནི་ཀླ་བྱངགིས་དཀྱིལཆོགཉིཤུར་སྟ་གོན་གྱི 
སྐབས་སུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། །སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི་རིགས་ལྔའི་དམ་ 
ཚིག་ལ་བསླབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པའི་ཡིད་ལས་སེམས་པ་ཞིག་ 
འཇོག་ཅིང་། །ཤི་འཕོས་པས་མི་གཏོང་བ་དང་། །སླར་བླངས་པས་སྐྱེ་བ་བྱང་ 
སྡོམ་དང་འདྲ་བའི་གནད་ངེས་པར་བྱའོ། ། 


དབང་བསྐུར་ལ་དོགས་པ ་དཔྱད་པ། 

གསུམ་པ ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། ཁ་ 
ཅིག་རྒྱུད་གང་གི་དོན་ལ་ཉན་བསམ་བྱེད་ཀྱང་དབང་བསྐུར་ངེས་པར་དགོས་ཟེར། 
མི་འཐད་དེ། དོན་ཞགས་ཀྱི་རྟོགས་པ། དམ་ཆིགས་གསུམ་བཀོད། སྨན་བླའི་མདོ་ 
ཐོབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱ་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ནེ་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ལེགས་ 


53 


སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། དབང་བསྐུར་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེང་སང་ཁ་ཅིག་སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ལོང་བ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་ 
འང །དེ་དྲ་ཅོངབ་ཡིནནོ་ཛེས་ཟེར་ མི་འངོ་ཏེ། སྦྱོད་བྱུད་བོ་གཏོགས་ 
པའི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གསུམ་ལ་གཅིག་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་ཞིང་། །དེ་བས་མང་བ་ལ་མི་བྱ་བ་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གཅིག་ 
གཉིས་བཞི་ལས་ལྷག་ཀྱང་རུང་། །དཔྱད་མི་དགོས་པས་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། །དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 
ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔག་ནས་གྲངས་ 
ངེས་མེད་པར་བཞེད་པ་མང་དུ་འདུག་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
སྔ་མ་ཁ་ཅིག་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་བྱེད་པ་ 
མི་འཐད་དེ། སྔགས་སྡོམ་ནོད་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་བཟུང་བར་བྱ་བ་བྱང་སྡོམ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ 
པ་དང་། ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་སྔོན་དུ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་བདག་འཇུག་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རབ་དབྱེར། དེས་ན་སྙིང་ 
བ་འི ར་ཆ དངང་བདང་ཆོས་སྒ་འ་འན། གསོང་རགོས་ཉིན་ 
འབྲེལ་ལམ་བྱེད་པས། །རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བཏབ་ནས་ནི། །ཆེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ 
བྱེད་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སུ་བཏགས། །དེས་ན་གང་ཟག་དབང་ 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། དབང་བསྐུར་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 








པོར་རབ། །དབང་བསྐུར་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་གསུངས། །དབང་གིས་གྲོལ་བར་མ་ 
ནུས་པའི། །གང་ཟག་གཞན་ལ་བསྒོམ་དགོས་སོ། །དེས་ན་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ 
དེ། །བསྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། །བསྒོམ་པ་ཞེ་སུ་བཏགས་པ་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །སེམས་བསྐྱེད་མིན་པའི་ཆོས་གཞན་མེད། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
ངའི་སོང་ཏོང་ནོ་ །དབུང་ངོད་རོབས་སྔོ་ཉོ་རོས་ཡདོ་ ན་དག 
པས་རྒྱུད་དེ་ལས། །དབང་བསྐུར་ཁོ་ནར་བསྔགས་པ་དང་། །མཁས་རྣམས་ཅི་ 
ནས་དབང་བསྐུར་ལ། །གུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
བའི་ཐང་ཅིད་བ་དངང་བདགོས་ཤིང། ཏངོབྲ་ཐ་སོགས་ལ་དྔ་དན། ཁ 
ཅིག་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཨིནྡྲ་བྷོ་ཏེ་ལྟ་བུ་དབང་ཁོ་ནས་གྲོལ་ཞིང་། །དབང་ 
གིས་གྲོལ་མ་ནུས་པའི་དབང་པོ་འབྲིང་དང་། །ཐ་མ་གཉེས་བསྒོམ་དགོས་ཀྱང་ 
སྔར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དེ་བསྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། བསྒོམ་པ་ཞེས་ 
དན དད 
བོ་དབང་པོ་ཇི་ལྟར་རྣོ་ཡང་རིམ་གཉིས་མ་བསྒོམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་མེད་པའི་ 
ཐུང ཁབྒོ་བརུར་ཁང་ཏུང་མིད་ནོ། །ཐེས་ཐས། རིང་གཉིས་གཏུན་ 
མི་སྒོམ་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་རབ་དབྱེར། རིམ་པ་གཉིས་པོ་མི་ 
བསྒོམ་པའི། །སྒོམ་ཆེན་བཟང་ཡང་པ་རོལ་ཏུ། །ཕྱིན་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལས་མ་ 
་ །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་སྤྱོད་ལ་རིམ་གཉེས་སྦྱོར་བ་ནི། ཏོ 
འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དབང་བཞི་དང་ནེ་རིམ་པ་གཉིས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 


ཏྱ 


སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
བོའི་ཁུད་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །གོང་གི་རྐང་པ་གཉིས་པོའི་དོན་ལ་ 
ཁ་ཅིག་རིམ་གཉིས་མི་བསྒོམ་པ་ནི་སྒོམ་ཆེན་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་ལུས་སེམས་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཞེས་ཟེར་ཡང་གོ་བ་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བས། རིམ་གཉེས་དངོས་ 
སམ་དོད་ཐུབ་མཚན་བཅས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །མཚན་མེད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་བཟང་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ཙམ་བསྒོམ་པའི་ 
སྒོམ་ཆེན་ལས་མ་འདས་ཞེས་སྦྱར་ན་འགྲིག་ཚབས་ཆེའོ།། 

འབྱོར་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་དགོས་ཞེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
ཐོབ་ན་སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྔགས་སྡོམ་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སྡོམ་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན་ཐེག་ཆྲེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཟིན། 








བོགས་འབྱིནགྱི་སྤྱོད་པ་ལ་དོགས་པ་དབྱད་བ། 
བཞི་པ་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྦྱོད་པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། རབ་དབྱེར། 
དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །དང་པོར་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བསྒོམ། །བརྟན་ 
བཟོབ་ཉོང་ཅོད་ཐོད་ཐོང་། བཅོའ་ཁེ་ཟིན་བོའོང་ ཅོན བི་ཇི 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
བྷྣ་རནྣམས་ཝ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་དེ་ཉིད་རྟོགས། །ས་རྣམས་བགྲོད་པར་ 
བྱ་བ་དང་། །ཡུལ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ 
བསོ ཡུང་ཅོཿི་ཅུང་མི་ད་ོ། རོག་པ་བོང་ཊོ། ཅད་ 
ཕྱིར་རྒྱུ། །ལུགས་འདི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡི། །རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
ལས་གསུངས། །འདི་འདྲའི་སྤྱོད་པ་ཤེས་ནས་ནི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྫོགས་སངས་ 
ཛར (65 དྲ་ཿ་ཅན་ཏྱན་ཏནི། ཕིདྲ་ཐླཛྫིས་མཁད་་  ཏ་ 
ཡི་སྤྲོས་མེད་སྤྱོད་པ་ལ། །བྱུ་སུ་ཀུ་ཞེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། །དེ་ཡི་ཤིན་ཏུ་ 
སྤྲོས་མེད་ནི། །རིམ་གཉིས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ 
པ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པར་བཤད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་ལ། ཁ་ཅིག སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་རྟེན་ལ་དྲོད་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། །དེ་ཡང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མཐུའམ་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཞིག་ལ་འཇོག དྲོད་དེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཉམ་བཞག་ 
བུར་བ་ལྡོག་པ་སྙམ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚར་བཅད་དང་རྗེས་བཟུང་གི་ལས་ 
གང་རུང་གཅིག་ནུས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་གི་ལས་གཉིས་ 
ཀ་ནུས་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཆ་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲོད་ཆུང་ 
བ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་རིམ་པ་གཉིས་སྒོམ། འབྲིང་མ་ཐོབ་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཀུན་འདར་གྱི་གསང་སྤྱོད། ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
པ་ནི། དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་སོ།། 
དུས་ནྷི་ཟ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་སྔར་གྱི་དེ་རྣམས་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །སྤྱོད 
པ་གང་དང་གང་སྤྱོད་པ་ནི། དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་ནས་ཀུན་འདར་གསང་ནས་སྤྱོད། 
འབྲིང་ཐོབ་ནས་འཇིག་རྟེ ན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱོད། ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
བོ་སྤྱོད། སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ནི་ནང་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ལུས་དང་བཟའ་བ་སོགས་དང་། །སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་དང་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་བཟང་ངན་གྱི་བླང་དོར་མེད་པར་ཅི་དགར་སྤྱོད་པའོ། །དབྱེ་ན། ཀུན་འདར་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དང་སྤྱོན་པའི་བརྟུལ་ 
གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གཉིས་པ་དང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། གྱ 
རྣམས་འཛིགས་ཤིང་འདར་བར་བྱེད་པས་ཀུན་འདར་རམ། ཀུན་འདར་གྱི་སྒྲ་ཨ་ 
ཝ་རྷུ་ཏི་ཞེས་པ་གཉིས་སྤངས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་འགྱུར་བས། བཟའ་བ་དང་བཟའ་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་དྲོད་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་པས་སྤྱོད་ 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
པར་གསང་ནས་སྤྱོད་པས་ན་གསང་སྤྱོད། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྟོགས་པ་ 
ཡེ་ཤེ ཐོ ཀྱི་ཇོ་བོར་ ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོར་རྟོག ཧྭ པར་བྱེད་ པས་ན་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོའི་ 
སྤྱོད་པ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆ་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་ཐོགས་མེད་དུ་ 
ནུས་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྦྱོད་ 
པ་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་ནས་ཀུན་འདར་གསང་ནས་ 
སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་མོའི་དུས་སུ་བཟའ་བ་དང་བཟའ་བ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་སྤྱོད་ཅིང་། །ཉིན་མོ་རང་རིགས་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད། དྲོད་འབྲིང་ 
ཕོ་ཐོབ་ནས་ཀུན་འདར་མངོན་དུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་ཡུལ་འཁོར་སྤང་སྟེ་ 
རིགས་ལ་སོགས་པ་གསང་ཏེ་སྨྱོན་པར་བརྫུས ་ཏེ་སྤྱོད། དྲོད་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ 
སྤྱོད། བསམ་པ་ནི། ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ 
བྱེད། དགོས་པ་ནི། རང་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་ཀུན་འདར་ 
གསང་ནས་དང་། །གྲུབ་པའི་ས་དང་གྲོགས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཆེད་དུ་ཀུན་འདར་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སྤྱོད་དང་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
སོར་བཞག་ཏུ་བྱེད་དོ།། 

ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དྲོད་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དྲོད་མ་ཐོབ་ 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 








པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་རིམ་པ་གཉིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོཿ པ་བྱེད་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་རྟེན་ལ་དྲོད་ཐོབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། བསྐྱེད་རིམ་པས་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། 
གཏང །སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་དང་། །ཁ་ཟས་དང་གྲོགས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་བླང་དོར་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་གསུམ་དུ་ངེས། དང་པོ་ལ་ 
ཁ་ཟས་བཟང་པོ་མང་པོ་དང་། །སྒྲུབ་གྲོགས་རང་རང་གི་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ 
དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། །སྤྲོས་མེད་རྒྱས་པ་ལ་དེ་དང་འདྲ་བར་དང་། །འབྲིང་ 
དང་བསྡུས་པ་ལའང་ཆ་འདྲ་དགོས། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་སྤྱོད་པ་ལ། སྒྲུབ་གྲོགས་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྤྲོས་བཅས་ 
མངོན་དུ་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རིམ་གཉིས་སོ་སོའམ། 
ལོ། །འདོད་པ་གང་ཞིག དྲོད་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅེས་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་བྱེད་ 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 








མི་དེ སྨོད་ཏོངྫུུ་ཐོགམོ་ཇོདོ་ཏོནོུ་རྱུ་ནོཝེཝ་ཊོསོ། རེཉོུ་སྦྲོས་ 
མད་ཀྱི་སྤྱོད་པ། བྷ་སུ་ཀུའི་སྤྱོད་པར་གསུངས་ཤིང་། །བུ་སུ་ཀུ་ཞེས་པ་བརྡ་བཀྲོལ་ 
བའི་ཚེ་ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་། །གཤང་གཅི་འདོར་བ་མ་གཏོགས། ལས་རྒྱ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འདུས་ནས་རིམ་གཉེས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་བའི་དོན་དུ་ 
སྣང་ལ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་པ་ཁོ་ན་དང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར། འདི་ཅམ་ལ་ས་པཌ་ 
འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་པས། དེ་ཡི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ནི། །བྷུ་སུ་ཀུ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ 
གསུངས། ཞེས་བཏོན་ན་མཛེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ 
གང་ཡིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པར་མཛད་པ་ཞིག་སྣང་ན་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ 
བསྐྱེད་རིམ་པས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་ཡོད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ། རྒྱལ་ཚབ་ 
ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི། གསང་འདུས་པ་ 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་མོར་དཔྱོད་ཅིག 
རྣམ་དཔྱོད་ལུས་མཛེས་ཁུ་བྱུག་ཅིག སྨྲ་བོས་གང་བའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །རིག་འཛིན་ 
གྲུབ་པའི་སྐད་སྙན་ནི་། གཞན་ལ་འཆད་པ་བཞིན་དུ་སྒྲོགས། །སྡོམ་གསུམ་ནོར་ 
བུའི་བྱི་དོར་ལས། །སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པའི་གཏམ་སྟེ་གསུམ་ 
པའོ།། 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། སྣོ 8 [ངོ 








སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་དཔྱད་པ། 
བཞི་པ་སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་མནོས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྔགས་སྡོམ་ཡིན་ན། བྱང་སྡོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། །བྱང་སྡོམ་ཡིན་ནའང་སོ་ 
འཕོས་པས་མི་གཏོང་ཞིང་། །གཙོ་བོར་ཡིད་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ 
དང་། །དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་། །གཙོ་བོར་ལུས་ངག་ 
གི་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་དགེ་བསྟེན། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་མནོས་ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་། །དེ་ཡིན་ན། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། །དེ་ཡང་འདོད་ན། དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་དགེ་བསྙེན་དང་ 
ཡང་ཁ་ཅིག སྡོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་གནོས་པའི་ཚེ། ། སྡོམ་པ་འོག་མ་འོག་ 
མ་གོང་མ་གོང་མར་གནས་གྱུར་ནས་མཐར་སྔགས་སྡོམ་འབའ་ཞིག་གནས་པ་ 
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སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་དཔྱད་པ། 
མའི་གཏོང་རྒྱུར་ཐལ་བའི་སྤྱོན་ཡོད་བའི་བྱིར་དང་། །དགེ་བསྙེན། དགེ་ཚུལ། དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་མནོས་པའི་ཚེ། སྡོམ་པ་འོག་མ་འོག་མ་གོང་ 
བླངས་བའི་ཚེ་ཡང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བསྟེན་གནས་སྡོམ་པར་གནས་གྱུར་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འོད་འཕྲེང་མཁན་ོ་བི་བྷུ་ཏེ་ཙབྷ་ན་རེ། སྡོམ་པ་གསུམ་ 
གོང་མ་གོང་མ་ཐོབ་པ་ན། འོག་མ་འོག་མ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཀུན་གཞི་ལ་ 
བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཀྱི། མངོན་གྱུར་དུ་མི་གནས་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་འོད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མི་མངོན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་ 
སྡོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་གནོས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ཡོད་པར་འཇོག་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
ཡོད། མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པས་སོ། །འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲེ་སློང་ 
དུ་ཐལ། ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པའི་བག་ཚགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ།། 

ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཆོ་ག་ཐ་དད་ལས་ཐོབ་ཚུལ་སོ་ 
སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། །སྡོམ་པ་འོག་མ་འོག་མ་བསྲུང་བ་གོང་མ་གོང་ 
མའི་ཀུན་སློང་གིས་ཟིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོག་མ་འོག་མ་གོང་མ་གོང་མའི་ཡན་ 
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ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། དཔེར་ན། སྣོད་དྭངས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པ་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ 
གཅིག་བཀག་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་མི་ཁེགས་པ་བཞིན་ཏེ། བྱང་སར། སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། འོན་ཏེ། སོ་ཐར་སྡོམ་ 
པ་སོགས་སྡོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་མནོས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་ངོ་ 
ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ 
རིམ་གྱིས་མནོས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྟོག་ 
བར་བསྲུང་སྙམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ལ་མཆེས་ཀྱི་བར་བསྲུང་སྟམ་པ་དང་། །རྣམ་ 
པར་དག་པའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་སྙམ་པ་སོགས་རིགས་མི་མཐུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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འཇུག་ཏུ་དགེ་བ་སྔོ་བ། 
སྨྲས་པ། སྡོམ་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཐུབ་དབང་གི །སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ 
གསལ་མཛད་པ། །སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་དགོངས་པ་བཞིན། །སྡོམ་གསུམ་ནོར་ 
ཧའ་བྱིོཅ་པཏ། རེ་ཏུད་གྲོན་ངོར་བདོ་ བཀོས་དོཅ་ ཕྙོ་ག་ 
གོཏོད་ཅ་ཧྱོང་ཏོང་ན། འའ་ཏྨ་ད་ོས་ཅིན་འདོ་ད། །རགོས་བོད་ 
དེ་ཉིད་གཙིགས་སུ་བཟུང་། །ཉེས་བཤད་ཆོས་གྲྭའི་ར་བར་ནི། །ང་རྒྱལ་ཞགས་ 
པས་མགུལ་བཅིངས་ཏེ། །མཁས་ལ་སྡང་མིག་ལྟ་བ་ཡི། །མི་མཁས་སྐྱེ་བོས་ 
དོར་ཡང་རུང་། ། ཚོང་དུས་ངན་པར་ནོར་བུ་དང་། །ཙན་དན་སོལ་བར་བྱས་པ་ 
བཞིན། ། བླུན་པོས་མཁས་དང་ལེགས་བཤད་དག འདོར་བ་དངོས་པོའི་གཤིས་ 
བབས་ཡིན། །ལེགས་བཤད་དོར་ལ་སུ་ཞིག་འཚར། །ཉེས་བཤད་སྨྲས་པའི་ཁོང་ 
ཡུས་ཀྱིས། །དམ་པའི་ལུགས་བཟང་ཁོང་ནས་སྨོད། །འདེ་ལ་མཁས་རྣམས་བཟོད་ 
པར་མཛོད། །དེ་ཕྱིར་གསུང་རབ་གནད་མཁྱེན་པའེ། །མཁས་པ་ཡིན་ན་དུས་མཐའ་ 
འདེར། །འོང་མིན་ཐེངས་ཅིག་འོང་ཕྱིན་ཆད། །གཅིག་པུར་ཆོས་དོན་སེམས་པར་ 
མཛོད། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ནི། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་གསུངས་ 
ན། །ལེགས་བཤད་འདི་ཡང་བསྟན་པ་ལ། །ཕན་པའི་གོ་སྐབས་སྲིད་པ་ཅམ། །ངེས་ 
པར་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་ཡི། །རྣམ་དཀར་ཟླ་བའི་འོད་འདྲ་འདེས། །ཐུབ་བསྟན་ 
ཀུ་ཅུན་ནསལ་བདར། །ཡོག་རྟོག་ཚ་གཙུ་ཚཞི་གྱོུ་ཉིག། 
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མཛད་བྱང་། 
རེགས་མང་དུ་བསྟན་ཏེ། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའིེ་ 
བདེ་བ་ཅན་ཞེས་པ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གཉེས་པར་རོ། །འདིས་ཀྱང་ 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག དད 
པའི་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཡོད་པ་ཀློང་བརྡོལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
དཔེ་ཐོ་སོཿ གས་སུ་གསལ་ཡང་། །བོད་ཡུལ་དབུས་ལྗོངས་སུ་པར་ཆེ ན་གྱི་ཡིག་ཆ་ 
འཛིན་པའི་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀར་དེ་དག་གི་དཔེ་ཡོངས་གྲགས་མཐོང་ཡུལ་དུ་མེད་ 
པར་ཡུན་རིང་ཞིག་སོང་བར་མངོན་ཞིང་། །བར་ལམ་སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ 
བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་འདིའི་མ་དཔེ་བྲིས་མ་བསྡུས་ཡིག་དང་ཡིག་ནོར་ 
འབྲེལ་དཔར་འདེབས་བྱ་དགོས་བཀའ་མངགས་སྩལ་དོན་ལྟར། ཕྲན་ནས་ཡིག་ 
ནོར་ཡིན་ངེས་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གང་ཐུབ་ཀྱི་དག་བཅོས་དང་། །མཛོ་ད་རང་འགྲེལ་ 
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དང་། །འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་རྣམས་བསྟན་འགྱུར་པར་མ་ 
བྱ་རབ་གསལ་དང་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་སུ་དྲངས་པ་དང་གོ་བསྡུར་ཏེ་ 
ལུང་འདྲེན་རྣམས་ཀྱང་དཔེ་ཚད་ལྡན་དང་བསྟུན་ཏེ་དག་པར་བཅོས། མི་ཤེས་ཤེས་ 
སྒྲིག་གི་འཁུར་བཟོད་བར་བྱས་ཐོག དཔར་འདེབས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཐོག་ ཏུ་བཏབ་བ་སྟེ། རྣམ་དཀར་ལེ གས་པའི་ཚོ་ གས་ཇི་མཆིས་པ་དེས་ལུང་དང་ 
རྟོགས་པ་བསྡུས་པའི་དྲི་བྲལ་ཐུབ་པའི་ཆོས་ཚུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་༧སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་ཞབས་པ ད་གཞོམ་ 
བྲལ་རྡོ་རྗེ་གཤེས་སུ་བརྟན་ཅིང་། །ལེགས་བཤད་འདེས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་སྣང་བྱེད་ 
འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་གུ །ཞེས་ཕྲན་རྡོ་བུམ་སྤྲལ་མིང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་པས་ 
ལོ་རྒྱུས་ངོ་སྤྲོད་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བརྗོད་པའོ།། །། 


2 








སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ།། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་།། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི།། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་ 
ཏུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་ 
བའོ།། 








རི ་ 
སྤོམ་ར་དགེ་བཤེ ས་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་རྒྱལ། ཚ་བ་དགེ་བཤེས་སྤ་སངས་ཚེ་རིང་། 


ཞུདྐྐ་པ། 
དགེ་བཤེས་ངག་དབང་སངས་རྒྱས། ལྡན་མ་དགེ་བཤེས་གྲགས་པ་བསོད་ནམས། 
རྩེད་ཐང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཏེ་ཨུ་རྒྱན་སྐྱབས། 


སྲར་གཞིའི་གློག་གླད་སྒྲིག་པོ། ཀུ 
རྒྱ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་ལྡན། ཉག་རེ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ། 
ཏེ་ཧོར་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ། ཉང་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


སྦར་གཞི་སྐྱར་སྒྲིག་བྱེད་པོ། 
དཔེ་མཛོད་རྒན་མཛིན་ཟུར་པ་རྒྱ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་ནས་ 
སྤར་གཞི་ [}'7€༠༠༠ ཐོག་ཕབ་སྒྱུར་དང་ 139༠:90 €54 ནང་སྐྱར་བསྒྲིག་ཞུས། 
འདུལ་བ་མཐའ་དཔྱོད་ལེགས་བཤད་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཉི་མ། 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་ 
པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད། 
བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་ནས་སྤར་རྩ་བསྒྲིགས། 
མཁས་མང་བོ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་སྤར་དུ་བསྐྲུན། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༣ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༢ ཟླ་བ་ ༩ ཚེས་ ༢༢ 
ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན་སྤར་དུ་བསྐྲུན། 
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